
no 521 ı septembre 2026 1

nendaz   salins          veysonnaz   les agettes   isérables

No 521 septembre 2026

Mensuel indépendant d’information et de publicité paraissant dans les communes de Nendaz, Salins,

Veysonnaz, Les Agettes, Isérables • Membres fondateurs : Jacques Bornet - Jeannot Fournier - Christian

Glassey - Jean-Pierre Guillermin • Abonnements-facturation : case postale 126, 1997 Haute-Nendaz

info@echodelaprintse.ch - www.echodelaprintse.ch • Administration : Jean-Pierre Guillermin

079 565 02 32 • Responsable facturation et abonnements : Anne Guillermin 078 753 05 96 • Mise en 

page et impression : Picto+/iBourg • Compte soutien : IBAN CH 76 0900 0000 3451 8443 3. 

Prix au numéro : 5 fr. QUARANTE-QUATRIÈME ANNÉE

PROCHAINE PARUTION

Vendredi
30 octobre
Dernier délai pour
vos textes et annonces :
vendredi 16 octobre 2026

info@echodelaprintse.ch
www.echodelaprintse.ch

Rolf ILLER
Route des Ecluses 5
Case postale 203
1997 Haute-Nendaz

027 288 11 41 - 079 220 29 63
rolf.iller@iller-constructions.com
www. iller-constructions.com

Nous cherchons des immobiliers
à vendre, à Nendaz et environs

Chalets - Raccards
Mayens - Appartements
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St-Barthélémy

Echos des désalpes

Tir cantonal de la
fédération valaisanne 
des sociétés de chasse

Le 24 août, la messe tradi-

tionnelle à la chapelle St-Bar-

thélémy au sommet du bar-

rage de Cleuson a accueilli un 

bon nombre de pèlerins. Les 

fromagers de nos alpages 

ont offert à la paroisse le fruit 

de leur travail.

I Photos Guillermin

Le comité d’organisation de la fête cantonale.

C’est la fi n de l’été, il faut redescendre au mayen (voir en page 11). I Photo Guillermin

Texte : le comité
Photos : LDD

L es 21, 22 et 23 août, la Dia-
na de Nendaz-Veysonnaz a 

organisé la fête cantonale des 
tirs de chasse au stand du Sau-
terot à Euseigne. 

Cette manifestation est bien 
plus qu’un rendez-vous spor-
tif. Elle est le refl et de notre 
passion commune, de notre 
attachement à la nature, de 
notre respect du gibier et des 

traditions qui se transmettent 
de génération en génération. 
C’est un moment privilégié 
où se retrouvent des femmes 
et des hommes animés par les 
mêmes valeurs : le respect, la 
responsabilité, la solidarité et 
l’amitié. 

Organiser une telle fête est 
une aventure humaine ex-
traordinaire. Derrière chaque 
détail se cachent des heures 
de travail, de réflexion et 
d’engagement. Rien n’aurait 

été possible sans la générosité 
de nos bénévoles, le soutien 
de nos sponsors, des autorités 
et de toutes les personnes qui 
ont cru en ce projet.

Nous remercions toutes ces 
personnes ainsi que tous les 
tireurs et tireuses qui ont 
répondu présent. Votre parti-
cipation fait vivre cette fête et 
perpétue un patrimoine qui 
nous est cher.
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Grille à faire parvenir sous enveloppe pour le 31 octobre 2026
au plus tard à : Echo de la Printse - Mots croisés patois,
C.P. 126, 1997 Haute-Nendaz ou par mail à info@echodelaprintse.ch
1 nom par grille - 1 envoi par personne. Gardez le numéro de la grille 
visible. N’oubliez pas votre nom et votre adresse ! S’il-vous-plaît, 
veillez à ce que les lettres soient lisibles et votre grille complète 
aussi sur votre mail !

patouè de nîndapatouè de nînda

Cruijatirî Grille 448 - 09.2026

NOM / PRÉNOM

ADRESSE

NPA / LIEU

Maurice Michelet - maurice.michelet@gmail.com

À plan
1. Po tchoâ é betchyète
2. Rapachyë
3. Mètre tanqu’à fën – Son (pluriel)
4. Martchyan de gôme, crèyon, cayè, …
5. Mûblo dû repou – Tchuî é nyoun – Cancoubëna de Zeus
6. Tsoûje rebretchyéyte (plur.)
7. Prœu agnà
8. Île de Bretàgne – I chàvoua – Inûéyta
9. Inossînsse
10. Preparâye djûste à pouën (plur.) – Bechon dû do
11. Fûra, pâ méi ën cörcha (mot anglé) – Indrey dij esplouâ
12. Chopâre é tsoûje – Më o belë po o chyô candidà
13. Fasson de vîvre di mouéyno

Drey bâ
1. Che pléi che rîe dû Rounno –
 A équipâ (ind. passé s., 3e du sing.)
2. Cou po éproâ – Refé, oûna cörcha për ejëmplo
3. Bâton dû pouvouè – Ën d’Italîe (plur.)
4. Defô, dëtse – Departemin franché é éivoue 
 de ché departemin – Më ënsîmblo
5. Pronon po yuî – Grôche timpéite (plur.)
6. Bûrô dij aocâ, di medessën – 
 Prejintâ oun achyon ën jûstësse
7. Vèrye ën p’a tîta – Prœu prën – Alias Cassius Clay
8. Criticâ – Chaïn
9. Chörta de lantîye – I prûmyë di doïn profète – Tèrye assé

Solûchyon da grële no 446 - 07.2026

N’in rechiû 37 reponse.
34 lectô an troâ a bôna grële :
Marie Aegerter, Sion
Beethoven, Basse-Nendaz
Pierre-Marie Bochatey, Sion
Louis Bornet, Vernayaz
Sandra Charbonnet, Lavey-Village
André Crettenand, Isérables

Denise Crettenand, Isérables
Marithé Crettenand, Beuson
Louis Darioli, Baar
Claudia Délèze, Basse-Nendaz
Fabienne Délèze, Veysonnaz
Gérald Délèze, Fribourg
Kevin Dessimoz, Vétroz
Olivier Devènes, Saclentse
Emmanuel Fournier, Veysonnaz
Jacques Fournier, Sornard
Jean-Luc Fournier, Basse-Nendaz
Michel Fournier, Sion
Yvonne Fournier, Aproz
Anne-Marie Fragnière, Sion
Pierre-Alain Fragnière, Beuson
Gabriel Glassey, Saillon
Charles-Henri Lathion, Saclentse
Roland Lathion, Uvrier,
Béatrice Loye, Haute-Nendaz
Jean-Pierre Loye, Brignon
Dom Mariéthoz, Haute-Nendaz
Gabriel Métrailler, Noës
Gérald Morand, Mase
Christian Pannatier, Trogne
Paulo de Crettaux
Antonia Rausis, Orsières
Jean-Marc Theytaz, Bramois
Elisabeth Vouillamoz, Sion

La gagnante est Marie Aegerter,
qui recevra un bon.
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printse-seniorsprintse-seniors

Les Trotteurs de la Printze
en excursion

Activités seniors du mois
d’octobre

Texte : Philippe Fournier
Photos : Bruno Wili, Louis Egger

L es Trotteurs de la Printze 
aiment la tradition. Bien 

que jeune société de seniors, 
ils ont déjà instauré des évé-
nements devenus coutume.

Et quels moments de travail 
et de soucis pour notre secré-
taire, cheville ouvrière de 
l'organisation ! Il faut chaque 
année trouver un hôtel ca-
pable d'accueillir les quelque 
80 intrépides qui remplissent 
le car de Lathion Voyages, ré-
servé pour l’occasion.

Gros labeur également pour 
les moniteurs, qui doivent 
préparer de nombreuses 
balades de difficultés variées 
pour randonneurs et bala-
deurs durant les trois jour-
nées.

Cahier des charges assumé 
et réalisé avec brio ! Les diffé-
rents responsables ont d’ail-
leurs été chaleureusement 
remerciés par tous les parti-
cipants lors de l'apéritif d'au 
revoir à Montreux.

Mais avant cela, il y eut de 
superbes balades : du col du 
Mollendruz à la Dent de Vau-

lion, de Bois-d’Amont au Mont 
Sâla, ou encore le long du lac 
de Joux. Autant de randon-
nées au paysage apaisant, tout 
en douceur, vallonné, fait de 
magnifiques forêts et de col-
lines offrant une vue splen-
dide sur les trois lacs : Léman, 
Neuchâtel et Joux.

Point d’orgue : depuis le 
Mont Sâla, la vue portait 
du jet d’eau de Genève au 
Mont-Blanc, jusqu'aux Alpes 
valaisannes. Un contraste 
saisissant avec les paysages 
minéraux, spectaculaires et 
alpins, auxquels les Trotteurs 
sont habitués dans notre beau 
Valais.

À l’hôtel, l'ambiance fut bon 
enfant : on y a poussé la chan-
sonnette et même dansé en 
soirée. C’est avec un brin de 
nostalgie que chacun est ren-
tré à la maison, mais avec la 
ferme conviction de repartir 
l’an prochain.

N’hésitez pas, venez rejoindre 
l’un de nos groupes, de ni-
veaux différents, il y en a for-
cément un pour vous !

Pour plus d’informations sur 
les rendez-vous ou les sor-
ties, merci de vous adresser à 
Michel Fournier pour les Ran-

donneurs au 079 302 36 11 ou 
à Marianna Glassey pour les 
Baladeurs au 079 351 18 43.
www.trotteursdelaprintze.ch

Texte : Marie-Danièle Délèze

B esoin de douceur et de 
câlins ? Quoi de mieux 

que de redécouvrir le monde 
des petites bêtes ? La zoothé-
rapie se pratique avec un ani-
mal familier soigneusement 
sélectionné et éduqué. C'est 
une méthode qui sert de res-
sourcement en cas de deuil, 
séparation, maladie ou han-
dicap et convient à tous ceux 
qui aiment les animaux et qui 
veulent se faire du bien.

Au centre, tous les âges sont 
les bienvenus et peuvent y 
trouver des activités adap-
tées à leurs envies et à leurs 
besoins dans un cadre convi-
vial et chaleureux prévu pour 
toutes les générations.

En ouverture de saison, la 
rencontre aura pour thème 
« Présentation - découverte ». 
Elle débutera le mercredi 7 
octobre 2026 de 10 h à 11 h. 
Céline Bornet-Délèze accueil-
lera entre 3 et 8 personnes 
à la route de l'Antenne 47 à 
Haute-Nendaz sur inscriptions 
au 078 613 68 94.

EMS sans tabou,
vos questions les plus
fréquentes
Informer et accompagner 
les familles,les proches sur 
la possibilité de se préparer 
à l'entrée en établissement 
médico-social en abordant les 
aspects pratiques, émotion-
nels et organisationnels afin 
de faciliter cette transition 
pour la personne concernée 
et pour ses proches.

Voilà le thème de la confé-
rence ouverte à tout public 
où vous êtes chaleureusement 
invités, présentée par Mme Ge-
neviève Délèze-Delaloye direc-
trice de la Fondation Home St-
Sylve qui aura lieu le jeudi 15 
octobre à 19h30 à la salle po-
lyvalente de Haute-Nendaz.

Inscriptions souhaitées auprès 
de l'UNIPOP ou de l'Associa-
tion Printse-Seniors 60+. Cha-
peau à la sortie.

La brisolée
Activité qui titille les pa-
pilles, uniquement pour les 
membres de l'Association, elle 
aura lieu le mardi 6 octobre 
au kiosque le Guet-Apens 
à la Moudonne dès 11 h 30 
pour l'apéro.
Inscriptions par mail : printse.
seniors@gmail.com ou au 079 
301 23 72 jusqu'au 29 sep-
tembre.

L'Association Printse-Seniors 
de Nendaz se réjouit de votre 
présence et vous souhaite la 
bienvenue dans toutes ces 
activités.

Route de Grône 62
3966 Réchy
027 458 22 70

Représentante
Nendaz et région
Sophie Bornet
078 749 54 64

perruchoud@obseques.ch – www.obseques.ch

Succession Aldo Perruchoud

 

 

 

 

 

 

 

 

Brevet Fédéral 
et Maîtrise Fédérale

CARRELAGE - PIERRE NATURELLE
RÉNOVATION - CONSEIL

ENTRETIEN - RÉPARATION

WWW.ARONA-NENDAZ.CH

078 763 51 07
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Les 90 ans
d’Hélène Emery
Un parcours de vie riche en émotions et en engagements.

feyfey

Texte : Sophie Bornet
Photos : LDD

N ée le 17 août 1936, Hé-
lène Emery, originaire de 

Fey, a traversé les décennies 
avec une énergie et une pas-
sion qui forcent l’admiration. 
Enfant, elle grandit dans la 
maison familiale à la « Vouar-
da », un lieu chargé de souve-
nirs. À seulement 16 ans, elle 
prend son envol, travaillant 
comme sommelière dans 
divers établissements suisses, 
de Finhaut à Genève, en pas-
sant par le casino de Berne et 
Teufenthal.

C’est à Nyon qu’elle ren-
contre Pierre Emery, l’homme 
qui partagera sa vie. Mariés 
en 1959, ils s’établissent à Ge-
nève où leur fils, Roland, naît 
en 1964. Hélène jongle entre 
son travail chez Tavaro, puis à 
la Coop, et les responsabilités 
familiales. Dans les dernières 
années avant sa retraite, elle 
trouve sa vocation en tant 
qu’aide-ménagère pour le ser-
vice des soins à domicile.

Leur vie à Genève est égale-
ment marquée par un enga-
gement social fort, notam-
ment au sein des sociétés des 
cheminots. Hélène et Pierre 
s’impliquent dans diverses 
activités, que ce soit le ski, 
la montagne ou la natation. 
Leur attachement à leur 
région d’origine ne faiblit ja-
mais, et dès les années 1980, 
ils construisent une maison 

à Fey, initialement prévue 
pour leur retraite, mais qui 
se transforme en un lieu de 
rassemblement familial au fil 
des naissances de leurs petits-
enfants.

En 1996, le couple prend une 
retraite anticipée bien méri-
tée et s’installe définitive-
ment à Fey. Hélène continue 
néanmoins de faire des allers-
retours vers Genève pour 
s’occuper de ses petits-en-
fants, un engagement qui lui 
tient particulièrement à cœur. 
Sur place, elle s’illustre dans 
diverses associations locales, 
notamment le chœur « La Cae-
cilia » et le club de montagne, 
tout en soutenant les activités 
de Pro Senectute Sion.

Le jardin, une véritable pas-
sion partagée avec Pierre, de-
vient un symbole de leur vie 
familiale. Après le décès de 

son époux en 2017, Hélène, 
bien que seule en Valais, ne 
cesse de maintenir des liens 
forts avec sa famille à Genève. 
Elle continue à célébrer les 
moments importants, tels que 
les anniversaires et les nais-
sances de ses arrière-petits-en-
fants, Emil et Léon, trouvant 
dans ces interactions une 
source de joie inestimable.

Aujourd’hui, alors qu’elle 
s’apprête à célébrer ses 
90 ans, Hélène est entourée 
de l’affection de sa famille qui 
lui témoigne une profonde 
gratitude. « Merci maman, 
grand-maman, arrière-grand-
maman pour tout ce que tu 
nous as apporté et que tu 
nous apportes encore. Que 
cette nouvelle étape de vie 
te soit douce et belle », dé-
clarent-ils, témoignant d’un 
amour inconditionnel.

Photo avec la famille présente ce jour-là.

haute-nendazhaute-nendaz

Marché nendard

Le mercredi 19 août, le dernier marché a clôturé la fin de l’été à la station.

Beaucoup de Nendards ont profité de ce moment de rencontres. I Photo Guillermin

L’hiver approche,
nos cours du mercredi 
et du samedi aussi !

ess nendazess nendaz

Texte : comm. pub. Votre team
ESS Nendaz - Photo : LDD

D ès le mois de janvier, re-
trouvez nos traditionnels 

cours collectifs du mercredi et 
du samedi !
Ouverts aux enfants dès 2 ans 
et demi ainsi qu’aux adultes, 
nos cours s’adressent à tous 
les niveaux : des premières 
glisses aux skieurs et snow-
boardeurs plus expérimentés.
Nouveauté cette année : les 
parents pourront désormais 
eux aussi suivre un cours le 
mercredi ! Pendant que les 
enfants progressent avec leur 
groupe, les parents auront 
l’occasion de perfectionner 
leur technique et de partager 
un bon moment.
Nous proposons également 
des cours adaptés aux enfants 
en situation de handicap, 

encadrés par des moniteurs 
spécialement formés, afin de 
permettre à chacun de décou-
vrir le ski.

Le samedi, les enfants et les 
adolescents peuvent aussi 
s’initier au Freeride et au 
Freestyle.

Sessions du samedi
- Début de saison :
 9, 16, 23 et 30 janvier ainsi
 que le 6 février 2027,
 de 13 h 30 à 16 h ;
- Fin de saison :
 27 février, 6, 13, 20
 et 27 mars 2027,
 de 13 h 30 à 16 h.

Sessions du mercredi
- Début de saison :
 13, 20 et 27 janvier
 ainsi que le 3 février 2027,
 de 13 h 30 à 16 h 30 ;

- Fin de saison :
 3, 10, 17, 24 et 31 mars 2027,
 de 13 h 30 à 16 h

Tarifs
- Cours enfants :
 75.– la session
- Cours Freeride / Freestyle :
 100.– la session
- Cours adultes :
 150.– la session

Un grand merci à NVRM, 
Gaby Sports et Mariéthoz 
Sports pour leur précieux sou-
tien.

Toutes les informations sont 
disponibles sur notre site 
www.skinendaz.ch ou par e-
mail à info@skinendaz.ch.

Notre équipe se réjouit déjà 
de vous retrouver nombreux 
sur les pistes !

A la découverte des saveurs automnales..
du vendredi 2 au dimanche 25 octobre
tous les jours sauf le lundi de 9h à 18h

Soirées gourmandes
avec nos menus chasse les
vendredis et samedis jusqu’à
23h00.

Venez déguster la Brisolée Royale
au restaurant Chez Caroline.

Châtaignes, assiette de viande séchée,
saucisses, jambon cru, pommes, raisin,

variété de fromages,
accompagnée d’un verre de vin.

CHF 38.-/pers. Réservation conseillée.

Vendredi 16 & Samedi 17 octobre
Tataki de cerf, mayonnaise au wasabi,

salade de wakamé

CHF 17.-

Selle de chamois, garniture de chasse

CHF 47.-

Tartelette aux marrons et noix caramélisées      

CHF 12.-

Vendredi 9 & Samedi 10 octobre
Raviolis à la courge, émulsion à la noisette

CHF 17.-

Filet mignon de sanglier bardé de lard,

garniture de chasse

CHF 46.-

pomme pochée aux épices,

glace vanille

CHF 12.-

Vendredi 23 & Samedi 24 octobre
Feuilleté aux bolets, viande séchée de cerf

CHF 16.-

Fondue chasseur, 3 viandes,

bouillon au vin rouge, garniture de chasse

CHF 48.-

Vermicelles de marrons, glace noisette,

meringue   

CHF 11.-

Vendredi 2 & Samedi 3 octobre
Tartare de cerf

CHF 17.-

Jarret de chevreuil braisé,

garniture de chasse

CHF 42.-

Tiramisu poires caramélisées, noisettes       

CHF 12.-
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Les 90 ans
de Georgette Fournier

Et si cet hiver, les places 
de parc inutilisées
profitaient à tous ?

nendaznendaz

tribune libretribune libre

Texte : Régis Fournier
Photos : Willy Maury

À l’occasion de ses 90 ans, 
Georgette célèbre une 

vie riche, placée sous le signe 
de la résilience et du dévoue-
ment. 
Née sous une bonne étoile 
malgré un départ fragile à 
seulement 1,5 kg, elle a tra-
versé les époques avec cou-
rage, s'occupant des siens 

dès son plus jeune âge. Unie 
à Luc, elle a géré d’une main 
de maître le quotidien de leur 
foyer pendant qu'il travaillait 
sur les chantiers. Mère pré-
sente et bienveillante de trois 
enfants, elle est aujourd'hui la 
fière matriarche d'une grande 
famille de 14 petits-enfants 
et 18 arrière-petits-enfants. 
Fervente pèlerine et choriste 
assidue au sein du « Vallon 
qui chante », sa vie sociale 

et spirituelle est restée par-
ticulièrement vibrante. Au-
jourd’hui bien entourée dans 
son village, Georgette conti-
nue d'avancer avec cette foi 
inébranlable et cette humi-
lité qui la caractérisent, fière 
du chemin accompli. Une vie 
simple, exemplaire et magni-
fiquement remplie que nous 
sommes heureux de mettre à 
l’honneur.

Texte : Lionel Berger

À l’approche de la saison 
d’hiver, la question du 

stationnement revient dans 
les stations. Lors des week-
ends et des périodes de forte 
affluence, trouver une place 
peut rapidement devenir 
compliqué pour les visiteurs.

Pourtant, dans le même 
temps, de nombreuses places 
de parc privées restent inoc-
cupées : devant un chalet, 
dans une résidence secon-
daire ou dans un parking pri-
vé. Certaines sont libres du-
rant toute la saison, d’autres 
simplement quelques jours 
ou quelques semaines.

Puisque le manque de places 
se concentre principalement 
sur les périodes de forte 
affluence, une partie de la 
réponse pourrait simplement 
se trouver dans l’existant : 
rendre accessibles les places 
privées lorsqu’elles ne sont 
pas utilisées.

C’est dans cette optique 
qu’a été développée capash.
ch, une plateforme suisse 
qui permet aux particuliers 
de mettre simplement leur 
place de parc à disposition 
lorsqu’ils ne l’utilisent pas. 
Le propriétaire reste libre de 
choisir les périodes de dispo-
nibilité ainsi que son tarif, et 
peut modifier ces informa-
tions à tout moment.

À quelques mois de la sai-
son d’hiver, les premières 
recherches de stationnement 
apparaissent déjà à Haute-
Nendaz, où capash.ch a fait 
ses débuts l’hiver dernier. 
C’est donc le bon moment 
pour les propriétaires de 
mettre leur place en ligne, 
que ce soit pour quelques 
jours, quelques semaines, ou 
toute la saison.

Au-delà du revenu com-
plémentaire pour les pro-
priétaires,  l ’objectif  est 
aussi collectif : augmenter 
ponctuellement l’offre de sta-

tionnement sans construire 
de nouvelles infrastructures, 
réduire le trafic lié à la re-
cherche d’une place et amé-
liorer l’expérience des visi-
teurs.

La mise en ligne d’une place 
est gratuite et ne prend que 
quelques minutes.

ABONNEMENT

Si vous n’habitez pas l’une 
des communes desservies 
tous ménages, vous
pouvez vous abonner en 
nous envoyant vos noms
et adresse à
info@echodelaprintse.ch

ou par courrier :
Echo de la Printse,
case postale 126
1997 Haute-Nendaz

nendaznendaz

Rectificatif
Dans notre dernière édition, deux légendes avaient été malencontreuse-
ment inversées. Voici les noms correspondant aux images.

Pierre-Louis Fournier. I Photo Guillermin Jean Gillioz. I Photo Guillermin

Les articles placés sous cette 
rubrique n’engagent pas la 
responsabilité de la rédaction.

basse-nendazbasse-nendaz

Le chant des cigales
Texte : Mathilde Putallaz - Photo : LDD

A près avoir rencontré une 
cigale au bord de la mer 

en France, quelle surprise d’en 
entendre une pendant le dé-
jeuner juste en-dessous de la 
maison à Basse-Nendaz, et en 
plus sur un abricotier. Il s’agit 
de la cigale grise particulière-
ment bruyante et reconnais-
sable à son crissement métal-
lique. Décidément, il semble 
que les chaleurs estivales 
conviennent au moins bien 
à cette espèce qui nous offre 
un goût de vacances même de 
retour chez nous. Alors ouvrez 
l’œil et surtout les oreilles.

Georgette entourée de Jean-Luc, Régis et Micheline.

À Pauline Filliez

hommagehommage

Texte : Paul Bourban
Photo : LDD

P auline s’en est allée le 
25 juillet 2026 rejoindre 

son cher Dominique, décédé 
en 2021, et toutes les per-
sonnes qu’elle avait connues 
et aimées. Elle était née à Fey 
le 24 avril 1934, fille de Jo-
seph Mathias Praz (1894-1950), 
dit « Gjyodjyë de Nanète », 
l’aimable fromager travail-
lant en périodes hivernales 
au sous-sol de notre école à 
la Oua/Haute-Nendaz, et de 
Judith Bourban (1896-1970) de 
François, dit « roubatchiœu ». 
Elle devait avoir 16 ou 17 
ans lorsque je l’ai entendue 
pour la première fois, chan-
tant le solo de « Paysan, que 
ton chant s’élève » de l’abbé 
Bovet, accompagnée par le 
chœur de Fey sous la direc-
tion d’Augustin Michelet. Sa 
voix puissante et son timbre 
hors du commun m’avaient 
profondément impressionné. 
Lorsque le chœur d’hommes 
St-Michel s’est mué en chœur 
mixte, elle a rejoint son mari 
dans le nouvel ensemble et 
ne l’a plus quitté, fidèle aux 
répétitions et aux presta-
tions, chanteuse exemplaire 
qui prenait au sérieux les re-
marques et chantait tous les 
jours. Sa belle voix, puissante 
mais sans écraser, donnait la 
couleur au registre des sopra-
ni. C’est surtout ses absences, 

heureusement très rares, qui 
se faisaient remarquer.

Pauline était très douée mu-
sicalement et avait –  peut-
être sans le savoir – l’oreille 
absolue. Lorsque le chœur 
baissait pendant l’exécution 
d’une strophe, elle avait ten-
dance à revenir au ton ini-
tial à la strophe suivante. Et 
la preuve est venue après le 
Festival de l’UCC organisé par 
« La Davidica » à Basse-Nendaz 
en 1999. Le « Chœur St-Mi-
chel » avait présenté devant 
le jury « Quand vint sur terre » 
d’André Sala, pièce en cinq 
strophes que le jury avait bien 
appréciée, mais il signalait 
quand même une baisse d’un 
demi-ton… « peut-être due à 
la fatigue ». Lorsque j’ai lu en 
salle de répétition le rapport 
du jury, Pauline s’est excla-

mée : « Non, on n’a pas baissé ! 
Non, on n’a pas baissé » ! Le 
jury nous ayant donné une 
copie de l’enregistrement, le 
plus simple était de contrôler. 
Résultat : nous étions monté 
d’un demi-ton. Pauline avait 
raison.

Après de belles années pas-
sées dans son chalet du 
Praplan, Pauline connaît 
quelques  problèmes  de 
santé qui obscurcissent son 
horizon ; puis la situation se 
péjore : une chute nécessi-
tant une hospitalisation, sui-
vie d’un bref séjour à l’EMS 
« Pierre-Olivier », avant le 
retour à son chalet. Après le 
décès de Dominique, sa santé 
s’aggrave encore, et c’est au 
« Foyer Ma Vallée » qu’elle vi-
vra ses derniers jours.

Thomas, Véronique et Ludo-
vic, ne soyez pas tristes ! 
Votre maman et grand-ma-
man ne souffre plus, et vous 
la reverrez.

Et toi Pauline, tu avais perdu 
ta belle voix et l’envie de 
chanter. J’espère que tu les 
retrouveras pour chanter les 
louanges du Seigneur dans le 
chœur que nous formerons 
bientôt… « si Dieu le veut »… 
pour emprunter une formule 
chère aux musulmans… de-
vant Dieu nous sommes tous 
frères et sœurs.
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Jean-Jacques Ulrich
fête ses 90 ans

nendaznendaz

Texte : Sophie Bornet
Photos : LDD

C’ est en petit comité que 
Jean-Jacques Ulrich, né 

le 14 septembre 1936, a célé-
bré son 90e anniversaire.
À cette occasion les invités 

ont pu déguster des saveurs 
brésiliennes, un des pays ou 
Jean-Jacques a vécu 10 ans.
Un joli moment de partage 
dans une ambiance convi-
viale, pour marquer neuf dé-
cennies de vie, de rencontres 
et de souvenirs.

Fête de famille Broccard
Les descendants de François et Lucienne Broccard donnent vie à leur arbre 
généalogique.

nendaznendaz

Texte : Charlotte
Photo : LDD

D epuis plusieurs années, 
l e s  descendant s  de 

Grand-Papa et Grand-Maman 
se réunissent à l’occasion 
d’une sortie devenue une tra-
dition chère à tous, dans un 
esprit de convivialité, de soli-
darité et de transmission des 
valeurs familiales qui nous 
sont si précieuses.

Plusieurs dizaines de descen-
dants ont participé à la cousi-
nade le samedi 12 septembre, 
du doyen l’Oncle Léon, âgé de 
91 printemps, aux plus jeunes 
enfants. Cet événement était 
organisé par le nouveau comi-
té ADOC, dont les membres se 
sont portés volontaires pour 
assurer la préparation et le 
bon déroulement de la fête. 
Grâce à leur engagement et 
à leur dévouement, cette tra-
dition continue de vivre en 
permettant aux différentes gé-
nérations de se retrouver, de 
faire connaissance, de parta-
ger des souvenirs et de renfor-
cer les liens qui nous unissent.

Chacun pouvait rejoindre le 
lieu de rendez-vous à pied, à 
vélo ou en voiture afin de par-
tager un dîner convivial. La 
journée s’est déroulée dans 
une ambiance chaleureuse et 
bon enfant. Les festivités ont 
débuté par un défilé mené 
au son du tambour, mettant 
à l’honneur la nouvelle ban-
nière arborant les armoiries 
« Broccard ». Jeux pour petits et 
grands, quiz familial, chants, 
éclats de rire et nombreux 
moments de joie ont rythmé 
cette magnifique journée.

Pour couronner cette belle 
rencontre, l’orchestre folk-
lorique familial, Les Amis de 
Sonville, a animé la fête avec 
talent, offrant à tous un mo-
ment musical apprécié, mé-
lant tradition, bonne humeur 
et plaisir.

Au fil des conversations, 
quelques anecdotes et habi-
tudes familiales sont revenues 
à notre mémoire. Certaines 
semblent même faire partie 
de notre héritage, comme la 
réputation pleine d’humour 
de quelques descendants 
« catarœux », particulièrement 
attentifs à la propreté de la 
vaisselle et des ustensiles 
utilisés lors des festivités. Ra-
conté avec le sourice, ce trait 
de caractère fait désormais 
partie des souvenirs qui nous 
rassemblent et rappelle qu’au-
delà des ressemblances phy-
siques, certaines habitudes se 
transmettent aussi de généra-
tion en génération.

J’ai toujours éprouvé une 
grande admiration pour notre 
grande famille Broccard, gé-
néreuse, soudée et profondé-
ment attachée à ses racines. 
C’est toujours avec un im-
mense plaisir que je retrouve 
chacun d’entre eux dans un 
esprit d’amour, de respect 
et, bien sûr, d’humour. Puis-
sions-nous conserver encore 
longtemps cette belle tradi-
tion afin que les plus jeunes 

prennent à leur tour le relais, 
et continuent à faire vivre ces 
précieux moments de partage 
qui constituent la richesse de 
notre famille.

Un immense bravo et un très 
grand merci au comité pour 
l’organisation remarquable 
de cette journée qui nous a 
enchantés et nous a permis 
de vivre ensemble de merveil-
leux moments.

Recevez, chers membres du 
comité, l’expression de toute 
ma reconnaissance et de ma 
profonde gratitude pour le 
travail accompli.

Prochain rendez-vous
familial : le 24 février 2027
à Chardonnay
Nous nous retrouverons à 
l’occasion d’une messe com-
mémorative en souvenir de 
l’avalanche du 24 février 1957, 
afin de rendre hommage aux 
victimes et de perpétuer la 
mémoire de cette tragédie 
qui a profondément marqué 
notre famille ainsi que les 
habitants de Nendaz.

Le comité.

à vos plumesà vos plumes

Avec le cœur
et avec les mains
Texte : Dominique Praz et Germaine
Lathion - Photos : Germaine Lathion

N oélie Larzay naît  le 
23  décembre 1932 à 

Haute-Nendaz. Elle a cinq 
ans lorsque sa famille quitte 
le village pour s’établir à La 
Vouardaz (Fey). À 17 ans, la 
jeune fille part pour Genève 
et trouve « à se placer » . Elle a 
aussi une cousine, Julia Mon-
net, qui la soutient.

Le 21 avril 1933 elle épouse 
Marcel Monnard qui travaille 
alors aux TPG (transports pu-
blics genevois). De leur union 
naissent deux filles, Viviane et 
Danielle. Noélie a aujourd’hui 
trois petits-enfants et trois 
arrière-petits-enfants. A la re-
traite elle revient à la Vouar-
daz (Fey) avec Marcel. Lors de 
la rupture du puits blindé des 
Condémines, le 12.12.2000, 
leur maison est endomma-
gée. Le couple s’établit alors 
au Plan du Scex (Fey). Marcel 
décède en 2006 et Noélie y 
réside encore aujourd’hui. 

Toute sa vie cette femme à 
l’esprit vif, aux mains agiles 
a eu envie de créer. Elle 
suit une formation de gra-
veur, métier qu’elle a exercé 
avant de se lancer tout natu-
rellement dans la peinture 
sur porcelaine qui est sans 
conteste la grande passion 
de sa vie. Elle maîtrise d’ail-
leurs tous les secrets de cet 
art qu’elle a exercé jusqu’en 
2020. En outre, elle réalise des 

peintures sur bois, sur tissu et 
bougies. Des mains habiles 
de Noélie naissent de magni-
fiques tapis qui aujourd’hui 
ornent encore sa maison. Ses 
armoires sont remplies de ses 
œuvres de patchworks sans 
oublier le tricot, le crochet 
qu’elle a beaucoup pratiqué. 
Elle a aussi confectionné une 
collection de superbes colliers 
dont un d’une beauté particu-
lière pour ses 80 ans.

Vu son grand âge, elle n’a pas 
pu finir de peindre toutes 
ses pièces de porcelaine ; 
certaines sont inachevées, 
d’autres encore à décorer. Un 
groupe de bénévoles réuni 
par Germaine du Blanc s’est 
constitué pour ne pas lais-
ser à l’abandon toutes ces 
merveilles. Sous la houlette 
éclairée et bienveillante de 
Jeannette Bourban, ces volon-

taires ont appris le b.a.-ba de 
cet art. Elles se réunissent 
tous les lundis depuis le 
18 mai à la salle paroissiale de 
Haute-Nendaz (l’ouvroir) gra-
cieusement prêtée par notre 
curé, Félicien. Avec beaucoup 
de générosité une autre béné-
vole au grand coeur a mis 
gratuitement à la disposition 
du groupe son four et son sa-
voir faire pour la cuisson des 
pièces.

Nous n’en écrirons pas plus 
pour aujourd’hui, vous sau-
rez la suite de ce feuilleton en 
lisant l’Echo de la Printse du 
mois prochain.

Vous aimeriez vous aussi
publier un écrit dans cette
rubrique ?
N’hésitez pas à contacter
Germaine Lathion 079 628 20 06
Dominique Praz 027 288 19 79

L’une des pièces maîtresses de Noélie Monnard.

Adulte 749.–CHF

400.–400.–CHF

Moins 
de 25 ans

Enfant 300.–300.–CHF

Gratuit pour les enfants nés 
en 2020 et après

au lieu de 
CHF 500.–

au lieu de 
CHF 600.–

au lieu de 
CHF 949.–

Offre spéciale 
valable jusqu’au 

30 septembre

CET HIVER, DÉCOUVREZ
LE DOMAINE
4 VALLÉESDES

LE PLUS VASTE DE SUISSE

Commandez rapidement 
et simplement 
sur www.monabo.ch

…MAIS 
AUSSI EN 
ÉTÉ 2027 !

ABO RÉGIONAL VALAIS

OFFREOFFRE
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Gilda Délèze a fêté
ses 90 ans !

salinssalins

Texte : ta famille
Photos : Jean-Pierre Guillermin

C’ est en 1936, un ven-
dredi, que Gilda décide 

de respirer l’air de Salins ! Ah 
oui se dit-elle… un beau mois 
d’août chaud et ensoleillé, 
vite faut profiter du week-end 
qui arrive ! Toujours pressée 
déjà petite ! À 4 ans elle reçoit 
ses premiers skis et très vite 
elle dévale les talus. Avec 
son frère Charly Troillet, les 
concours sur neige fusent et 
la gagnante est presque tou-
jours Gilda ! Les années sco-
laires terminées, et toujours 
la bougeotte, elle va faire 
l’école de Châteauneuf, mais 
pendant une année… faire 
la cuisine et le nettoyage… 
ce n’est pas rigolo ! Valise 

en mains, elle décide d'ap-
prendre l’allemand et part 
fille au pair à Zürich. Très 
vite elle juge que les connais-
sances de cette langue sont 
suffisantes, elle décide de 
revenir dans son beau village 
et là… elle y trouve l’amour. 
En 1958 elle s’unit à Henri et 
devient Gilda Délèze !

Trois garçons sont venus com-
pléter la famille. Charlot avec 
son chapeau et son grand ca-
mion, Jean-Daniel le célèbre 
skieur de l’équipe suisse, Pa-
trick le talentueux carrossier. 
Pour que la famille soit com-
plète, son petit-fils Sébastien 
vient déguster les merveilles 
et les bricelets de sa grand-
maman, sans oublier le même 
chapeau que son papa !

Après 19 ans de mariage, elle 
doit faire face à la perte de 
son mari. Elle ne baisse pas 
les bras, et se passionne pour 
des activités très différentes. 
Active et talentueuse, elle 
sera monitrice à l’école suisse 
de ski, et la gravure sur verre, 
la peinture sur porcelaine, la 
broderie, et le crochet feront 
d’elle la célèbre animatrice 
des marchés !

Mais à 90 ans c’est l’occasion 
de faire des voyages, de jardi-
ner, de trouver des plantes mé-
dicinales. Lorsque le téléphone 
sonne, sonne… c’est tout sim-
plement qu’elle est en balade ! 
C’est le 23 août que sa famille 
et ses amis ont célébré son 
anniversaire. Tout le monde a 
pris rendez-vous en 2036 !

C U L T U R E  E T  P A T R I M O I N E

L E  N Î N D ’A R T

LE NÎND’ART
ROUTE DE NENDAZ 869
1997 HAUTE-NENDAZ

NINDART.CH

EXPOSITION
ANNICK ROSALES DE LA ROSA

30 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE 2026
VENDREDI À DIMANCHE 16 H À 19 H
VERNISSAGE EN MUSIQUE 
VENDREDI 30 OCTOBRE À 18 H 30

NUIT DES MUSÉES SAMEDI 14 NOVEMBRE DE 16 H À 22 H
ENTRÉE LIBRE – LIVE MUSIC KESATO BAND 

Articles enfants  
0-14 ans

aprozventeechange@gmail.comVente échange Aproz

vente_echange_aproz

VENTEVENTE

Salle polyvalente
Aproz
9 h - 13 h

ÉÉCHANGECHANGE octobre
10
2026

Nous remercions 
notre partenaire

CASH
uniquement

La Fête de l’été
rassemble Aproz

aprozaproz

Texte : le comité
Photos : LDD

V endredi 21 août, la place 
de jeux d’Aproz a pris des 

airs de fête à l’occasion de la 
désormais traditionnelle Fête 
de l’été, organisée par l’asso-
ciation Aproz Tout Un Village. 
Et cette nouvelle édition a 
une fois encore rencontré un 
très beau succès, réunissant 
de nombreux habitants, pe-
tits et grands, venus profiter 
ensemble d’une belle soirée 
estivale.

Les enfants étaient particuliè-
rement à l’honneur avec de 
nombreux jeux mis à dispo-
sition grâce à la Ludothèque 
de Nendaz et au RLC de Sion. 
Parmi les attractions les plus 
appréciées, le terrain de foot-
ball géant gonflable a fait le 
bonheur des jeunes partici-
pants, qui ont pu se dépenser 
et s’amuser tout au long de la 
soirée.

Pendant ce temps, les adultes 
ont profité de l’occasion pour 
se retrouver, échanger et par-
tager un moment convivial 
dans une ambiance détendue. 
Une belle manière de faire 
vivre le village et de créer des 
liens entre les générations.

Au fil des éditions, la Fête 
de l’été s’est ainsi fait une 
place de choix dans l’agenda 
annuel d’Aproz. Son succès 
confirme l’envie des habi-
tants de se retrouver autour 

de rendez-vous simples, fes-
tifs et rassembleurs.

L’association Aproz Tout Un 
Village donne déjà rendez-
vous à la population pour son 
prochain événement : la Fête 
d'Halloween avec DJ et anima-
tions, le 31 octobre à la salle 
de gym du centre scolaire 
d’Aproz. Une nouvelle soirée 
qui promet d’être… terrible-
ment festive avec le retour du 
fameux cocktail Frisson !

079 418 12 08
Jean-Pierre : 079 628 49 32

Pelles hydrauliques de 3 à 15 tonnes

Terrassement - Aménagement - Génie civil

MARTIGNONI VINCENT
TERRASSEMENT Sàrl

Famille suisse avec enfant cherche
Appartement à acheter

à Haute-Nendaz
(de studio à 3 pièces ½). 

Toutes propositions étudiées
076 224 88 06

RÉSIDENCE 

MULTIPROPRIÉTÉ

MONT-CALME 

À NENDAZ

Secrétaire-
réceptionniste
à 80% ou 
à convenir   

Profil souhaité
• CFC d’employé(e) de commerce 
 ou formation équivalente
• Bonne connaissance de l’anglais et allemand 
 orale et écrite
• Maîtrise des outils informatiques
• Expérience dans l’immobilier souhaitée

• Flexibilité – Samedi : jour de travail 
• Entrée en fonction : dès que possible ou à convenir

Les offre de service
sont à adresser à :
Inter-Agence
Route de la Télécabine 3
1997 Haute-Nendaz   

ici
votre annonce
aurait été lue
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Éclats d’automne

veysonnaz tourismeveysonnaz tourisme

Texte : Veysonnaz Tourisme
Photo : LDD

Atelier Champignons*
À Veysonnaz, le terrain est pro-
pice aux champignons. Sont-
ils tous comestibles et com-
ment découvrir les meilleures 
cachettes ? Pénétrez dans cet 
univers passionnant. Isabelle, 
notre guide, se fera un plaisir 
de vous accompagner en forêt 
et de vous dévoiler le monde 
des champignons. 
Dates : 3 et 18 octobre 2026 de 
9 h 30 à 12 h 30
www.veysonnaz.ch/champignons 

Fais ta tomme*
Bienvenue à la ferme pour 
découvrir les secrets de la 
fabrication du fromage et 
apporter votre aide à Marika 
dans la confection de déli-
cieuses tommes. Avec un peu 
de chance, vous pourrez faire 
connaissance avec les ani-
maux de la ferme. 
Dates : 14 et 21 octobre 2026
www.veysonnaz.ch/faistatomme

Escapade gourmande*
Balade gourmande entre Vey-
sonnaz et Nendaz. Au fil du 
parcours entre Veysonnaz, 
Verrey, La Djiette, Plan Désert 
et Beuson, plusieurs étapes 
vous invitent à faire une 
pause et à savourer les spécia-
lités préparées par des acteurs 
locaux.
Date : 18 octobre 2026
https://urls.fr/tASrQZ 

Rando-biquettes*
Découvrez l 'univers des 
chèvres dans le respect de 
l'animal et partez à l'aventure 
en toute sécurité. Un moment 
authentique pour toute la 
famille. Facétieuses et atta-

chantes, les chèvres apportent 
un côté ludique à la sortie et 
permettent de créer du lien. 
La passion de Patricia pour 
les animaux est communi-
cative. À déguster le long du 
bisse de Vex en toute tranquil-
lité et en bonne compagnie. 

Date : 22 octobre 2026
www.veysonnaz.ch/randobiquettes

* activités sur inscription
 Veysonnaz Tourisme
 027 207 10 53
 info@veysonnaz.ch
 www.veysonnaz.ch

LES PROCHAINS ÉVÉNEMENTS À RETENIR

03 et 18 octobre  Atelier Champignons
14 et 21 octobre Fais ta tomme
18 octobre Escapade gourmande
22 octobre Rando-biquettes

Toutes les dates de l’automne : www.veysonnaz.ch/agenda

Enfance et famille

apenvapenv

Texte : le comité
Photo : LDD

L e 3 septembre dernier, 
une trentaine de per-

sonnes s’est réunie à Basse-
Nendaz à l’occasion de l’as-
semblée générale de notre 
association.

Au-delà des points habituels 
abordés, l’Association des 
Parents d’élèves Nendaz-
Veysonnaz a souhaité faire 
savoir qu’elle recherche plus 
de représentativité, notam-
ment géographique, au sein 
de son comité. Ce dernier 
encourage ainsi les personnes 
intéressées à s’investir pour 
les enfants et la jeunesse sur 
la commune à se présenter et 
faire connaître leur intérêt en 
vue d’une possible intégration 
au comité lors de la prochaine 
assemblée générale en 2027. 
L’association a encouragé 
aussi toutes les familles de la 
commune à devenir membre 
afi n de mieux représenter et 
répondre aux préoccupations 
et réalités de chacun.e.

L’APENV a ensuite donné la 
parole à Frédéric Broccard, 
directeur du service social, 
ainsi qu’à Aurore Bovier, nou-
velle travailleuse sociale de 
proximité engagée sur la com-
mune, pour présenter leurs 
axes de travail en lien avec la 
jeunesse nendette.

Le comité salue la présence 
des parents, de la présidente 
de la commission enseigne-
ment et formation profes-
sionnelle, des directions des 
écoles, du service social ainsi 
que des UAPE, partenaires 
importants pour faire gran-

dir une culture commune 
pour l’enfance et la jeunesse 
à Nendaz.

Suite à sa démission, le comi-
té remercie chaleureusement 
Nathalie Boegli pour son 
grand engagement au sein du 
comité.

Votre prochain rendez-vous: 
conférence interactive de Jean 
Zermatten, ancien président 
du comité international des 
droits de l’enfant (CIDE) à 

l’ONU sur le thème : « Droits 
de l’enfant : une responsabi-
lité des adultes qui l’accom-
pagnent. » Qu’est-ce que les 
droits de l’enfant apportent 
concrètement dans notre ma-
nière d’être parents ? En quoi 
sont-ils un outil pour mieux 
accompagner les enfants ?

8.10.2026 à 19 h à Basse-Nendaz 
La Biolette, enfants et adolescents 
bienvenus.
Information et inscription via 
notre site : apenv.ch

1 mois, 1 jeu !

basse-nendazbasse-nendaz

Texte : Lud’Oasis - Photo : LDD

Fiche de jeu
Nom du jeu : Got Five !
Type de jeu :
logique et déduction
Âge : dès 8 ans
Nombre de joueurs : 2-4
Durée : 15 minutes

Soyez le premier à déduire 
et identifier vos cinq numé-
ros secrets grâce aux indices 
révélés au fur et à mesure de 
la partie !

Chaque joueur reçoit 5 tuiles 
numérotées qu’il ne voit pas 
et qui sont classées sur son 
support dans un certain ordre. 
Il dispose d’une fiche de jeu 
représentant toutes les tuiles 
du jeu, à l’abri des regards, 
derrière son paravent.
Chacun à son tour va deman-
der des indices et observer les 
tuiles de ses adversaires, ainsi 
que celles révélées au milieu 
de la table. Les joueurs vont 
tenter, par élimination et 
déduction, de deviner quels 

sont leurs cinq numéros. Un 
jeu de logique astucieux, avec 
des règles toutes simples, 
mais qui va bien chauffer vos 
neurones !

haute-nendazhaute-nendaz

Grand Raid

Départ de la course Nendaz-Grimentz dans le centre de la station le samedi 22 août à 7 h.

I Photo Guillermin

Margot Moschetti (F), deuxième

du Grand Raid, catégorie dames. I Photo Guillermin

Le suisse Martin Fanger,

vainqueur du Grand Raid. I Photo Guillermin

Les Artisans du Bois Nendaz SA
Route du Bleusy 23 - 1997 Haute Nendaz
027 288 24 91 - info@artisansdubois.ch

www.artisansdubois.ch

Route de Nendaz 18, 1996 Baar  |  Rue de Savièse 28, 1950 Sion
Permanence 027 203 44 00  |  www.pompes-funebres-associees.ch

Espace funéraire

Georgy Praz  
079 607 53 31

Pierre-Marie Praz  
076 407 52 59

Virginie Barras SchelkerVirginie Barras Schelker
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Semaine de musique
au bord du Léman

Mérites culturels
et sportifs 2025

isérablesisérables isérablesisérables

Texte : Rachel Pellissier
Photos : Jean-Pierre Guillermin

L es fanfares de l’Helvétia 
d’Isérables, l’Echo d’Or-

ny d’Orsières et la Musique 
Municipale de Bernex se sont 
retrouvées au Bouveret pour 
cinq jours de camp musical. 
Une belle semaine réunissant 
de jeunes musiciens autour 
d’une même passion : la mu-
sique.

Au programme, de nom-
breuses heures de répétitions 
quotidiennes, offrant aux 
jeunes musiciens l’opportu-
nité de travailler avec des 
professeurs de qualité. La se-
maine a également été ryth-

mée par différentes activités, 
notamment au bord du lac, 
pour profi ter pleinement du 
cadre.

Le camp s’est terminé en 
beauté à l’occasion de la Fête 
de l’Érable, où les jeunes ont 
eu le plaisir de présenter le 
fruit de leur travail lors d’un 
concert.

Cette édition a également 
marqué le passage de relais 
pour Fabien Joris, qui quitte, 
après plusieurs années, son 
rôle de directeur du camp 
musical. Un grand merci à 
lui pour son engagement, sa 
motivation et tout ce qu’il 
a transmis aux jeunes musi-

ciens. Cinq jours de musique, 
de partage et de bonne hu-
meur, qui auront permis à 
chacun de repartir avec de 
beaux souvenirs.

Photos :
Jean-Pierre Guillermin

Culture
Mérites culturels 2025
- École de Musique de la fan-

fare Helvetia : vainqueur au 
1er Championnat valaisan des 
écoles de musique 2025 ;

- Léa Crettenand : vice-cham-
pionne suisse de trombone 
au championnat suisse des 
solistes 2025.

Distinction culturelle 2025
- Camille Gillioz : 60 ans de 

musique à l'Helvetia et au 
service de la musique.

Sports
Mérites sportifs 2025
- Line Monnet : première place 

aux championnats valaisans 
de slalom 2025 ;

- Louis Monnet : première 
place au Combi-Race speed 
2025 à Zinal ;

- Liam Monnet : première 
place au FMV à Vercorin en 
slalom et 1ère place au FMV 
à Anzère Combi-Race.

Mérite spécial sportif 2025
- Ski-club Rosablanche pour 

son engagement envers les 
enfants du village, soit la 
pratique du ski dès l'âge de 
4 ans.

Méritants sportifs 2025.

Méritants culturels 2025.

isérablesisérables

Fête de l’érable

Le 22 août, l’Helvetia a donné un concert sur la place de l’église. I Photo Guillermin

Belle animation dans les rues du village. I Photo Guillermin

Entreprise forestière active depuis plus de 30 ans, Eco-
forêt recherche une personne rigoureuse, organisée et 
polyvalente pour compléter son équipe administrative.

Lieu : Centre forestier de la Pèroua, Haute-Nendaz
Entrée en fonction : de suite ou à convenir
Détails de la mise au concours : www.ecoforet.ch

Ecoforêt - Route de Pracondu 1 – 1997 Haute-Nendaz
Fabienne Germanier – 027 288 44 04
fabienne.germanier@ecoforet.ch 

Vos principales missions
• Comptabilité fournisseurs et clients, paiements,  
 débiteurs et créanciers, rappels, travaux 
 administratifs, accueil, téléphone et suivi 
 des commandes en ligne.

Votre profil
• CFC ou diplôme d’employé(e) de commerce,   
 avec expérience confirmée en comptabilité. 
• Parfaite maîtrise du français, aisance 
 informatique, autonomie et sens du contact. 
 L’allemand et l’anglais constituent un atout.

Candidatures jusqu’au 16 octobre 2026

Aide-comptable / 
Administration et accueil (H/F)

30-50 % - CDI

RECRUTE

Envoyez 
vos textes et annonces

par e-mail à :

info@

echodelaprintse.ch

avec un « s »
à printse.
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Bolivie-Nicaragua, aller simple
par Rosemarie Fournier

livrelivre

Texte : Jean-Marc Theytaz
Photo : LDD

C hanger de quotidien, de 
travail, d’objectif, de 

rythme, de respiration et 
d’envies : le voyage devient 
essentiel et existentiel.
Avec l’organisation E-CHAN-
GER, Rosemarie Fournier a 
ainsi donné un nouveau sens 
à sa vie durant plusieurs an-
nées, quittant son Valais natal 
pour gagner l’Amérique du 
Sud, Cochabamba en Bolivie 
puis le Nicaragua, à Managua 
notamment.
La découverte d’un nouvel 

univers, d’une civilisation 
ancestrale et millénaire avec 
ses traditions, ses mœurs et 
ses évolutions vers la moder-
nité. Tout un chamboulement, 
dans les habitudes, dans la 
tête et l’improbable du quo-
tidien. Les surprises et les 
étonnements deviennent le 
lot de chaque jour qui passe, 
la découverte accompagne la 
vie au quotidien.
Bibliothécaire de formation, 
Rosemarie Fournier va appor-
ter ses connaissances, son 
expérience, son savoir-faire et 
son empathie dans plusieurs 
écoles et bibliothèques de 
Bolivie et du Nicaragua.

Un carnet de route
passionnant
Son récit est un carnet de 
route où se mêlent ses ren-
contres avec les paysans 
aguerris et déterminés de l’Al-
tiplano, les enfants des rues 
déshérités des concentrations 
urbaines.
Le voyage dans son essence 
implique une envie de com-
muniquer, de partager, de 
donner aussi .  Aller vers 
l’autre, le découvrir, lui ap-
porter des parts intimes et 
parfois insoupçonnées de 

soi-même, accepter les diffé-
rences, avoir de la patience 
et beaucoup vivre en commu-
nion, en immersion, au quo-
tidien avec un autre modus 
vivendi. Tout cela l’auteure 
nendette l’a intégré dans ses 
pérégrinations, même si cela 
n’a pas toujours été facile. 
Voilà en quelques lignes le 
début et les motivations de 
cette aventure humaine : 
« J’explique. Mon engagement 
à E-CHANGER, une organisa-
tion suisse qui envoie des coo-
pérants dans les pays du sud. 
Le travail qui m’attend à Tari-
ja, une ville du sud du pays. Je 
m’y rendrai en janvier, quand 
j’aurai maîtrisé l’espagnol. Le 
projet d’appui à des biblio-
thèques et des centres de 
documentation, à travers la 
formation de bibliothécaires. 
Pour trois ans… »
Le choc des cultures sera aussi 
grand, il faudra s’y habituer, 
la retenue helvétique sera 
vite bousculée par les abrazos 
et une joie, une bienveillance 
permanente, le tout dans une 
écriture fluide, rythmée, en-
traînante, qui donne toujours 
l’envie d’aller plus loin : « Le 
choc est rude en arrivant en 
Amérique latine. Les gens sont 

aussi chaleureux que leur 
soleil. Ils me prennent dans 
leurs bras en me souhaitant la 
bienvenue. Et l’étreinte dure, 
dure... Je me sens piégée. Je 
n’ose pas repousser cet élan 
de cordialité qui envahit ma 
bulle personnelle. J’attends 
stoïquement que ça passe et 
qu’on me laisse reprendre ma 
distance de sécurité.
Avec le temps, je m’habi-
tue. Au bout de quelques 
semaines, je trouve cela natu-
rel. Au bout de quelques mois, 
c’est moi qui prends les gens 
dans mes bras. Ma bulle s’est 
agrandie, j’ai repoussé plus 
loin les barrières ».

La bibliothèque du CEEBA
« J’ai été engagée pour aider à 
la réorganisation de la biblio-
thèque et à la formation de 
Yuly, sa responsable. Les che-
veux bouclés ramenés sur la 
tête un peu n’importe com-
ment, des yeux qui pétillent 
derrière ses lunettes, elle 
m’arrive à peine à l’épaule. 
Elle s’affaire en pépiant et en 
éclatant de rire à chaque ins-
tant. Elle trimballe un esca-
beau partout où elle va. Elle 
est tellement petite… Yuly 
n’est pas bibliothécaire. C’est 

une protégée du Padre Daniel 
qui l’a nommée à ce poste 
pour qu’elle ait du travail. 
Elle se contente donc du rôle 
de gardienne des livres. La 
bibliothèque du CEEBA est le 
seul centre de documentation 
de toute la région sur l’éduca-
tion spécialisée et le handicap. 
Près de 2000 volumes sont ali-
gnés sur des étagères en bois. 
À première vue, cela semble 
merveilleux. À y regarder de 
plus près, je constate rapide-
ment qu’une grande partie 
des livres sont en très mau-
vais état, obsolètes ou hors 
sujet… » Rosemarie devra 
s’habituer à travailler avec 
des moyens différents de ceux 
de chez nous, à s’adapter et 
aussi à faire des concessions 
parfois.

Découvertes permanentes
L’ouvrage de Rosemarie 
Fournier nous parle ainsi sur 
200  pages, dans un rythme 
soutenu et agréable, avec une 
écriture souple et vivante, de 
cette expérience existentielle 
avec des descriptions des 
gens, des lieux, des relations 
humaines, des situations 
cocasses, avec des pointes 
d’humour qui apportent des 

variations et des moments de 
détente aussi. Au Nicaragua, 
on découvre l’insécurité et le 
brouhaha d’une mégalopole, 
les déambulations dans la 
ville immense, l’amitié et la 
proximité avec les collègues 
et les amies. C’est un pays 
où la religion y a aussi son 
importance, catholique, évan-
géliste.

A découvrir, vraiment,
pour voyager et s’étonner
Le livre de Rosemarie Four-
nier est un véritable voyage 
en lui -même, géographique, 
existentiel, qui respire le par-
tage et la générosité, qui parle 
avec authenticité et simpli-
cité d’une tranche de vie très 
intéressante, captivante aussi. 
Et c’est avec beaucoup d’émo-
tion que la bibliothécaire nen-
dette a pris congé de ses collè-
gues et amis et d’une tranche 
de vie qui aura marqué sa vie 
et celles de son entourage en 
Bolivie et au Nicaragua.

Bolivie-Nicaragua, aller simple / 
Rosemarie Fournier
Ferney-Voltaire, Éditions Alpha 
Delta, 2025.– 212 pages
disponible à la librairie La Liseuse 
ou chez l’auteure (volnica@yahoo.es)

nendaznendaz

Inalpe Dynafit 2.0 Trail 2026
Texte : le comité de l’Inalpe Dynafit
2.0 - Photos : Inalpe Dynafit 2.0

Une édition portée
par toute notre région…
Le samedi 29 août, Nendaz 
a une nouvelle fois vécu au 
rythme de l’Inalpe Dyna-
fit 2.0 Trail. De la Plaine des 
Écluses à Siviez, du barrage 
et du lac du Grand Désert aux 
Gentianes, de Tortin à Bala-
vaux, de la Dent de Nendaz 
à Tracouet, les sentiers de 
Nendaz et d’Isérables (avec 
un petit crochet par Bagnes) 
ont accueilli une magnifique 
journée de sport, de partage 
et de fête.
Avec 855 participantes et 
participants, petits et grands 
confondus, cette édition 
confirme le bel ancrage de la 
manifestation dans le paysage 
local. Trois parcours étaient 
proposés : le Roi de Balavaux 
by la République de Pracondu, 
les Reflets Alpins et le Mara-
thon de la Ros’ by Texner. 
Cette année, des chutes de 
pierres ont malheureusement 
rendu l’accès à la Rosablanche 
impraticable. La montagne 
s’est donc un peu refusée 
à nous… mais pas la fête ! 
Quelques adaptations ont per-
mis de proposer, en remplace-
ment du passage par la Rosa-
blanche, un parcours tout 
aussi exigeant, avec plus de 
46 kilomètres et 3500 mètres 
de dénivelé positif.
Les coureurs ont ainsi pro-
fité d’un territoire grandiose, 
entre bisses, alpages, pas-

sages techniques, montées 
soutenues et panoramas sur 
les sommets nendards et bed-
juis. À l’arrivée, au-delà des 
chronos, c’est surtout la fierté 
d’avoir relevé son défi qui se 
lisait sur les visages.

Une relève locale
déjà très présente
Les jeunes de la région ont 
particulièrement brillé sur le 
Roi de Balavaux by la Répu-
blique de Pracondu. Chez les 
juniors filles, le podium a pris 
de très belles couleurs locales : 
Aline Broccard, de Basse-Nen-
daz, s’est imposée devant 
Charline Filliez, également 
de Basse-Nendaz, tandis que 
Charlotte Monnet, d’Isérables, 
complète ce magnifique po-
dium régional.
Chez les juniors garçons, 
Amaël Normand s’est imposé 
devant Léo Troillet et Bosco 
Mönckeberg. 
Au scratch féminin du 16 km, 
Thibe Deseyn, championne de 
ski-alpinisme, s’est imposée. 
Chez les hommes, Alexandre 
Farquet, Nendard d’adoption 
a remporté la course.

Les Nendards au
rendez-vous sur les 30 km
Sur les Reflets Alpins, Claire 
Dorsaz et Clément Maret se 
sont imposés au scratch. Les 
performances locales n’ont 
pas manqué : Stanis Gillioz a 
signé une superbe deuxième 
place chez les vétérans, Sébas-
tien Perret est monté sur la 
troisième marche du podium 
et Marc Binkert a remporté la 
catégorie des vétérans 3.
Chez les juniors garçons, 
Mathéo Moulin s’est imposé 
devant Loïc Broccard, frère 
d’Aline, lauréate du 16 km, au-
teur d’une superbe deuxième 
place.
Le relais avait aussi cette 
année une dimension soli-

daire particulière : une partie 
des inscriptions était rever-
sée à l’association Solid’air. 
Chaque équipe a ainsi contri-
bué à soutenir une belle cause 
locale, une manière très fidèle 
à l’esprit de l’Inalpe : se dépas-
ser ensemble, mais aussi cou-
rir pour les autres.
Côté résultats, la famille Mas-
serey – Clara, Martin et Jean-
Daniel  –, sous les couleurs 
des Natchoos, n’a laissé que 
peu d’espoir à la concurrence, 
en signant un chrono sous 
les trois heures. Les Crans 
Fous, avec notamment Guil-
laume Fournier, ont pris une 
très belle deuxième place. Le 
podium a été complété par 
l’équipe hérensarde En bi1bi1, 
formée de Fanny Sierro, Robin 
Giannoni et Bastien Micheloud.

Un Marathon de la Ros’
by Texner à suspense
Sur le grand parcours, la 
bataille chez les hommes 
s’est livrée jusqu’au dernier 
kilomètre. Après plus de six 
heures de course, seules trois 
minutes et vingt-six secondes 
séparaient les deux premières 
équipes. La Team Regnalec, 
formée par Paul Guernalec 
et Antoine Regnard, s’est 
imposée devant Les Jambon-
neaux, avec Artiom Antonsen 
et Théo Cherouvrier. Le Team 
Perraudin Sports, composé de 
Yann Bessard et de notre voi-
sin de La Tzoumaz Guillaume 
Raoux, a complété le podium. 
Au pied de celui-ci, notre 
jeune local Mathieu Gillioz 
– également baliseur de par-
cours –, associé à Théo Voutaz, 
a signé une magnifique qua-
trième place dans la catégorie 
des duos hommes. 
Dans la catégorie mixte, Serge 
Lattion et Sara Escobar Car-
ron se sont imposés, tandis 
que l’équipe Studler a décro-
ché la troisième place.

Chez les femmes, Stéphanie 
Nendaz et Laetitia Lam se sont 
imposées. La locale de l’étape, 
Amélie Pignat et sa coéqui-
pière Laetitia Scyboz, de 
l’équipe Contrôle des sourires, 
ont livré une course magni-
fique pour prendre une très 
belle deuxième place. Long-
temps en remontée, gagnant 

des places à chaque passage, 
elles échouent de peu au pied 
de la première marche. Avec 
deux kilomètres supplémen-
taires, qui sait si la victoire ne 
serait pas devenue nendette ? 
La troisième place revient 
à Nadine Odermatt et Line 
Barras, venues de Savièse et 
Ayent.

Une fête bien au-delà
de la course
L’Inalpe Dynafit 2.0 Trail, c’est 
aussi une ambiance. Cette an-
née, Mireille a mobilisé plus 
de 75 personnes pour faire 
vivre les animations, sur les 
parcours comme à la Plaine 
des Écluses.
Musique, encouragements, 
passages festifs, artistes, arti-
sans et stands ont transformé 
la place de fête en une véri-
table fête ! Les magasins de 
sport de Nendaz ainsi que les 
artisans locaux ont largement 
contribué à cette atmosphère 
chaleureuse, vivante et au-
thentique qui fait la signature 
de l’Inalpe Dynafit 2.0.
Un clin d’œil tout particulier 
revient à la course enfants. 
Sous les encouragements des 
parents, amis et bénévoles, 
les plus jeunes ont eux aussi 
eu droit à leur moment de 
gloire : une magnifique ma-
nière de transmettre le goût 
du sport, de la montagne et 
du dépassement de soi à la 
relève.

Plus de 150 bénévoles :
le cœur de l’Inalpe Dynafit 
2.0
Derrière chaque ravitaille-
ment, chaque balise, chaque 
départ, chaque arrivée et 
chaque sourire se trouvent 
des  bénévoles .  P lus  de 
150 personnes ont bravé les 
réveils aux aurores, les lon-
gues heures de présence, les 
éléments et l’intensité de la 
journée pour rendre cette édi-
tion possible.
Le comité de l’Inalpe Dynafit 
2.0 leur adresse un immense 
merci, ainsi qu’aux parte-
naires, propriétaires, autori-
tés, sociétés locales et à toutes 
celles et ceux qui ont contri-
bué à cette belle aventure.

Rendez-vous en 2027 !

EN CHIFFRES
855 coureurs, petits et grands
Plus de 150 bénévoles
Plus de 75 personnes mobilisées
pour les animations

Résultats complets :

https://www.mso.swiss/events/

2498-inalpe-dynafit-2.0-trail/results

Site : summer.inalpe2-0.ch
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Jobs d’été : leurs premiers pas dans le tourisme
Ils ont 14, 16 et 19 ans et ont profi té de leurs vacances d’été pour découvrir le monde du travail à Nendaz. Au Village de Cheesy, dans la location de 
matériel ou au guichet de Nendaz Tourisme : Zeno, Nicolas et Théo ont occupé des postes très différents, mais tous trois ont fait leurs premiers pas 
professionnels dans le monde du tourisme. Des expériences qui leur ont permis de gagner en autonomie, de développer de nouvelles compétences et, 
peut-être, de faire naître des vocations.

nendaznendaz

Texte : commune de Nendaz
Photos : LDD

P our les jeunes de la ré-
gion, les métiers du tou-

risme offrent de nombreuses 
possibilités de décrocher un 
premier emploi à quelques 
pas de chez eux. À 14 ans, 
Zeno a vécu ainsi sa toute 
première expérience profes-
sionnelle au Village de Chee-
sy. À 16 ans, Nicolas a déjà pu 
gérer seul un stand de loca-
tion de matériel et a gagné 
progressivement en autono-
mie. Quant à Théo, 19 ans, il 
a travaillé pour le deuxième 
été consécutif au guichet de 
Nendaz Tourisme et envisage 
désormais le tourisme parmi 
ses possibles orientations 
professionnelles. Trois âges, 
trois expériences et trois fa-
çons de découvrir les métiers 
du tourisme.

ZENO, 14 ANS :
« CELA M’A APPRIS
LA PATIENCE »
Élève de 10 CO, Zeno van 
Boxtel ne sait pas encore vers 
quel métier il souhaitera se 
diriger plus tard. Cet été, il a 
néanmoins franchi une pre-
mière étape en découvrant 
le monde du travail. Engagé 
comme auxiliaire par Nendaz 
Tourisme, il a passé une quin-
zaine de jours au Village de 

Cheesy, entre la mi-juillet et 
la mi-août.

Comment as-tu trouvé
ce premier job ?
C’est mon frère qui m’en avait 
parlé. Il avait lui-même été 
engagé par Nendaz Tourisme 
pour incarner la mascotte 
Cheesy il y a quelques années. 
J’ai aussi des amis qui avaient 
déjà travaillé au Village de 
Cheesy et qui m’avaient 
conseillé de faire de même. 
J’ai donc pris contact avec 
Nendaz Tourisme par e-mail. 
Je voulais avoir une première 
expérience, découvrir com-
ment c’était de travailler et 
aussi gagner un peu d’argent. 
C’était sympa de pouvoir 
trouver un premier job près 
de chez moi.

À quoi ressemblaient
tes journées ?
Nous faisions un tournus 
entre cinq différents postes, 
ce qui était bien car cela évi-
tait que le travail soit trop ré-
pétitif. À l’accrobranche, par 
exemple, je mettais et enle-
vais les baudriers. Au château 
gonfl able, il fallait surveiller 
les enfants, assurer leur sécu-
rité et contrôler l’affl uence. Je 
m’occupais aussi du trampo-
line où il s’agissait d’encaisser 
les entrées ou du parcours de 
draisiennes, où il fallait no-
tamment veiller à ce que rien 
ne gêne le passage.

Qu’est-ce qui t’a
le plus plu ?
J’ai aimé travailler au contact 
d’enfants. Cela m’a appris la 

patience. J’ai aussi beaucoup 
apprécié de passer mes jour-
nées en extérieur. Le tourisme 
ne m’était pas complètement 
inconnu puisque mes parents 
évoluent dans ce domaine, 
mais cette fois, c’était à mon 
tour de découvrir le monde 
du travail.

NICOLAS, 16 ANS :
« GAGNER EN AUTONOMIE 
ET EN CONFIANCE »
Nicolas Molnar, 16 ans, vit à 
Saclentse et a commencé en 
août sa troisième année au 
Lycée-Collège des Creusets. Il 
imagine volontiers son avenir 
professionnel dans l’univers 
sportif, peut-être comme pro-
fesseur de sport. Déjà aide-
moniteur pour Arc-en-Ciel 
puis moniteur de ski à l’École 
suisse de ski, il a prolongé 
l’expérience cet été en travail-
lant pour cette dernière.

Comment as-tu trouvé
ce job d’été ?
C’est l’École suisse de ski qui 
me l’a proposé. J’avais déjà 
travaillé avec eux durant l’hi-
ver et j’avais un bon contact 
avec l’équipe. Cela s’est donc 
fait assez naturellement.

Quelles étaient tes tâches ?
Je me suis occupé d’un stand à 
Siviez pour la location notam-
ment de VTT, de trottinettes 
et de baudriers pour la via 
ferrata et de prêt de ballons 
et de raquettes. J’arrivais une 
demi-heure avant l’ouverture 
pour mettre en place le stand, 
gonfler le château gonflable 
et ouvrir la caisse. Je gèrais 
ensuite le stand seul.

Qu’est-ce que cette
responsabilité t’a apporté ?
J’ai appris à être autonome 
et organisé. Au fi l des jours, 
j’ai vu que je devenais plus 

efficace et plus rapide. J’ai 
aussi appris à gérer seul les 
petits imprévus, comme ré-
gler un vélo ou résoudre cer-
tains problèmes techniques. 
Cela m’a donné davantage 
confi ance en moi. Le contact 
avec les visiteurs m’a aussi 
permis de pratiquer les lan-
gues et je me suis découvert 
des compétences dans la 
vente. J’ai particulièrement 
aimé les journées chargées, 
quand il y avait beaucoup de 
monde. Je serais volontiers 
partant pour revenir la sai-
son prochaine.

THÉO, 19 ANS :
« JE SUIS FIER DE PARTAGER
LES BONS PLANS
DE MA RÉGION »
À 19 ans, Théo Bornet com-
mence en cette fin d’été sa 
cinquième année au Lycée-
Collège des Creusets. Après sa 
maturité, il envisage de pour-
suivre ses études à l’univer-
sité, avec deux domaines qui 
l’attirent particulièrement : 
le journalisme et le tourisme. 
Son expérience dans ce der-
nier secteur a commencé il y 
a déjà quelques années au Vil-
lage de Cheesy. Nendaz Tou-
risme lui a ensuite proposé de 
rejoindre l’équipe d’accueil. 
Cet été, il a ainsi effectué sa 
deuxième saison au guichet.
Qu’est-ce qui te plaît
dans ton travail
à Nendaz Tourisme ?
J’aime beaucoup pouvoir pra-
tiquer les langues. J’étudie 
l’anglais et l’espagnol au col-
lège et je peux ici les utiliser 
concrètement. J’aime aussi 
pouvoir « vendre » la région 
dans laquelle j’ai grandi. Je 
suis fi er de partager mes bons 
plans et les jolis coins avec 
les visiteurs. J’ai également 
découvert que le contact avec 
la clientèle me plaisait beau-
coup et il y a une très bonne 
ambiance dans l’équipe.

Qu’as-tu appris au cours
de ces deux étés ?
Beaucoup de choses ! Ré-
pondre au téléphone, par 
exemple, était ce que j’ap-

préhendais le plus au début 
parce que je n’en avais pas 
l’habitude. J’ai aussi appris à 
répondre de manière formelle 
aux e-mails et à trouver les 
bonnes formulations. Il faut 
surtout réussir à être très clair. 
Certaines choses sont évi-
dentes pour nous parce que 
nous sommes nés ici, mais 
elles ne le sont pas forcément 
pour quelqu’un qui découvre 
Nendaz. Il faut apprendre à se 
mettre à la place de nos hôtes.

Qu’est-ce qui t’a le plus
surpris en découvrant
les coulisses d’un offi  ce
du tourisme ?
Je ne pensais pas qu’il y avait 
autant de tâches différentes 
ni que Nendaz Tourisme était 
impliqué dans autant d’ani-
mations et d’événements. J’ai 
aussi été surpris par la fré-
quentation du guichet en été. 
Avec toutes les informations 
disponibles aujourd’hui en 
ligne et sur nos téléphones, 
je pensais que les gens vien-
draient moins demander des 
renseignements sur place. Je 
conseillerais en tout cas ce 
type de job à d’autres jeunes : 
c’est sympa d’aider les visi-
teurs à profi ter de notre belle 
région, on peut pratiquer les 
langues et le travail est très 
varié. On ne s’ennuie pas !

Leurs parcours montrent 
qu’un premier job peut en 
amener un autre. Du Vil-
lage de Cheesy au guichet 
de Nendaz Tourisme pour 
Théo, ou des cours de ski à 
une activité estivale pour 
Nicolas, ces expériences per-
mettent de nouer des pre-
miers contacts dans le monde 
du travail. Dans une région 
où le tourisme occupe une 
place importante, ces jobs 
d’été  offrent ainsi aux jeunes 
l’occasion de découvrir le sec-
teur de l’intérieur. Certains 
n’y feront qu’un passage le 
temps de quelques étés. Pour 
d’autres, ces premiers pas 
pourraient aussi contribuer 
à dessiner leur avenir profes-
sionnel.

Depuis 1975 à Haute-Nendaz
PHOTOS D’IDENTITÉ : 
prenez rendez-vous au 079 565 02 32

Photos portrait
nendazphotos@gmail.com
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Texte : Kevin Crettenand
Photos : LDD

L es 24 et 25 juillet dernier, 
les sympathisants et amis 

du FC Isérables ont afflué en 
nombre au Stade de l’Impos-
sible pour célébrer les 60 ans 
du club. Plusieurs évène-
ments sont venus ponctuer 
cette belle fête dont voici 
quelques temps forts.

Lors du match de gala mas-
culin entre les Anciennes 
Gloires du club et les Vétérans 
4 Rivières, les hommes de Ro-
ger Duc ont prouvé, malgré la 
défaite, qu'ils avaient encore 
de bons restes malgré le poids 
des années.
Le match des filles entre le 
FC 4 Rivières et le FC Printse 
Nendaz a démontré que 
le football féminin régio-
nal poursuit de bien belle 
manière son essor et que les 
montagnardes savent manier 
le ballon avec aisance et effi-
cacité.
Les jeunes du village ont pu 
également fouler la pelouse 
avec un plaisir décuplé suite 
à leurs victoires dans les 
matchs qui les opposaient à 
leurs parents.
Le tournoi populaire multis-
ports a connu un joli succès 
avec une bonne centaine de 
participants, tous déguisés 
pour l’occasion, qui se sont 
affrontés dans les rires et la 
bonne humeur tout en faisant 
honneur au dicton « l’impor-
tant, c’est de participer ! ».

En soirée, le public présent 
sous la tente de fête a pu 
applaudir les talentueuses 
prestations des différentes 
sociétés villageoises et appré-
cier les discours officiels avant 
d'enflammer la piste de danse 
jusqu’à tard dans la nuit. À 
Isérables, question fête, on 
sait y faire.
Tous ces moments d'excep-
tion ont été rendus possibles 
grâce à la générosité des nom-

breux donateurs et sponsors 
qui ont permis la tenue de 
cet événement rassembleur. 
Un énorme coup de chapeau 
et un grand merci également 
aux membres du comité d'or-
ganisation et à tous les béné-
voles qui ont donné de leur 
temps et de leur énergie sans 
compter ; grâce à eux, ces fes-
tivités resteront gravées dans 
les archives du club et dans la 
mémoire des participants.

Les anciennes gloires du FC Isérables et les vétérans du FC 4 Rivières.

Les participants au tournoi multisports.

Ambiance festive grâce aux Faustin’s.

Petite pause tricot durant le tournoi multisports.

fc isérablesfc isérables

Un 60e anniversaire
de toute beauté

Je souhaite recevoir
un sacrement

paroissesparoisses

Texte : Jean-Philippe Glassey
Photos : LDD

L es sacrements accom-
pagnent le croyant au 

long de sa vie. Ils renforcent 
et nourrissent les personnes 
qui les reçoivent dans la foi. 
L’Eglise les propose comme 
une nourriture et un soin in-
dispensables pour se rappro-
cher de Dieu.
Ainsi, les sacrements sont 
proposés à tous et, dans notre 
secteur, nous nous réjouis-
sons de voir de nombreuses 
personnes les demander 
chaque année. Nos commu-
nautés ont en outre la grande 
joie d’accueillir les demandes 
plus particulières d’adultes ou 
d’enfants en âge de scolarité 
qui désirent être baptisés ou 
confirmés, preuves que la fi-
gure du Christ attire toujours ! 

Comment faire
sa demande ?
C’est très simple : il suffit de 
s’adresser au secrétariat des 
paroisses, à l’abbé Félicien 
Roux ou à l’un des membres 
de l’équipe pastorale dont vous 
retrouverez les coordonnées 
au dos du bulletin ou sur notre 
site internet. Les infos impor-
tantes sont détaillées sur la 
page internet paroisses-nendaz.
ch/pastorale/sacrements. Pour 
un cheminement fructueux, 
l’équipe pastorale met en place 
des parcours de préparation 
aux divers sacrements en colla-
boration avec le service diocé-
sain du catéchuménat. En voici 
un aperçu ci-dessous :

BAPTÊME
Pour les enfants en bas âge, 
les demandes sont à adresser 
le plus tôt possible au secré-
tariat des paroisses afin de 
réserver le prêtre et le lieu 
(églises, chapelles du secteur). 
La préparation est assurée 
par l’abbé Félicien Roux avec 
les parents. Les baptêmes 
peuvent être célébrés par un 
autre prêtre dans nos églises 
ou chapelles sur délégation 
demandée auprès de l’abbé 
Félicien Roux.
Pour les enfants en âge de 
scolarité, les jeunes et les 

adultes, la demande est à 
adresser au secrétariat ou à 
l’équipe pastorale et un par-
cours de préparation est pro-
posé. Chaque année pastorale, 
nous tâchons de constituer 
un groupe de catéchumènes 
(candidats au baptême) pour 
une préparation en paroisse 
et en lien avec le diocèse de 
Sion. Les catéchumènes sont 
accueillis en paroisse, prépa-
rés, puis présentés à l’évêque 
de Sion lors de l’étape de 
l’appel décisif un dimanche 
de Carême avant d’être bap-
t isés .  Les catéchumènes 
adultes (+ 16 ans) sont géné-
ralement baptisés par notre 
évêque lors de la Veillée pas-
cale à la cathédrale de Sion. 
Nous accueillons toutes les 
demandes ; il est cependant 
préférable de les faire en dé-
but d’année pastorale jusqu’à 
fin octobre pour avoir le 
temps de vivre sereinement 
les étapes du parcours.

COMMUNION
La première des communions 
se vit généralement à l’âge 
de 9 ans et se prépare lors de 
chaque année pastorale par 
un parcours riche décrit sur 
notre site internet. Pour les 
demandes particulières d’en-
fants plus âgés ou d’adultes, 
des parcours alternatifs 
adaptés sont mis sur pied en 
lien avec ce qui est vécu en 
paroisses. Dans ce cas, la pre-
mière des communions peut 
se faire au cours de n’importe 
quelle messe du secteur au 
terme de ce parcours.

CONFIRMATION
Le parcours de confirmation 
du secteur est proposé expli-
citement aux enfants de 11-
12 ans conformément aux 
directives diocésaines et il est 

décrit sur notre site internet. 
Les confirmations ont lieu 
dans le secteur vers la mi-
octobre. Chaque année nous 
accueillons par un accompa-
gnement adapté des jeunes 
plus âgés ou des adultes et 
ceci en lien avec le service 
diocésain du catéchuménat 
puisque les confirmands de 
plus de 16 ans sont confirmés 
par notre évêque le dimanche 
de Pentecôte. 

MARIAGE
Les demandes sont à adresser 
dès la décision prise le plus 
tôt possible à l’abbé Félicien 
Roux via le secrétariat des pa-
roisses. La préparation est as-
surée par l’abbé Félicien avec 
les futurs époux. Un mariage 
peut être célébré dans les cha-
pelles et églises du secteur par 
un autre prêtre sur délégation 
demandée auprès de l’abbé 
Félicien Roux. 

ONCTION DES MALADES
L’onction peut être deman-
dée à n’importe quel moment 
au numéro du secrétariat. 
L’onction est explicitement 
proposée aux participants de 
la messe lors du Dimanche 
des malades le premier di-
manche de mars.

Adresses utiles
- Secrétariat des paroisses :
 mardi et vendredi 8 h - 11 h 30
 et 14 h - 16 h 30
 au 027 288 22 50 ;
- Abbé Félicien Roux :
 027 288 22 50
- Jean-Philippe Glassey :
 079 762 77 57
- Blandine Bornet :
 027 288 51 59
- Martin et Nadia Fendrych

 :
 027 346 00 03
- Site internet :
 paroisses-nendaz.ch

Site internet : www.paroisse-nendaz.ch • Tél. 027 2882250 • E-mail : paroisse_nendaz@bluemail.ch
Secrétariat : ouvert mardi et vendredi 8 h 30 - 11 h 30 et  14 h -17 h 
et durant les vacances scolaires : vendredi 14 h - 17 h
Nos de comptes : Paroisse de Nendaz BCV Sion - IBAN : CH27 0076 5000 K022 7898 3
Paroisse de Veysonnaz : Raiffeisen Sion-Région IBAN : CH80 8057 2000 0017 6694 0

alpagesalpages

Echos des désalpes

Siviez. Reine Attila, 2e Scorpion, 3e Liseron, toutes de l’étable Carthoblaz-Délèze. I Photo GuillerminBalavaux. Vaches : 2e Princesse, 2e Nicha, 4e Saphir, 4e Milou, 5e Opaline.

Génisses : 1re Malice. 1er veau : Vanya. I Photo Guillermin
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Des jeunes sapeurs-pompiers au CSI Printse :
une relève qui se concrétise
La section des Jeunes sapeurs-pompiers de Nendaz et Veysonnaz (JSP Printse) compte aujourd’hui plus d’une vingtaine de jeunes de 10 à 17 ans. Depuis 
sa création en 2018, quatre d’entre eux ont choisi, une fois leur majorité atteinte, de poursuivre leur engagement en intégrant le Centre de secours 
incendie (CSI) Printse. Axel Constantin et Ilan Revaz, tous deux âgés de 18 ans, viennent de franchir le pas. Interview.

nendaz-veysonnaznendaz-veysonnaz

Texte : commune de Nendaz
Photo : Sonia Délèze

Avec quelque 60 membres, 
le CSI Printse doit régu-

lièrement renouveler ses 
effectifs. Chaque année, des 
sapeurs-pompiers quittent le 
corps ; aujourd’hui, un pom-
pier volontaire s’engageant 
en moyenne pour cinq à sept 
ans. Assurer la relève consti-
tue donc un enjeu permanent. 
Si tous les jeunes passés par 
les JSP ne poursuivent pas for-
cément l’aventure, la section 
permet de faire découvrir et 
de promouvoir cet engage-
ment auprès des nouvelles 
générations. Et pour ceux qui 
décident de rejoindre ensuite 
le CSI, les années passées 
chez les JSP représentent un 
véritable atout.

Comment avez-vous
commencé les jeunes
sapeurs-pompiers ?
Ilan : J’ai commencé à 10 ans, 
en 2018, lors de la création de 
la section à Nendaz. Je faisais 
partie de la toute première 
volée. Les pompiers, c’est une 
passion depuis que je suis tout 
petit. Mon père était d’ailleurs 
pompier, même s’il a arrêté 
l’année où j’ai commencé. 
Axel : Pour moi, c’est un ami 
qui était déjà chez les JSP 
qui m’a donné envie de les 
rejoindre. J’y suis resté quatre 
ou cinq ans, puis j’ai arrêté 
pendant une année. J’étais 
devenu l’un des plus âgés et 
je me retrouvais surtout avec 
des plus jeunes, donc j’avais 
un peu perdu ma motivation.

Quels souvenirs
gardez-vous de vos années
chez les JSP ?
Ilan : Je retiens surtout l’es-
prit de famille. J’ai beaucoup 
aimé les rassemblements, les 
visites, mais aussi les ren-
contres et les discussions avec 
les jeunes sapeurs-pompiers 
d’autres régions.
Axel : L’ambiance était vrai-
ment bonne et on s’enten-
dait tous très bien. Je garde 
notamment un très bon sou-
venir d’une visite chez les 
pompiers de l’aéroport de 
Genève et du rassemblement 
des JSP à Saillon, où l’on 
a rencontré des jeunes de 
tout le Valais romand. Nous 
avions aussi accueilli des JSP 
de Genève pour un cours en 
commun. C’était l’occasion 
de mettre nos connaissances 
en pratique, d’échanger et de 
travailler ensemble.

Pourquoi avoir décidé
de rejoindre le CSI Printse
à 18 ans ?
Ilan : Après huit ans chez 
les JSP, cela m’a semblé être 
simplement la continuité des 
choses.
Axel : Mon patron est lui-
même pompier et il m’a 
demandé si je ne voulais pas 
intégrer la compagnie. Cela 
m’a motivé à reprendre.

Qu’est-ce qui change
quand on passe des JSP
au corps des sapeurs-
pompiers ?
Axel : On passe d’être les plus 
grands chez les JSP à être les 

plus jeunes chez les pom-
piers ! Pour l’instant, je par-
ticipe uniquement aux exer-
cices. Je dois encore suivre 
trois jours de formation 
obligatoire en octobre avant 
de pouvoir participer aux pi-
quets et aux interventions. Le 
principal changement pour le 
moment, c’est donc surtout 
que j’ai reçu mon équipement 
de sapeur-pompier.
Ilan : Pour moi aussi, les inter-
ventions viendront plus tard. 
Je dois suivre ma formation 
obligatoire au début de l’an-
née prochaine.

Est-ce un avantage d’avoir
fait partie des JSP avant
d’intégrer le corps ?
Axel : Oui, clairement. Chez 
les JSP, on a déjà travaillé avec 
le vrai matériel. On connaît 
aussi déjà plusieurs pom-
piers puisque certains ont été 
nos instructeurs et que nous 
avons participé à plusieurs 
exercices de compagnie. En 
arrivant au CSI, c’est donc 
moins impressionnant.

Vous allez prochainement
pouvoir partir en
intervention. Y a-t-il
une situation que vous
appréhendez ?
Sur ce point, les deux jeunes 
sapeurs donnent la même 
réponse : la désincarcération 
(secours routier).
Axel : J’aime beaucoup l’aspect 
technique de la désincarcé-
ration, mais je me demande 
comment je réagirai en arri-
vant réellement sur les lieux 
d’un accident. C’est différent 

de s’exercer et d’être confron-
té à une vraie situation.
Ilan : C’est aussi le type d’in-
tervention que j’appréhende 
le plus avant de commencer 
les piquets.

Et une spécialisation
qui vous attire
particulièrement ?
Là encore, leurs réponses se 
rejoignent : tous deux aime-
raient devenir porteurs d’ap-
pareil de la protection respi-
ratoire.
Ilan : C’est un peu l’image 
que j’avais du pompier quand 
j’étais petit : le pompier équi-
pé qui va au feu. 
Axel : C’est également une spé-

cialisation qui m’intéresse et 
vers laquelle j’aimerais me 
diriger.

Est-ce que ce que vous
avez appris chez les JSP
vous sert aussi dans la vie
de tous les jours ?
Axel : Oui. Nous avons par 
exemple suivi plusieurs cours 
sanitaires avec les samaritains. 
À 18 ans, on sait déjà com-
ment réagir dans certaines 
situations que d’autres per-
sonnes ne sauraient peut-être 
pas gérer. 
Ilan : Cette expérience m’a 
appris à être plus structuré et 
plus ordonné et m’a permis 
d’acquérir beaucoup de com-

pétences qui peuvent servir 
en dehors des pompiers ainsi 
que dans le monde profes-
sionnel.

Que diriez-vous à un
jeune qui hésite à rejoindre
les JSP ?
Ilan : Je lui conseillerais d’es-
sayer. Même s’il décide de ne 
pas continuer chez les pom-
piers après 18 ans, il aura 
appris énormément de choses 
qui pourront toujours lui être 
utile.
Axel : Je lui conseillerais de 
commencer en même temps 
qu’un ami parce que c’est une 
activité vraiment sympa à 
partager.

Ilan Revaz et Axel Constantin.

Un automne animé à Nendaz

nendaz tourismenendaz tourisme

Profitez de cette saison haute en couleurs et des rendez-vous familiaux, sportifs, culturels ou gourmands qui la jalonnent.

Texte : Nendaz Tourisme
Photo : Nadine Fournier

Halloween pour les enfants
Pour Halloween, Nendaz Tou-
risme réserve aux enfants 
une expérience pas comme 
les autres… Le 31 octobre, à 
la tombée du jour, le bisse 
du Milieu se transformera 
en terrain de chasse aux 
monstres. Au départ de Nen-
daz Tourisme, les petits aven-
turiers embarqueront en bus 
jusqu’au Bleusy, avant de par-

tir à pied à la recherche des 
créatures cachées le long du 
bisse à la lueur de leur lampe 
de poche. De retour à Haute-
Nendaz, la soirée se pour-
suivra dans une ambiance 
festive avec musique, petite 
restauration et bien sûr un 
paquet de bonbons pour les 
courageux petits chasseurs. 
Trois départs sont proposés au 
choix à 17 h 30, 18 h et 18 h 30. 
Informations et inscriptions 
sur www.nendaz.ch/agenda.

Animations
pour les vacances
Les vacances d’automne se-
ront ponctuées de quelques 
animations à Nendaz. Petits et 
grands pourront participer à 
différentes activités au fil des 
jours et profiter de moments 
de loisirs et de découverte 
avec notamment :
- Balade et brisolée au cœur 

de Basse-Nendaz NOUVEAU, 
les mardis 29 septembre, 6, 
13, 20 et 27 octobre

- Brame du cerf NOUVEAU, les 
mercredis 30 septembre, 7, 
14 et 21 octobre

- Visite du vieux village, les 
mercredis 30 septembre, 7, 
14, 21 et 28 octobre

- Venez jouer du cor des Alpes, 
les mercredis 14 et 21 oc-
tobre

- Visite du barrage de Cleu-
son, les vendredis 16 et 23 
octobre

Inscriptions obligatoires pour 
ces différentes animations au-
près de Nendaz Tourisme. Re-
trouvez plus d’informations 
et le programme complet sur 
www.nendaz.ch/agenda. 

Trophée de la Religieuse
Le Trophée de la Religieuse 
revient le 3 octobre 2026 
pour sa troisième édition ! 

Les amateurs de trail et de 
marche & vol pourront choi-
sir entre deux parcours, « Les 
24 contours » et « La Dent », 
avec un objectif commun : 
rejoindre la mythique Dent 
de Nendaz. Après l’effort, 
place au réconfort avec la tra-
ditionnelle raclette servie à la 
Dent. Une belle occasion de 
partager un moment convi-
vial tout en encourageant les 
participants. Info sur https://
la-religieuse.ch

Escapade gourmande
Nouveauté cet automne : 
l’Escapade gourmande orga-
nisée le 18 octobre prochain ! 
Au programme : une balade à 
travers les paysages et villages 
de Veysonnaz et Nendaz, avec 
plusieurs haltes gourmandes 
à Verrey, La Djette, Plan Dé-
sert et Beuson. Café et crois-
sants, apéritif, repas, desserts 
et boissons accompagneront 
votre randonnée, avant de 
terminer la journée en mu-
sique avec le groupe Scotch à 
Beuson. Une belle escapade à 
partager en famille ou entre 
amis. Inscriptions obligatoires 
avant le 14 octobre auprès de 
Nendaz Tourisme. Info sur 
www.nendaz.ch/agenda

Patinoire 
À vos patins ! La saison sur 
glace reprend à la patinoire 
de Haute-Nendaz. Dès le mer-
credi 21 octobre, la patinoire 
rouvrira ses portes pour vous 
offrir de beaux moments 
sur la glace, sous réserve des 
conditions météorologiques. 
Horaires et informations pra-
tiques sur www.nendaz.org/
patinoire

Théâtre « Cygnes noirs »
Le vendredi 16 octobre 2026, 
le Nînd’Art accueille « Cygnes 
Noirs », une pièce jouée par 
les Niaiseuses. Deux sœurs 
sont face à une décision dif-
ficile : doivent-elles ou non 

placer leur mère en mai-
son de retraite ? La cadette 
décide de prendre soin de 
leur mère et de l’installer 
chez elle. Rapidement, elle 
se retrouve débordée par la 
situation. Pour l’aider, l’aînée 
lui achète un robot d’appa-
rence humaine, « Rosie ». Les 
problèmes de la sœur cadette 
semblent résolus : elle a enfin 
du temps pour elle et l’état 
de leur mère s’améliore. Mais 
Rosie prend de plus en plus 
de place dans la vie familiale. 
Ce qui était d’abord perçu 
comme un soulagement se 
transforme peu à peu en me-
nace… Information et réser-
vation sur www.nindart.ch

DATES À RETENIR

03.10
Trophée de la Religieuse ; info et inscription
sur https://la-religieuse.ch

Jusqu’au 04.10 
Exposition « Rétrospective » de Nicolas Zuchuat, au Nînd’Art,
du vendredi au dimanche de 16 h à 19 h ; info sur www.nindart.ch

16.10
Cygnes Noirs, pièce de théâtre avec Les Niaiseuses, au Nînd’Art,
à 20 h ; info sur www.nindart.ch

18.10
Escapade gourmande, plusieurs étapes entre Verrey et Beuson ;
info et inscription sur www.nendaz.ch/agenda

21.10
Ouverture de la patinoire des Écluses

Jusqu’au 25.10
Ouverture de la télécabine de Tracouet tous les jours

Jusqu’au 30.10
Rando’Miam automne ; info et inscription
sur www.nendaz.ch/randomiam

31.10
Halloween des enfants, chasse aux monstres sur le bisse
du milieu ; info est inscription sur www.nendaz.ch/agenda

Retrouvez tous les événements et animations dans notre agenda 
régulièrement mis à jour : www.nendaz.ch/agenda

Testez la nouvelle Escapade gourmande le 18 octobre

au départ de Verrey.


