
no 509 ı septembre 2025 1

nendaz   salins          veysonnaz   les agettes   isérables

No 509 septembre 2025

Mensuel indépendant d’information et de publicité paraissant dans les communes de Nendaz, Salins,

Veysonnaz, Les Agettes, Isérables • Membres fondateurs: Jacques Bornet - Jeannot Fournier - Christian

Glassey - Jean-Pierre Guillermin • Abonnements-facturation : case postale 126, 1997 Haute-Nendaz

info@echodelaprintse.ch - www.echodelaprintse.ch • Administration : Jean-Pierre Guillermin

079 565 02 32 • Responsable facturation et abonnements : Anne Guillermin 078 753 05 96 • Mise en 

page et impression: Picto+/iBourg • Compte soutien: IBAN CH 76 0900 0000 3451 8443 3. 

Prix au numéro: 5 fr. QUARANTE-TROISIÈME ANNÉE

PROCHAINE PARUTION

Vendredi
31 octobre 2025
Dernier délai pour
vos textes et annonces :
vendredi 17 octobre 2025

info@echodelaprintse.ch
www.echodelaprintse.ch

Une Saint-Barthélémy encore plus belle

Attention!

cleusoncleuson

nendaznendaz

Le 24 août qui tombe un dimanche et une météo exceptionnelle ont attiré pélerins

et public nombreux. I Photo Guillermin

Selon la tradition, les bergers des alpages sont venus offrir leurs fromages pendant la messe.

L’évêque Jean-Marie Lovey est monté à pied jusqu’au barrage de Cleuson pour y célébrer

la messe. I Photo Guillermin

Les cors de Alpes ont animé la messe. I Photo Guillermin La Romanza. I Photo Guillermin L’orchestre de Sonville. I Photo Guillermin

Tous les chœurs de la paroisse ont chanté la messe. I Guillermin

Dans les villages de Haute-Nendaz et Basse-Nendaz, la circulation est désormais limitée

à 30km/h depuis le 18 septembre. Soyez vigilants ! I Photo Guillermin

V E N T E - L O C A T I O N - R É N O V A T I O N

Chalet de 160m2

+41(0)79 194 83 92
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Trois jours de randonnée
et de bonne humeur
à Santa Maria Maggiore

trotteurs de la printzetrotteurs de la printze
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Grille à faire parvenir sous enveloppe pour le 31 octobre 2025
au plus tard à : Echo de la Printse - Mots croisés patois,
C.P. 126, 1997 Haute-Nendaz ou par mail à info@echodelaprintse.ch
1 nom par grille - 1 envoi par personne. Gardez le numéro de la grille 
visible. N’oubliez pas votre nom et votre adresse ! S’il-vous-plaît, 
veillez à ce que les lettres soient lisibles et votre grille complète 
aussi sur votre mail !

patouè de nîndapatouè de nînda

Cruijatirî Grille 436 - 09.2025

A plan
1. Achyon de fachorâ
2. Idjyë cacoun
3. Âche contre d’ardzin – Objë po retinî oun objë
4. Fé aâ méi fö
5. Mejoûra da sansibilité d’oun film (abrevyachion) – Vyëla rögne
6. Bàle de goûcho – Tsassû
7. Po indicâ oun youà – Déan oun non, po motrâ – Possedâ, ëngûjâ
8. Hloûche à sîre (plur.)
9. Briquî – Medessën de partô é choïn ën dondjyè
 de mö (abrevyachyon)
10. Can é jû pléyjin – Tsacoun o chyô
11. Gran paï d’Asîe – Cràtse chû Catane
12. Métre û yass (plur.) – Po indicâ chin qu’é prösso
13. Dessedâye p’éj otorité (plur.)

Drey bâ
1. Choûpe trouà hlâre (plur.) – Û Maroc, méyjon ën vèa
2. Màrque acompagnemin – Étâ da fèna qu’a éâ o fœudâ
3. Boueytœu – Po apondre – Medessën ën ingâdzo famiyè
4. Öndze û coûrte, à radio – Trin fé p’oun fœu de moûndo
5. Bechon dû do – Hloû o stôre – Oeutî d’architècto
6. Érin, Holstein, Simmental, … – Fé plàche à œuton – Examin
7. Boé de Paris – A fé oun’ émichyon de radio (passé s., 3e du sing.)
8. Féire de dzaoun – Derën o resèrvouè 
9. On tin da noûtra istouère - Vyëla mounèa – Oun peynë frey

Solûchyon da grële no 434 - 07.2025

N’in rechiû 51 reponse.
34 lectô an troâ a bôna grële :
Marie Aegerter, Sion
Marie-Claire Antonin, Bieudron
Bruno Baeriswyl, Vex
Beethoven, Basse-Nendaz
Ginette Bornet, Sion
Julie Bornet, Basse-Nendaz
Louis Bornet, Vernayaz
Marie-Edith Bourban, Saclentse
Paul Bourban, Sion
Béatrice Broccard, Turin
Sandra Charbonnet, Lavey-village
Claudia Délèze, Basse-Nendaz
Eric Délèze, Clèbes
Gérald Délèze, Fribourg
Brigitte Fournier-Bornet,
   Basse-Nendaz
Jacques Fournier, Sornard
Yvonne Fournier, Aproz
Anne-Marie Fragnière, Beuson
Jean-Daniel Fragnière, Clèbes

Pierre-Alain Fragnière, Beuson
Gaby Glassey, Saillon
Charles-Henri Lathion, Saclentse
Isabelle Lathion, Sornard
Jean-Paul Lathion, Saclentse
Jacinthe Lebrun, Auddes
Dom Mariéthoz, Haute-Nendaz
Gabriel Métrailler, Noës
Gérald Morand, Fribourg
Paulo des Cretteaux
Eliane Perroud, Brignon
Antonia Rausis, Orsières
Marie-Claude Rieser, Fey
Jean-Paul Studer, Sion
Elisabeth Vouillamoz, Sion

La gagnante est Sandra Charbonnet,
qui recevra un bon.

NOM / PRÉNOM

ADRESSE

NPA / LIEU

Maurice Michelet - maurice.michelet@gmail.com

Texte : Louis Egger + Meta AI ;-)
Photo : Louis Egger

D u 1er au 3 septembre 2025, 
le groupe de marche 

des Trotteurs de la Printze a 
investi les ruelles fleuries et 
les sentiers panoramiques de 
Santa Maria Maggiore pour 
son séjour annuel. Ils étaient 
77 au total, répartis dans deux 
hôtels du village, et ont profité 
de trois jours de randonnées 
adaptées à tous les niveaux, 
d’échanges chaleureux et 
d’une ambiance conviviale qui 
a marqué participants comme 
accompagnateurs.

Arrivée et installation
Après une randonnée de 
mise en forme sous des cieux 
quelque peu embrumés, les 
premiers membres du groupe 
sont arrivés le 1er septembre, 
charmés par l’accueil de ce 
magnifique village de destina-
tion et l’odeur des fleurs et des 
terrasses italiennes. Les nom-
breux participants à ce séjour 
– qui avait nécessité de réqui-
sitionner deux cars de l’entre-
prise Lathion Voyages – se sont 
répartis entre les deux hôtels 
partenaires. L’organisation 
avait prévu une distribution 
efficace des chambres et les 
repas du soir pris en commun 
dans l’un des hôtels ont permis 
de joyeuses retrouvailles entre 
tous les participants ; c’est à 
cette occasion qu’étaient four-
nies les indications concernant 
les randonnées du lendemain. 
À noter qu’après le petit-déjeu-
ner, chacun trouvait un petit 
sac préparé par l’hôtelier et 
renfermant tout ce qui était 
nécessaire pour le pique-nique 
du jour.

Randonnées
pour tous les niveaux
Le premier jour a été l’occa-
sion d’un échauffement en 
douceur, avec des chemins 
offrant une belle introduc-
tion au patrimoine naturel et 
architectural de la région. Le 
deuxième jour a proposé des 
parcours plus exigeants, cer-
tains groupes atteignant des 

crêtes offrant des vues à cou-
per le souffle. 
La visite du Sanctuaire de la 
Madonna del Sangue à Rè le 
deuxième jour a notamment 
été vivement appréciée par 
tous les participants.
Le dernier jour, avant le 
retour, une dernière randon-
née plus courte a permis de 
découvrir encore plusieurs 
autres magnifiques chemins, 
puis de profiter des terrasses 
du village avant le moment 
du départ. Conformément 
à la tradition du groupe, les 
randonnées proposées sur les 
3 jours étaient conçues pour 
convenir à tous les niveaux. 
Chaque matin, plusieurs dé-
parts étaient organisés : une 
boucle courte et tranquille 
pour les marcheurs souhai-
tant profiter du village et de 
ses environs, une randonnée 
de difficulté modérée pour dé-
couvrir les panoramas alpins, 
et une sortie plus soutenue 
pour les randonneurs aguer-
ris cherchant dénivelé et chal-
lenge. Les itinéraires, soigneu-
sement balisés, ont permis de 
découvrir forêts, alpages et 
points de vue sur la vallée et 
les montagnes environnantes. 

Sécurité et encadrement
La sécurité des participants a 
toujours été une priorité: plu-
sieurs encadrants expérimen-
tés du club accompagnaient 
chaque groupe. Les itinéraires 
ont été choisis en tenant 
compte des conditions mé-
téorologiques prévues et des 
capacités physiques des parti-
cipants. Les retours réguliers 
en fin d’après-midi à l’hôtel 
ont aussi permis à chacun de 
se reposer avant les soirées 
communes.

Convivialité
autour des repas
Si les paysages ont enchanté 
les randonneurs, ce sont les 
moments partagés qui ont 
réellement marqué ce séjour. 
Chaque soir, les repas pris en 
commun dans l’un des hôtels 
ont renforcé l’esprit de cama-
raderie typique des Trotteurs 
de la Printze. Les tables, gar-
nies de spécialités locales, 
ont été le théâtre de discus-
sions animées, d’échanges de 
conseils de randonnées et de 
rires. Certains participants 
ont souligné la qualité de la 
cuisine régionale, tandis que 
d’autres ont apprécié la diver-
sité des plats proposés.
Ces dîners conviviaux ont 
permis de créer des souve-
nirs durables : anecdotes sur 
les pentes franchies, com-
pliments aux moniteurs, et 
parfois même des chants 
entonnés par des membres 
du groupe. Les soirées se 
sont terminées dans la bonne 
humeur, renforçant les liens 
entre participants.

Apéritif de retour
au Col du Simplon
Un des points forts du séjour 
a été le retour par le Col du 
Simplon, où un apéritif convi-
vial a rassemblé l’ensemble 
du groupe pour une halte fes-
tive avant le retour à domicile. 
Le cadre alpin, la vue sur les 
sommets et la brise fraîche 
ont fait de cet apéritif un mo-
ment privilégié : toasts portés 
à la santé du groupe, photos 
de circonstance et remercie-
ments à chacun (moniteurs, 
participants, sans oublier nos 
précieux chauffeurs des cars, 
Clayton et Pedro).

Témoignages
Plusieurs randonneurs ont 
témoigné de leur plaisir. Une 
participante a confié : « C’était 
formidable de profiter à la 
fois de belles randonnées et 
de moments si chaleureux le 
soir. On repart avec de nou-
veaux amis et des souvenirs 
plein la tête. » D’autres ont 
salué l’organisation sans faille 
et la diversité des parcours 
qui a permis à chacun de 
trouver son rythme.

Remerciements
et perspectives
Les organisateurs des Trotteurs 
de la Printze ont tenu à remer-
cier les hôteliers pour leur ac-
cueil, les encadrants pour leur 
professionnalisme, ainsi que 
tous les participants pour leur 
bonne humeur et leur respect 
des consignes. Cette édition 
2025 restera dans les mémoires 
pour son équilibre réussi entre 
activité sportive et convivialité. 
Déjà, des voix s’élèvent pour 
évoquer les projets futurs : 
prolonger certains itinéraires, 
intégrer des ateliers de décou-
verte de la faune et de la flore 
locales, ou encore proposer des 
randonnées thématiques. Mais 
pour l’instant, c’est la satis-
faction générale qui prévaut : 
un séjour bien organisé, des 
paysages magnifiques, des par-
cours accessibles à tous et une 
ambiance chaleureuse qui fait 
la réputation du groupe.

Conclusion
Le séjour annuel des Trotteurs 
de la Printze à Santa Maria 
Maggiore aura tenu toutes ses 
promesses : 77 participants, 
2 cars, 2 établissements hôte-
liers, 3 jours de randonnées 
adaptées et une convivialité 
omniprésente, culminant lors 
de l’apéritif de retour au Col 
du Simplon. Ce rendez-vous 
a confirmé, une fois de plus, 
la capacité du groupe à allier 
passion de la marche, décou-
verte des territoires et par-
tage humain. Les Trotteurs 
repartent enrichis d’expé-
riences et déjà impatients de 
préparer la prochaine édition.
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Vente
échange

APROZ 4 OCTOBRE 2025
SALLE POLYVALENTE 9H-13H
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 INSCRIPTIONS VENDEURS ET BÉNÉVOLES 

DÈS LE 15 SEPTEMBRE 2025

aprozventeechange@gmail.com

Vente échange Aproz

NOUS REMERCIONS NOTRE PARTENAIRE
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Les 90 ans de
Bruno Crettenand

10 ans de la Jeunesse
salinsarde

les condéminesles condémines

salinssalins

Texte : Jean-Yves Crettenand
Photos : Guillermin - LDD

B runo Crettenand est né le 
2 août 1935 à Isérables. Il 

a aujourd’hui 90 ans. Il gran-
dit dans un environnement 
rural marqué par le travail 
de la terre et de la montagne. 
Dès l’âge de 7 ans, il est ber-
ger chez ses grands-parents et 
travaille à la campagne ainsi 
que dans les vignes, tout en 
suivant sa scolarité obliga-
toire de 1942 à 1950.

Très jeune, il entre dans le 
monde du travail. Dès 1952, 
il est employé à la cantine 
ouvrière sur les chantiers 
de tunnels et de barrages, 
puis participe lui-même à 

ces grands travaux jusqu’en 
1954. En 1957, il commence 
un apprentissage de maçon, 
un métier qu’il exercera avec 
rigueur et fierté jusqu’à sa 
retraite en 2000.

Bruno épouse Astrid, avec 
qui il fonde une famille : 
deux filles, Marianne (1958) 
et Josette (1960), puis un fils, 
Jean-Yves (1970). En 1960, il 
construit la maison familiale 
à Riddes, où la famille vivra 
pendant plus de quatre décen-
nies.

En 1988, il bâtit avec son fils 
un chalet aux Condémines, 
sur la commune de Nendaz, 
un lieu qui deviendra son 
havre de paix. Après le décès 

d’Astrid, en 1998, il choisit d’y 
vivre sa retraite, proche de la 
nature et des montagnes qu’il 
a toujours aimées.

En 2021, il subit un AVC qui 
le laisse partiellement handi-
capé, mais il continue actuel-
lement de vivre de manière 
autonome dans son chalet, 
entouré des souvenirs et de la 
sérénité des lieux.

À 90 ans, Bruno Crettenand 
est entouré d’une grande 
famille : ses 3 enfants, 7 pe-
tits-enfants et 8 arrière-petits-
enfants, qui sont le prolonge-
ment de son histoire, de son 
courage et des valeurs qu’il 
continue d’incarner.

Texte : Solène Praz
Photo : LDD

L a Jeunesse salinsarde a 
soufflé ses dix bougies 

avec enthousiasme et sur-
tout… une nouvelle équipe 
pleine d’énergie ! Alors que 
l’association semblait vouée 
à disparaître, quelques jeunes 

du village ont retroussé leurs 
manches pour la faire revivre. 
Pari réussi : en l’espace d’un 
an, ils sont déjà passés de 4 à 
35 membres.
Et les idées ne manquent pas ! 
La première bourse-échange 
de Salins a vu le jour, et la 
fête du village a été repensée 
pour offrir aux habitants un 

moment encore plus convi-
vial et festif.
« C’est une immense fierté de 
voir notre jeunesse reprendre 
vie », se réjouit William Du-
bay, président de l’association.
Une belle preuve que, quand 
les jeunes se rassemblent, 
c’est tout un village qui re-
trouve son dynamisme !

Une passion
pour la nature

à vos plumesà vos plumes

Texte : Tania Fournier
Photo : LDD

L e déclic eut lieu alors 
que j’étudiais à Loèche-

les-Bains. Lors des balades 
au-dessus du village, j’ai ren-
contré de nombreux animaux, 
comme les chevreuils ou les 
chamois. Rapidement, j’eus 
envie de les photographier.

Cette passion naissante m’a 
amenée à observer les mam-
mifères dans leur milieu 
naturel, mais aussi à me docu-
menter. Comme je souhaitais 
éviter les dérangements, il 
a été nécessaire d’acquérir 
des connaissances sur leurs 
habitudes. Désormais, dès 
que j’ai l’occasion, je pratique 
l’affût ! Cette technique mini-
mise en effet le risque d’être 
repéré et permet, si la chance 
est au rendez-vous, d’avoir 
une bonne proximité dans le 
respect de la faune. Un bon 
affût passe notamment par 
la connaissance des lieux, la 
prise en compte du sens du 
vent, ou encore un bon maté-
riel de camouflage.

Comme terrain d’exploration, 
le Valais est suffisamment 
riche et parfois je me rends 
dans le canton de Vaud. Ces 
derniers temps, ce sont sur-
tout les oiseaux qui attirent 
mon attention, et je ren-
contre chaque année de nou-
velles espèces ! Ici, nous avons 
la chance de pouvoir aperce-
voir de la plus petite à la plus 
grande, du minuscule Roite-
let huppé à l’impressionnant 
Gypaète barbu, en passant par 
la Huppe fasciée, la Bondrée 
apivore ou encore la Géli-
notte des bois. J’ai également 
eu l’opportunité d’en voir 
une grande variété de près 
lorsque j’aidais à la station de 
soin pour oiseaux sauvages de 
Nouvel Envol.

Chaque printemps, le rendez-
vous avec les tétras lyres est 
agendé : dormir sous tente et 
observer la parade des coqs 
à l’aube est un cadeau. Cette 
année, j’ai eu la visite sur-
prise d’un renard sur la place 
de chant, malheureusement 
pour lui l’attaque fut infruc-
tueuse.

Au fur et à mesure que mon 
amour pour la nature gran-
dissait, l’envie de transmettre 
cela aux plus jeunes généra-
tions a germé. Depuis plus 
d’un an, je participe comme 
monitrice aux sorties du 
groupe J+N de Pro Natura. 
Ces activités, gratuites pour 
les enfants de 6 à 14 ans, 
permettent de sensibiliser 
au Vivant et d’observer de 
nombreuses espèces. Au pro-
gramme : papillons, chauves-
souris ou même scorpions 
endémiques !

Pourquoi cette passion ? Avant 
tout pour me ressourcer, mais 
aussi pour partager, échanger 
et sensibiliser aux richesses 
et à la diversité incommensu-
rable de la nature.

Je vous souhaite de belles ob-
servations sauvages.

Vous aimeriez vous aussi publier 
un écrit dans l’Echo de la Printse ?
N’hésitez pas à contacter, 
Germaine Lathion 079 628 20 06
Dominique Praz 027 288 19 79

T’as où les patates ?

isérablesisérables

Aux Cretteaux ! Avec l’aide de ses amis, la famille Gillioz s’est attelée à la tâche. I Photo Guillermin
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Jeune Nendard de 22 ans 
cherche à acheter un

chalet ou grange à rénover 
en habitation

077 459 20 43
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Félicitations à
Quentin Charbonnet

Quelles suites
pour l’enquête auprès 
des 60+?

120 ans d’existence 
pour la Société
de Secours Mutuels

succès professionnelsuccès professionnel nendaznendaz

nendaznendaz

Texte : Chloée Vincent
Photo: LDD

F élicitations à Quentin 
Charbonnet pour l’obten-

tion de son brevet fédéral de 
chef de projet en menuise-
rie ! Une belle réussite per-
sonnelle, fruit de beaucoup 
d’engagement et de persévé-
rance, qui enrichit également 
le savoir-faire et le développe-
ment de Glassey & Fournier.

Nous sommes fiers de comp-
ter Quentin parmi nous et lui 
adressons tous nos encoura-
gements pour sa prochaine 
étape : la maîtrise fédérale de 
menuisier, un défi que nous 
lui souhaitons de relever avec 
succès !

Bravo Quentin !

Une soirée d’information a été organisée le 9 septembre dernier à la salle 
polyvalente de Haute-Nendaz pour revenir sur les résultats de l’enquête 
menée auprès des seniors et sur les premières mesures prévues.

Texte : Commune de Nendaz
Photo: Sonia Délèze

L e sujet intéresse et les 60+ 
sont motivés à s’engager. 

C’est la première conclusion 
réjouissante qui a pu être 
tirée de toute cette démarche 
menée par Pro Senectute sur 
mandat communal : 470 per-
sonnes ont répondu aux ques-
tionnaires, 54 personnes ont 
participé à l’un des quatre 
focus groupes qui visaient à 
approfondir certaines thé-
matiques (à Aproz, Brignon, 
Basse-Nendaz et Haute-Nen-
daz) et plus de 200 personnes 
étaient présentes le 9 sep-
tembre pour cette soirée d’in-
formation, durant laquelle 
ont pris la parole Emilie Bor-
net, conseillère communale 
en charge de la commission 
Affaires sociales et jeunesse, 
Delphine Maret Brülhart, 
coordinatrice cantonale 60+, 
Victor Fournier, directeur de 
Pro Senectute, Marie-Chris-
tine Sanchez, collaboratrice 
de Pro Senectute qui a réalisé 
l’enquête, Frédéric Broccard, 
chef du service social, Michel 
Fournier, président des Trot-
teurs de la Printze et Frédé-
ric Fragnière, président de la 
Commune.

Les plus et les moins
La seconde bonne nouvelle : 
les sondés, dans leur en-
semble, trouvent qu’il fait bon 
vivre à Nendaz, avec cepen-
dant des différences de be-
soins et de suggestions selon 
les villages. Globalement, ce 
qui plaît à Nendaz : le calme 
et le cadre de vie, les offres 
d’activités, la convivialité, la 
proximité des commerces 
(surtout pour les habitants de 
Nendaz Station), les itinéraires 
de randonnées, les services 
communaux et les services de 
santé (là aussi surtout pour les 
habitants de Haute-Nendaz). 
Et pour ce qui est à améliorer, 
notamment : l’aménagement 

pour la mobilité piétonne, 
le manque de lieux de ren-
contre, les transports publics, 
la disparition des commerces 
et services de proximité dans 
certaines localités, le manque 
d’un bus pour les associations 
ou encore la gestion des dé-
chets.

Les axes de travail retenus
Une enquête a aussi été 
menée auprès des jeunes. Le 
tout s’inscrit dans la volonté 
d’élaborer une politique de 
cohésion sociale solide et 
intergénérationnelle. A noter 
que les attentes des jeunes et 
des seniors se rejoignent sur 
plusieurs points.

Au final, quatre axes de tra-
vail ont été retenus : 
- Tisser du lien social : créa-

tion de lieux de rencontre, 
organisation d’événements 
et coordination d’activité, 
réseaux d’entraide (visites, 
troc, bénévolat local)

- Accompagner la jeunesse : 
locaux jeunes et espace 
d’expression, lutte contre 
le harcèlement, activités 
culturelles et sportives co-
construites, développement 
et coordination de projets en 
faveur de la jeunesse

- Soutenir les 60+ : logements 

adaptés, projets intergénéra-
tionnels, activités santé/bien-
être dans chaque village, 
réseau bénévole (développer 
et coordonner des projets en 
faveur des aînés), accessibi-
lité aux transports publics, 
communication simplifiée, 
création d’une association 
60+, améliorer la sécurité 
piétonne

- Valorisation des identités : 
soutien aux fêtes du village 
et aux actions de mémoire 
locale, projets favorisant l’in-
tégration, soutien et mise en 
valeur de la vie associative et 
interculturelle

Vous pouvez retrouver le rap-
port complet de Pro Senec-
tute Valais-Wallis sur www.
nendaz.org/60+. Il propose 30 
pistes d’action, directement 
issues des préoccupations ex-
primées lors de l’enquête.
Un comité de pilotage est 
mis sur pied pour passer 
aujourd’hui à une phase de 
planification et de mise en 
œuvre de mesures concrètes. 
Il est aussi envisagé de créer 
une associat ion Nendaz 
Seniors pour défendre les 
intérêts des 60+, lutter contre 
l’isolement, favoriser l’en-
traide et offrir des activités 
sociales.

Texte : le comité
Photo: LDD

A fin de fêter dignement 
cet anniversaire, plus de 

60 membres de notre Société 
ont pris la direction du Val 
de Travers afin de visiter les 
Mines d’Asphaltes, un des 
fleurons autrefois de l’Indus-
trie neuchâteloise et qui sont 
aujourd’hui une attraction 
touristique de cette région.
Dès l’entrée du Val, une 
atmosphère étrange nous 
envahissait, le brouillard et 
la brume étaient bien bas. 
Après le café croissant, nous 
sommes entrés dans une 
maison de plusieurs étages, 
un cadavre gisait au rez- de 
chaussée.

Qui a tué Monsieur
MacAdam?
Nous sommes en 1984, Mon-
sieur MacAdam, directeur 
de la Neuchâtel Company 
(NACO), a été assassiné chez 
lui alors qu’il recevait des 
amis pour souper. Par équipe 
de 5 à 6 personnes, déguisées 
en Scherlok Holmes, nous 
avons dû chercher l’arme du 
crime, dans quelle pièce le 
meurtre a été commis et qui 
est l’assassin,
Pour nous récompenser de 
nos efforts, un succulent 
repas avec jambon cuit dans 
l’asphalte nous a été servi au 
Restaurant des Mines, suivi 
d’un dessert crémeux à l’ab-
sinthe, accompagné de vins 
de la région.

L’après-midi, nous sommes 
descendus 300 m sous la 
couche terrestre pour visiter 
les mines et les divers outils 
utilisés durant trois siècles 
jusqu’en 1986 pour l’exploita-
tion de l’Asphalte. 
Impossible de quitter cette ré-
gion sans déguster l’absinthe, 
une visite à la distillerie Persoz 
à Couvet s’imposait en compa-
gnie de Mme la Fée Verte.
Nous avons passé une journée 
inoubliable pour tout un cha-
cun, empreinte d’amitié et de 
convivialité.

Si vous désirez nous rejoindre, 
n’hésitez pas à contacter notre 
Président : Edgar Mariéthoz,
edgarmariethoz@outlook.com,
079 931 60 43

Visite de la distillerie d’absinthe «La Fée Verte».

Près de 200 personnes ont répondu présent.

Route de Nendaz 18, 1996 Baar   |   Rue de Savièse 28, 1950 Sion
Permanence 027 203 44 00   |   www.pompes-funebres-associees.ch

Georgy Praz  
079 607 53 31

Pierre-Marie Praz  
076 407 52 59Espace funéraire

Virginie Barras SchelkerVirginie Barras Schelker

À LOUER À BEUSON

Petite maison
indépendante

3 pièces + mezzanine
Entièrement rénovée, cave, 
pelouse et jardin potager.

2 places de parc

Fr. 1050.– /mois + charges
Entrée à convenir

079 885 94 64
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Espace Vacances, au 
service des propriétaires 
et des voyageurs !

nendaznendaz

Texte : Comm. pub.

À Nendaz, tout le monde 
conna î t  Espace  Va -

cances  !  Depuis de nom-
breuses années, notre équipe 
accueille les voyageurs et 
accompagne les propriétaires 
avec une mission : rendre 
chaque séjour inoubliable et 
chaque gestion de logement 
simple et sereine.
Que vous soyez de passage 
pour vos vacances ou pro-
priétaire d’un logement, 
nous avons la solution qu’il 
vous faut : location de chalets 
et d’appartements, remise 
de clés et accueil des hôtes, 
entretien et petits travaux, 
conciergerie ou encore ac-
compagnement administratif 
(paiement de factures, fisca-
lité, domiciliation). Grâce à 
nos services « à la carte », cha-
cun peut choisir exactement 
ce dont il a besoin, en toute 
simplicité.
Installés au cœur de la sta-
tion, nous travaillons en col-
laboration avec Martignoni 
gérances immobilières pour 
offrir une prise en charge 
complète, fiable et profession-
nelle. Mais ce qui fait vrai-
ment notre différence, c’est 

notre disponibilité, notre 
flexibilité et surtout l’esprit 
familial qui anime toute notre 
équipe.
Avec nous, vous profitez d’un 
service de confiance, flexible 
et convivial… et vous gardez 
l’esprit tranquille !

Nouveauté à partir
du 1er décembre 2025
CONSIGNES A SKI BY ESPACE 
VACANCES
Nous sommes heureux de 
vous annoncer une belle nou-
veauté pour cet hiver : l’ins-
tallation de consignes à ski 
chauffées, sécurisées et acces-
sibles 24/24 h à 30 mètres de 
la télécabine.

Ces consignes ne sont pas 
réservées uniquement aux 
touristes de passage : elles 
sont également pensées pour 
les habitants de la commune, 
afin de leur offrir davantage 
de confort et de simplicité 
au quotidien. Plus besoin de 
transporter son matériel à 
chaque sortie: votre matériel 
est rangé en toute sécurité, 
prêt à être utilisé à tout mo-
ment.
Avec ce nouveau service, nous 
souhaitons faciliter l’accès 
aux pistes, encourager la 
pratique du ski dans les meil-
leures conditions et offrir à 
chacun – visiteurs comme ré-
sidents – un moyen pratique 
de profiter de la montagne 
sans souci logistique.

TARIFS SAISON  ANNÉE 

Casier 2 paires  400.– 850.–
Casier 5 paires 500.-– 950.–

Garantissez votre casier pour 
la prochaine saison en le 
louant à l’année !

Besoin d’informations ?
Nous sommes à votre disposition !
+41 27 288 31 51
info@espace-vacances.ch

Grimpette des Bedjuis

Balcons fleuris

isérablesisérables

haute-nendazhaute-nendaz

Le 13 septembre, l’aire d’arrivée aux Cretteaux, bien aménagée, a accueilli coureurs

et supporters. I Photo Guillermin

Pour avoir une belle station, sans fleurs ce n’est pas pensable… l’année prochaine,

pensez à embellir vos balcons ! I Photo Guillermin

Les Trotteurs de la Printze (12 au départ), heureux d’arriver ! I Photo Guillermin

Les bénévoles du ravitaillement à l’arrivée aux Cretteaux. I Photo Guillermin

Bravo les jeunes ! I Photo Guillermin

APROZ - SALLE DE GYM - VENDREDI 31 OCTOBRE
Dès 19 h 30 : concours de costumes et citrouilles sculptées. Soupe à la courge

Dès 21 h : grand bal d’Halloween avec DJ Cisko
Organisé par APROZ TOUT UN VILLAGE

Passerelle des Dzoras

isérablesisérables

Dorénavant, la promenade sur le bisse de Saxon à la hauteur des Dzoras sera grandement

facilitée grâce à cette passerelle qui permet d’éviter l’éboulement. I Photo Guillermin
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Les 90 ans de
Jacqueline Métrailler

baarbaar

Texte : vos enfants
Photo: LDD

M aman,
En 1954, tu as quitté la 

plaine pour venir travailler 
trois mois en tant que ser-
veuse. Tu as rencontré Papa, 
pur Nendard de Saclentse. 
Vous vous êtes mariés en 1955 
et de cette union sont nés 
quatre enfants.
Cet été nous avons célébré 
trois évènements mémo-
rables : tes 90 ans, les 95 ans 
de papa et vos noces de pla-
tine. Vous êtes à ce jour le 
couple le plus âgé de notre 
commune.
Nous tenons à remercier les 
autorités présentes pour leur 
contribution à la convivialité 
de cette journée.
Chère Maman, cher Papa, 
nous vous souhaitons encore 
de longues années de bon-
heur ensemble.

Classe 1949Appel à vos généreux 
dons pour offrir
sécurité, soutien
et espoir aux victimes 
de violences

nendaznendazfondation favafondation fava

Le mardi 9 septembre nous avons fait notre sortie annuelle au restaurant des Iles a Sion.

Tout s’est très bien passé, un excellent repas, une bonne ambiance! I Photo LDD

Jacqueline et Henri Métrailler à Baar.

Les ateliers
du Nînd’Art
Ouvert à tous dès 12 ans
Prix : 15.–

FLIP CUP, OPEN CUP
ET SWIPE
Avec Isabelle Besson
• Mercredi  8 octobre

17h30-19h
• Dimanche 2 novembre

10h30-12h

AQUARELLE
Avec Sandy Zwimpfer
• Samedi 1er novembre

14h-16h

INFORMATIONS
• Places limitées :

inscription à l’adresse:
inscriptions@nindart.ch

• Venir avec des tabliers
ou des habits
peu dommages

Soyez les bienvenus à la 1re Matinale
du PLR
Samedi 4 octobre 2025
Dès 9h30, salle du foyer Haute-Nendaz

Parlons Nendaz, avec toi
• Quelle vision à moyen-long terme pour Nendaz?
• Quelles problématiques rencontrez-vous au quotidien?
• Quel est votre avis sur le fonctionnement

des institutions communales?

Cafés, croissants, discussions et apéritif
Ouvert à toutes et tous

www.plrnendaz.ch – IBAN CH62 0026 5265 FF30 1250 1

Nendaz

Exposition
des Nend’artistes

haute-nendazhaute-nendaz

La première exposition des Nend’artistes est à découvrir jusqu’au 5 octobre. Avec les artistes 

suivants : Janine Aebi, Béatrice Bälli, Isabelle Besson, Marthe Bonvin, Louisa Cock, Sophie Diaz, 

Petra Ferrari, Christian Fournier, Chantal Glassey, Lucienne Mariéthoz, Sébastien Martinet, 

Fanny Michellod, Annick Rosales de la Rosa. I Photo Guillermin

079 418 12 08
Jean-Pierre : 079 628 49 32

Pelles hydrauliques de 3 à 15 tonnes

Terrassement - Aménagement - Génie civil

MARTIGNONI VINCENT
TERRASSEMENT Sàrl

Texte : Fondation Fava

D éjà 19 féminicides du-
rant le premier semestre 

2025 en Suisse – les victimes 
de violences domestiques ont 
besoin de votre soutien pour 
la mise à disposition d’un 
nouveau foyer d’accueil.

La FAVA (Fondation - Accom-
pagnement - Victimes - Ac-
cueil) accueille des femmes, 
avec ou sans enfants, victimes 
de violences domestiques et/
ou psychologiques, en situa-
tion d’urgence, provenant de 
tout le Valais romand, ainsi 
que des personnes victimes 
de la traite des êtres humains.
Trois foyers
et une structure d’écoute
La FAVA dispose de trois hé-
bergements d’urgence, un 
dans le Chablais, un dans le 
Bas-Valais et un dans le Va-
lais central. D’autre part une 
structure d’écoute en ambula-
toire accueille les victimes de 
violences psychologiques.

Financement
La FAVA est mandatée par 
le Département de la santé, 
des affaires sociales et de la 
culture au travers de la LAVI 
(Loi sur l’Aide aux Victimes 
d’Infractions). Les centres 
LAVI financent quant à eux 
les nuitées des bénéficiaires, 
ce qui permet d’assurer la 

prise en charge des frais quo-
tidiens d’exploitation des 
structures. Pour les dépenses 
extraordinaires nous devons 
faire appel à des soutiens fi-
nanciers externes.

Nouveau foyer
et recherche de dons
L’un de nos foyers ne répon-
dant plus aux besoins spéci-
fiques des victimes, ni à l’aug-
mentation des demandes, la 
FAVA est activement à la re-
cherche d’un nouvel établisse-
ment. D’importants frais, tels 
que l’aménagement des lo-
caux, un loyer et des charges 
plus élevés, etc. devront être 
pris en charge en partie par 
nos fonds de réserves, mais 
cela ne suffira pas. C’est 
pourquoi nous faisons appel 
à votre solidarité. Nous espé-
rons vivement pouvoir comp-
ter sur votre générosité.  

Au sujet de la FAVA 
La FAVA est le fruit du rappro-
chement de la fondation « l’Es-
sentiElles » et des associations 
« l’Accueil Aurore » et « le Point 
de Jour » afin de répondre à 
l’évolution des besoins et aux 

défis futurs de la probléma-
tique liée à la violence domes-
tique et de la traite des êtres 
humains, par une prise en 
charge harmonisée, pérenne 
et efficace, selon les priorités 
définies par l’Etat du Valais. 
La FAVA est reconnue d’utilité 
publique et à but non lucratif.

Conseil de Fondation
et Comité de Direction
Un Conseil de Fondation com-
posé de cinq membres assure 
la gouvernance de cette fon-
dation. Une directrice et un 
Comité de Direction sont res-
ponsables de l’accueil des vic-
times et du fonctionnement 
opérationnel des différents 
hébergements. 

Avec nos sincères et
chaleureux remerciements
Le Conseil de Fondation ainsi 
que le Comité de Direction de 
la FAVA vous remercient sin-
cèrement pour votre soutien 
financier en faveur des vic-
times de violences.

Informations sur
www.fondation-fava.ch

Les Artisans du Bois Nendaz SA
Route du Bleusy 23 - 1997 Haute Nendaz

027 288 24 91 - 079 681 73 65 - 079 575 40 54
www.artisansdubois.ch - info@artisansdubois.ch

ABONNEMENT

Si vous n’habitez pas l’une 
des communes desservies 
tous ménages, vous
pouvez vous abonner en 
nous envoyant vos noms
et adresse à
info@echodelaprintse.ch

ou par courrier :
Echo de la Printse,
case postale 126
1997 Haute-Nendaz
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Culture on Tour : prêt pour la deuxième saison ?

nendaznendaz

Il est l’heure de sortir votre agenda pour noter les prochains rendez-vous à Nendaz du Culture on Tour.

Texte : Commune de Nendaz
Photos : LDD

L a deuxième saison du 
Culture on Tour, ce sera 

21 dates réparties entre 5 des-
tinations de montagne : Nen-
daz, Salvan, Région Dents du 
Midi, Hérémence et Crans-
Montana. Ce projet, soutenu 
tant par le Canton que par la 
Commune de Nendaz vise à 
proposer des spectacles pro-
fessionnels hors des centres 
urbains pour que chacun 
puisse en profiter à côté de 
chez soi ! Cinq spectacles 
seront à l’affiche à Nendaz, 
dans des registres différents, 
allant de l’humour au théâtre, 
en passant par la musique et 
les marionnettes. Ils touchent 
ainsi un large public. Vous 
trouverez plus d’informations 
sur le projet Culture on Tour 
et la billetterie sur le site 
www.cultureontour.ch. 

À DÉCOUVRIR À NENDAZ
American Princess 
Par la Compagnie Hussard de 
Minuit – texte et mise en scène : 
Stéphane Albelda - jeu : Elise Aga-
ti, Erih Ahmetaj, Louane Flütsch, 

Coralie Garcia, Jacques Métrailler, 
Loïc Vouillamoz
Née en 1970 à Portland, USA, 
Tonya Harding réalise le pre-
mier triple axel de l’histoire 
du patinage américain. Sa vie 
c’est le patin. Chez les Har-
ding, on ne lit pas de livres, 
mais on dit souvent « fuck ». 
En 1994, six semaines avant 
les JO, son mari et son en-
tourage sont accusés d’avoir 
frappé les genoux de sa belle 
et « fucking » rivale, Nancy 
Kerrigan, une fille bien, elle… 
Tonya dit au FBI qu’elle n’en 
savait rien. Faux témoignage. 
La fédération la renvoie et 
annule ses titres. Depuis, elle 
a le visage du Mal pour toute 
l’Amérique vertueuse. Chro-
nique douce-amère des an-
nées 80 à aujourd’hui, Ame-
rican Princess est un biopic 
drôle et improbable de l’Amé-
rique profonde et de son 
« star-system » où les étoiles 
mal accrochées finissent leur 
course dans l’oubli. Juste der-
rière les décors.
- Date : samedi 4 octobre à 19 h 30
- Lieu : salle de la Biolette
 à Basse-Nendaz
- Âge suggéré : dès 10 ans

Joie Sauvage
Concert de Nicolas Fraissinet - 
Première partie par Sylvie Bour-
ban 
Nicolas Fraissinet défend une 
chanson hors format, où se 
mêlent l’acoustique et l’élec-
tro, sans jamais perdre la ten-
dresse de son piano. Avec sa 
voix pétillante, parfois écor-
chée, et une énergie toujours 
communicative, il revient 
aujourd’hui avec son nouveau 
projet Joie Sauvage. Il y fait le 
choix de l’authenticité et de 
l’urgence de dire, en prenant 
à bras le corps la cause qui est 
depuis toujours la plus impor-
tante pour lui : la nature, la 
condition animale à défendre, 
et notre condition d’humains-
animaux à retrouver. La Nen-
dette Sylvie Bourban assurera 
sa première partie avant de 
le retrouver sur scène lors du 
rappel de Joie Sauvage pour 
quelques titres interprétés en-
semble. Amoureuse des mots 
qui vibrent, elle chante l’émo-
tion à fleur de peau et inter-
prète avec finesse un réper-
toire de chansons à texte. Sa 
voix sensible et authentique 
touche, raconte, fait vibrer. 

- Date : samedi 22 novembre
 à 19 h 30*
- Lieu : salle de la Biolette
 à Basse-Nendaz
- Âge suggéré : dès 10 ans

Les prototypes
de Geppetto
Conception, écriture et interpréta-
tion : Lionel Fournier
Les Prototypes de Geppetto 
est une variation libre autour 
de la naissance de Pinocchio. 
On pénètre dans l’atelier, 
dans la tête et dans les mains 
de l’artisan qui a donné vie 
à la célèbre marionnette. Et 
on s’interroge avec lui : que 
cherchait-il à fabriquer ? Où 
se situe l’humanité ? Qu’est-
ce que ça veut dire « exister » ? 
C’est un duo pour un humain 
et une marionnette. Ou pour 
deux humains. Ou pour deux 
marionnettes. Deux êtres qui 
veulent rendre hommage au 
bois de nos forêts, et tenter 
de sauver quelque chose du 
vivant.
- Date : samedi 18 avril à 16 h 30*
- Lieu : centre sportif
 à Haute-Nendaz
- Âge suggéré : dès 7 ans

Nos fourmis
Texte et jeu : Philippe Soltermann 
et Mali Van Valenberg - mise en 
scène : Lorenzo Malaguerra
Savez-vous que le poids total 
des fourmis dépasse celui 
des hommes ? Et que, malgré 
leur profusion au sein d’une 
fourmilière, aucune fourmi 
ne rentre en collision avec 
une autre, jamais ? Que la 
reine gère l’équilibre de sa 
colonie grâce à une sperma-
thèque et que l’observation 
des fourmis a permis de 
développer les algorithmes 
et intelligences artificielles 
que l’on utilise au quoti-
dien ? Cette conférence – très 
instructive, un brin pédago-
gique et absolument déca-
lée – que deux spécialistes 
myrmécologues de renom 
s’apprêtent à vous livrer au-
jourd’hui, changera inévita-
blement votre perception de 
ce pourtant si petit insecte 
qu’est la fourmi, pour sûr. 
Après ça, il ne vous sera plus 
possible de prendre pour 
cible, à coup d’aérosol, une 
colonie de fourmis ayant élu 
domicile dans votre cuisine. 
- Date : samedi 18 avril à 19 h 30 *

- Lieu : centre sportif
 à Haute-Nendaz
- Âge suggéré : dès 9 ans

Les 4 Sans Voix...
y vont Franco !
Avec Yann Lambiel et ses invités 
imitateurs Laurent Chandemerle, 
Steeve Diamond et Fabian Le Cas-
tel 
C’est un Belge, un Suisse, un 
Français et un Québécois… 
voilà qui ressemble au début 
d’une blague et pourtant ça 
n’en est pas une, même si 
c’est l’humour qui réunit ces 
quatre imitateurs pour un 
spectacle : Les 4 Sans Voix 
...y vont Franco ! Ils délirent 
en sketchs et en chansons 
sur leurs différences, brisant 
les clichés sur leurs pays res-
pectifs, mais surtout jouent 
avec ce qui les rassemble : la 
Francophonie ! Plus de dix ans 
après leur première collabo-
ration, ils reviennent avec un 
nouveau show ! 
- Date : samedi 9 mai à 19 h 30*
- Lieu : salle polyvalente
 de Haute-Nendaz

* Date et horaire sous réserve
 de modification

American Princess.Culture On Tour, saison 2 : à vos agendas !

Nos fourmis.

Joie sauvage, concert de Nicolas Fraissinet, avec en première 

partie Sylvie Bourban.

Les protoypes de Geppetto. Les 4 Sans Voix… y vont Franco !

2
SAISON

Couleurs et saveurs : vivez la magie
des animations d’automne

veysonnaz tourismeveysonnaz tourisme

Texte : Veysonnaz Tourisme
Photo : LDD

Atelier Champignons*
A Veysonnaz, le terrain est 
propice aux champignons. 
Sont-ils tous comestibles et 
comment découvrir les meil-
leures cachettes ? Participez à 
notre atelier champignons en 
octobre et pénétrez dans cet 
univers passionnant. Notre 

guide, mycologue avertie, se 
fera un plaisir de vous accom-
pagner en forêt et de vous en 
apprendre beaucoup sur le 
monde des champignons. 
Dates : 4 et 17 octobre 2025
de 9 h 30 à 12 h 30
www.veysonnaz.ch/champignons 

Fais ta tomme*
Bienvenue à la ferme pour 
découvrir les secrets de la 

fabrication du fromage et 
apporter votre aide à Marika 
dans la confection de déli-
cieuses tommes. Pendant les 
pauses, vous pourrez savourer 
les fromages de l’exploitation 
et explorer la cave à fromages. 
Avec un peu de chance, vous 
pourrez faire connaissance 
avec les animaux de la ferme. 
Dates : 16 et 23 octobre 2025
www.veysonnaz.ch/faistatomme

Rando-biquettes*
Découvrez l ’univers des 
chèvres dans le respect de 
l’animal et partez à l’aven-
ture en toute sécurité. Un 
moment authentique pour 
toute la famille. Facétieuses 
et attachantes, les chèvres 
apportent un côté ludique à la 
sortie et permettent de créer 
du lien. La passion de Patricia 
pour les animaux est commu-
nicative. A déguster le long du 
bisse de Vex en toute tranquil-
lité et en bonne compagnie. 
Date : les 8 et 15 octobre 2025 
www.veysonnaz.ch/randobiquettes 

* activités sur inscription
 Veysonnaz Tourisme
 027 207 10 53
 info@veysonnaz.ch
 www.veysonnaz.ch17

LES PROCHAINS ÉVÉNEMENTS À RETENIR
04 et 11 octobre Atelier champignons
08 et 15 octobre Rando-biquettes
16 & 23 octobre Fais ta tomme

Toutes les dates de automne : www.veysonnaz.ch/agenda
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Foot au féminin : sur la lancée de l’Euro féminin

footballfootball

Texte : GS Printse Val d’Hérens

Avant l’Euro cet été, le 
foot féminin en Suisse 

était suivi par les habitués 
et ses fervents supporters. 
Il était toujours comparé à 
son homologue masculin, 
en relevant la différence de 
niveau technique, physique… 
Il n’était pas considéré avec 
beaucoup de sérieux. 
Mais cet été, une évolution a 
eu lieu et nous sommes beau-
coup à y avoir été acteurs.
Cet été, s’est déroulé l’Euro 
féminin de foot en Suisse. Du-
rand un mois, les meilleures 
équipes du continent ont 
foulé les pelouses du pays. À 
Tourbillon, tout prêt de chez 
nous, nous avons eu la chance 
de voir la Norvège, l’Italie, la 
Belgique, entre autre. 
L’engouement tout au long 
de ce mois de juillet a été 
merveilleux. Le jeu proposé 
sur le terrain était attractif et 
plaisant, les tribunes étaient 
garnies de supporters bien-
veillants et heureux d’être là. 
Il n’était question que de par-
ticiper à une fête du foot !
On retiendra aussi la comba-
tivité des Anglaises qui les 
a menées jusqu’à la victoire 
finale, les Allemandes infati-
gables comme souvent, le jeu 
attractif des inconnues finlan-
daises qui en ont épaté plus 
d’un, la beauté du jeu espa-
gnol et leur puissance offen-
sive tout au long du tournoi. 

Et que dire de notre équipe 
de Suisse ! Malgré sa défaite 
en ouverture face à la Nor-
vège, elle a démontré qu’elle 

n’allait rien lâché. Ce stade 
de Bâle plein comme un œuf 
pour la première fois pour 
l’équipe féminine donne en-
core les frissons. 

Quelques jours plus tard, leur 
victoire face à l’Islande 2-0 sur 
des buts de Reuteler et de Pil-
grim à la 90e n’a fait qu’aug-
menter la ferveur du pays 
autour de cette équipe. 
La qualification pour les 1/4 
de finale allait se jouer à Ge-
nève face à la Finlande.
Menée 0-1 et donc éliminée, 
l’équipe de Suisse a attendu 
la 92e et un but de Xhemaili 
pour égaliser et se qualifier 
pour le premier 1/4 de finale 
d’un Euro de son histoire. À 
ce moment-là, elle nous a 
toutes et tous embarqué avec 
elle. Leur joie de vivre était 
communicative. Les émotions 
étaient belles et se parta-
geaient. 
Tout était réuni en 1/4 pour 
que la fête soit belle : le stade 
de Berne en ébullition, la 

meilleure équipe au monde 
comme adversaire.
Avant le match, 25 000 per-
sonnes ont pris part au défilé 
à travers la ville de Berne 
jusqu’au stade. Un record.
Ce soir-là, les Espagnoles 
étaient supérieures et méri-
taient de poursuivre leur 
route. Les Suissesses ont 
mouillé le maillot avec bra-
voure jusqu’au bout et ont 
rendu fier tout un pays 
sans compter le nombre de 
femmes et de jeunes filles 
qu’elles ont inspirées. La haie 
d’honneur que les Espagnoles 
ont offert aux Suissesses à 
leur sortie du stade en atteste 
largement.
Lia Wälti, Iman Beney, Gé-
raldine Reuteler, Sydney 
Schertenleib, Livia Peng… 
sont désormais des modèles !

Beaucoup regardaient ces 
matchs en se disant « étonnés 
en bien» ou enchantés de voir 
que le foot féminin ait évolué. 
Beaucoup retiennent l’état 
d’esprit des joueuses, combat-
tantes, déterminées, fair-play, 
volontaires et le jeu proposé.  
Et pour ceux qui ne trouvent 
toujours pas de positif mais à 
en redire, ce n’est pas si grave. 
On ne peut pas plaire à tout 
le monde. Le foot féminin et 
le foot masculin n’ont pas à 
être comparés. Ce sont deux 
sports différents. Les deux 
plus beaux sports au monde !  

Mais vous qui avez appré-
cié ce mois de juillet, après 
avoir regardé tous ces beaux 
matchs et soutenu notre 
magnifique équipe de Suisse, 

venez soutenir notre GS fémi-
nin sur nos terrains de Beu-
son ou de Euseigne. 
Qu’elles soient profession-
nelles ou amatrices, leur 
amour pour le foot est le 
même et il se partage avec le 
plus grand nombre. 
Cet été merveilleux doit ser-
vir d’élan pour le foot fémi-
nin au niveau amateur et 
régional. Son impact devra 
être visible sur le nombre 
de joueuses licenciées, d’en-
traîneures, d’arbitres et de 
membres féminines au sein 
des comités de club, qui sera 
on l’espère exponentiel dans 
les années à venir mais aussi 
dans la considération et le res-
pect envers les filles. Le foot 
est ouvert pour tout le monde 
et peut être débuté à tout âge. 
Nos jeunes FF14, FF17-1 et 
FF17-2 ainsi que la Une fémi-
nine et les Vétéranes n’at-
tendent que vous ! 

Les Vétéranes rejoignent
l’aventure 
Cette saison marque les 
débuts d’une toute nouvelle 
équipe au sein de notre 
GS, l’équipe des vétéranes. 
L’équipe participera au nou-
veau championnat valai -
san mis sur pied pour cette 
catégorie des plus de 30 ans, 
cette année. Des anciennes 
joueuses à qui le foot man-
quait, des néophytes à qui 
ça démangeait de découvrir 
ce sport, des femmes venant 
du Val d’Hérens et de toute la 
région de la Printse passion-
nées par le foot et souhaitant 
partager des après-matchs de 
rires toutes ensemble com-

posent cette belle équipe. 
Leur moteur est clair : le plai-
sir et le vivre ensemble !
Si tu veux rejoindre cette 
équipe, contacte Jérôme au 
079 469 49 87.

Création d’une école
de foot féminine 
Dans l’optique de profiter de 
l’élan positif de l’Euro cet été, 
une école de foot 100% fémi-
nine est mise sur pied dès cet 
automne. Pour l’avenir du 
GS Printse-Val d’Hérens et du 
foot féminin dans notre ré-
gion, la relève est primordiale 
et nous en avons pleinement 
conscience. Nous sommes 
ainsi très motivés à offrir le 
meilleur accompagnement 
possible à nos jeunes. À par-
tir du 3 octobre, chaque ven-
dredi aura lieu de 17 h 30 à 
18 h 45 au stade du Pattier de 
Vex un entraînement encadré 
par les joueuses de la Une et 
des FF17 du GS.

Tu as entre 6 et 10 ans ? Tu 
habites le Val d’Hérens ou la 
région de la Printse ? Tu es 
passionnée par le foot ou tu 
as envie de venir découvrir ce 
sport? 
N’hésite pas une seconde et 
viens tenter l’aventure !

Cette école de foot féminine 
a pour but de proposer une 
option à nos jeunes joueuses 
souhaitant pratiquer le foot 
uniquement avec des filles. 
Elle représente également 
un entraînement supplémen-
taire dans la semaine pour les 
joueuses motivées à participer 
aux écoles de foot de nos trois 

clubs du mercredi après-midi 
et du samedi matin, du FC 
Printse-Nendaz, du FC Evo-
lène et de l’US Hérens nos 
précieux partenaires. Si tu 
veux rejoindre l’école de foot, 
venir tester si cela te plaît ou 
poser tes questions, contacte 
Sabrina au 079 290 27 40.

Journée féminine
aux Grangettes
Le samedi 27 septembre, le 
rendez-vous est donné au 
stade des Grangettes à Beu-
son pour notre traditionnelle 
journée féminine.
Une fois par tour, toutes les 
équipes du GS féminin jouent 
leurs matchs sur une journée, 
sur un même stade. Le but est 
de promouvoir le foot fémi-
nin durant cette journée, de 
favoriser la rencontre et les 
échanges entre les équipes 
féminines mais aussi d’initier 
des actions spéciales. 
Cette année, nous profiterons 
de cette journée féminine 
pour lancer officiellement 
notre école de foot 100% fémi-
nine. À 16 h 30 un entraîne-
ment découverte sera proposé 
à toutes les jeunes filles de 6 à 
10 ans voulant tester ce sport !
Le reste de la journée, les plus 
grandes fouleront la pelouse 
des Grangettes dans leurs 
championnats respectifs.
- 10h30 FF14 - Viège
- 12h30 FF17-2 - Vétroz 2
- 14h30 FF17-1 - Viège 
- 20h30 Une - Savièse

On se réjouit de vous retrou-
ver nombreux et nombreuses 
au bord des terrains pour 
nous soutenir !

SAMEDI 11 OCTOBRE 2025
Inauguration officielle du

Ambiance musicale - Grillades

Venez nombreux!

Dès 11 h apéro offert
jusqu’à 20 h

027 525 26 27

Merci
à nos

partenaires

UNE MARQUE 
UNIQUE POUR 
MIEUX VOUS 
SERVIR

Proches de chez vous 
à Sion, nous sommes 
à votre service pour 
toutes vos solutions 
énergétiques�! 

Contactez-nous !

Groupe E
Av. de Tourbillon 100
1950 Sion 
T. 027 329 26 26 
info.vs@groupe-e.ch

groupe-e.chEnsemble pour l’enérgie de demain
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Texte: comité JN
Photo: LDD

L a Jeunesse Nendette a 
fêté ses 10 ans l’année 

dernière et compte actuelle-
ment environ 150 membres. 
Au début de cette année 2025, 
le comité a été presque entiè-
rement renouvelé, avec une 
équipe plus que motivée et 
dynamique.
Toujours en quête de nou-
veautés, le nouveau comité a 
décidé de rouvrir le local mis 
à disposition par la commune. 
Des soirées ont pu y voir le 
jour. On y propose plusieurs 
types de jeux. Comme l’a 

écrit un jeune Nendard dans 
le livre d’or : « Ici, on s’amuse 
et on écoute de la musique 
avec des potes, c’est que du 
bonheur ! »

La Jeunesse Nendette organise 
et/ou participe activement 
à de nombreuses activités, 
comme des sorties à ski, le dé-
filé du Carnaval, le Festival du 
Corps des Alpes, la participa-
tion au RJV et bien d’autres à 
venir. Jusqu’à présent, nos ac-
tivités étaient principalement 
destinées aux membres, mais 
nous organisons très bientôt 
un week-end entier pour vous 
tous !

Les 48 heures
des Bouquetins !
Le week-end des 25 et 26 oc-
tobre, la Jeunesse Nendette 

vous invite à deux de ses évé-
nements traditionnels.
Le samedi 25 octobre, par-
ticipez au bal d’Halloween 
au centre sportif de Nendaz. 
L’événement est ouvert à 
tous, avec la participation de 
DJ Scargot pour mettre l’am-
biance !

Pour un dimanche plus… 
culturel, toutes les généra-
tions sont invitées au loto 
qui aura lieu le 26 octobre à 
17h30 à la salle de gym de la 
Biolette.
Nous comptons sur tous 
les habitants de notre belle 
commune et des communes 
voisines pour soutenir la Jeu-
nesse !

Au plaisir de vous voir nom-
breux !

Jeunesse Nendette

chroniquechronique

Retour de La Salette 
pour l’Echo

pèlerinagepèlerinage

Texte: pour les Hospitaliers de ND
de Lourdes Nendaz-Veysonnaz
Christian Charbonnet - Photo: LDD

O ui, oui, retour à La Sa-
lette en cette fin août 

2025, dix ans après notre 
dernier pèlerinage. Et le ren-
dez-vous fixé par Marie fut in-
tense, merveilleux et riche en 
rencontres et partages. Nous 

avons été émus par l’amour 
que Marie, Notre Mère, nous 
a montré à La Salette et au 
Laus, par les larmes qui cou-
laient de ses yeux sur le 
monde et sur chacun de nous. 
Que ses larmes d’amour nous 
protègent du froid et de la 
tempête. Que ses larmes 
d’amour nous délivrent de 
nos douleurs.

Merci Marie pour ces quatre 
jours de bonheur, là-haut sur 
la Sainte Montagne.

Merci à tous les pèlerins 
venus pour prier, chanter et 
célébrer le jubilé de l’année 
sainte. 

1 mois, 1 jeu!

basse-nendazbasse-nendaz

Texte : Lud’Oasis - Photo : LDD

Fiche de jeu
Nom du jeu : Clans and Glory
Type de jeu : jeu de stratégie
Âge : dès 8 ans
Nombre de joueurs : 2-4
Durée : 20 minutes

Par ce bel automne on t’em-
mène en Ecosse, dans les 
brumes ancestrales des Hi-
ghlands. L’heure du grand ras-
semblement a sonné et tous 
les peuples libres viennent 
prêter allégeance aux diffé-
rents clans. En tant que chef, 

tu dois recruter les meilleurs 
guerriers pour assurer la 
gloire de ton Clan !

Joue tes cartes judicieusement 
et place tes boucliers au bon 
moment pour amener le plus 
de puissance à ton peuple… 
Stratégie et anticipation te 
mèneront à la victoire dans ce 
jeu aux règles simples et aux 
chouettes illustrations !

Route de Grône 62
3966 Réchy
027 458 22 70

Représentante
Nendaz et région
Sophie Bornet
078 749 54 64

pfperruchoud@netplus.ch – www.pompes-funebres-perruchoud.ch

Succession Aldo Perruchoud

Tour des stations

haute-nendazhaute-nendaz

Quand on part du Châble de nuit, un ravitallement à Haute-Nendaz est bienvenu.

Merci aux bénévoles pour leur participation, essentielle ! I Photos Guillermin

Envoyez 
vos textes et annonces

par e-mail à :

info@

echodelaprintse.ch

avec un «s»
à printse.

RESTAURANT
LES FLAMBEAUX

NENDAZ

RÉOUVERTURE
17 OCTOBRE 2025

AVEC VOTRE NOUVELLE ÉQUIPE !
CONTACT 076 358 31 61 EMAIL: INFO.LESFLAMBEAUX@GMAIL.COM

INAUGURATION

LE 24 OCTOBRE

TERRASSE

OUVERTE

LA JOURNÉE
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Prêts à plonger
au cœur de la jungle ?

L’Atelier Naturopathie

À Bernard Beytrison

Bus Migros de passage

Les JDC Nendaz
à la rencontre des élus

camp musical helvétiacamp musical helvétia

santésanté

hommagehommage

haute-nendazhaute-nendaz

politiquepolitique

Texte : fanfare Helvétia
Photo : LDD

L es fanfares de l’Helvétia 
d’Isérables, l’Écho d’Orny 

d’Orsières, l’Avenir de Sem-
brancher, la Fraternité de 
Liddes ainsi que la Musique 
Municipale de Bernex (France) 
ont quitté leur vallée le temps 
d’une semaine pour se re-
trouver au Bouveret. Près de 
cinquante jeunes musiciens, 
encadrés par une quinzaine 

de professeurs et accompa-
gnants, ont participé à ce 
camp musical placé sous le 
thème de la jungle.
Au programme : plus de six 
heures de répétitions quoti-
diennes, et offrant aux jeunes 
musiciens l’opportunité de 
travailler avec des profes-
seurs de grande qualité. Un 
remerciement particulier est 
adressé à Fabien Joris, notre 
responsable musical, pour 
sa motivation et son engage-

ment auprès de cette belle 
équipe.

La cerise sur le gâteau : same-
di dernier, notre école de mu-
sique a décroché la première 
place au Championnat valai-
san des écoles de musique, 
organisé dans le cadre du 
BPM Festival à Grône. Une vic-
toire qui vient couronner ce 
camp 2025 et qui restera gra-
vée dans l’histoire de notre 
société.

Médecine Naturelle Traditionnelle Européenne

Texte : comm. publ
Photo : LDD

J e m’appelle Adélaïde, j’ai 
33 ans, et je suis passion-

née d’aventures. Récemment 
j’ai donc ouvert mon cabinet 
de naturopathie à Basse-Nen-
daz. Infirmière Bachelor, dans 
le souhait d’associer la prise 
en charge allopathique à celle 
holistique, j’obtiens en 2023 
mon diplôme en Médecine 
Traditionnelle Européenne de 
l’école professionnelle supé-
rieure de naturopathie à Lau-
sanne (EPSN).

Pourquoi consulter ?
Si des symptômes se mani-
festent à répétition, c’est que 
leur cause profonde n’a pas 
été identifiée. Enfants, ado-
lescents, adultes : la naturo-
pathie s’adresse à toute per-
sonne souhaitant retrouver 
un équilibre de santé. Elle 
peut aider en cas de : troubles 

digestifs, du sommeil, stress, 
fatigue, problèmes gynéco-
logiques, dermatologiques, 
inflammatoires… en préven-
tion : immunité, détox, prépa-
ration sportive, fertilité (liste 
non exhaustive).

À l’Atelier Naturopathie
Je vous propose un accom-
pagnement personnalisé : 
bilan complet, phytothérapie, 
nutrithérapie, massage théra-
peutique, drainage lympha-
tique et réflexologie de base. 
Changer ses habitudes peut 
sembler exigeant, mais c’est 
une étape essentielle pour 
devenir acteur de sa santé.
Mon objectif ? Vous rendre 
autonome dans la compré-
hension et la prise en charge 
de votre bien-être physique et 
psychique. La naturopathie 
est reconnue au niveau fédé-
ral. Mes soins sont rembour-
sés par vos assurances com-
plémentaires (RME).

Je me réjouis de votre visite.

Adélaïde Morard
Chemin de Sonville 2
1996 Basse-Nendaz
078 302 17 75
adelaide.naturopathie@gmail.com
www.atelier-naturopathie.ch

Texte : Bertrand

B ernard, quel triste jour 
quand après avoir essayé 

de te joindre plusieurs fois 
par téléphone sans succès, 
je me resignais à me rendre 
chez ton amie ou tu résidais 
si souvent. Je la trouvais en 
pleurs, et c’est elle qui m’ap-
prenait ton décès.
 
Quel choc... Je ne pouvais 
imaginer que malgré tes 
petits ennuis de santé toi, le 
roc, l’homme fort toujours de 
bonne humeur, plein d’hu-
mour et de joie de vivre ; tu 
pouvais nous laisser tomber. 
 
Tu as été vice-président de la 
commune de Salins pendant 
deux périodes, là aussi tu as 
fait l’unanimité de tous, par 
ta gentillesse et ton intelli-
gence. Tu as toujours été à 
l’écoute des autres, et surtout 

de ta famille et de ta femme 
que tu as accompagné jusqu’à 
son départ. Tu étais égale-
ment un grand farceur, dont 
j’étais souvent la « victime ».
 
Bernard, avec ta femme, vous 
avez été pour moi mes deu-
xièmes parents. La porte de 
votre maison et de votre cha-
let m’ont toujours été grande 
ouverte, et je vous en remercie.  
 
Très souvent, mes amis ou 
connaissance me demandent, 
mais d’où tiens-tu cet hu-
mour ? Je réponds tout sim-
plement : BERNARD.
Après ton départ, j’ai posé la 
question à Dieu : pourquoi 
nous avoir enlevé Bernard ? 
Il me répondit : Bertrand, sa 
femme, ta maman et ta tante 
en avaient assez de jouer au 
Jass à trois, il leur fallait un 
4e joueur ; alors j’ai décidé que 
ce serait Bernard.

Bien sûr il aurait pu rejoindre 
le paradis plus vite, mais 
comme il trichait souvent 
aux cartes, je l’ai fait patien-
ter quelques années de plus. 
Mais sois rassuré que lorsque 
les quatre seront réunis pour 
jouer aux cartes, je l’aurai à 
l’œil.
 
Bernard, sois heureux auprès 
de ceux qui t’attendaient avec 
impatience, continue de veil-
ler sur nous et remercie le sei-
gneur de notre part de nous 
avoir permis de faire un long 
chemin ensemble.
  

***

Tous ceux qui ont connu et aimé 
Bernard, sont cordialement invi-
tés à partager un verre de l’ami-
tié en son souvenir le vendredi 
3 octobre ; dès 18 h 30 au Château 
Constellation à Sion.

Texte : Nathan Délèze
Photo : Jean-Pierre Guillermin

L e vendredi 5 septembre, 
les JDC Nendaz ont orga-

nisé une soirée rencontre 
avec des élus communaux. 

Cet échange convivial a vu 
des jeunes Nendards décou-
vrir les rôles et anecdotes de 
la conseillère communale Sa-
brina Fournier et du président 
Frédéric Fragnière.

Des thèmes variés ont été 
abordés : leurs fonctions, 
l’engagement des jeunes, le 
sport, la culture et les sociétés 
et des projets d’avenir pour la 
commune tels que la liaison 
Conthey-Haute-Nendaz ou les 
infrastructures sportives. Les 
thèmes ne manquant pas, la 

discussion a été enrichissante 
et les jeunes ont découvert 
davantage la commune.

Nous remercions Frédéric et 
Sabrina pour leur disponi-
bilité et les jeunes pour leur 
intérêt à la vie communale.

ABONNEMENT

Si vous n’habitez pas l’une 
des communes desservies 
tous ménages, vous
pouvez vous abonner en 
nous envoyant vos noms
et adresse à
info@echodelaprintse.ch

ou par courrier :
Echo de la Printse,
case postale 126
1997 Haute-Nendaz

Pour ses 100 ans, la Migros a remis en service son camion-magasin, qui est monté

à Haute-Nendaz comme il le faisait autrefois. Souvenirs, souvenirs… I Photo Guillermin
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Grand Raid

course vttcourse vtt

De Verbier à Grimentz !

Brevet Fédéral 
et Maîtrise Fédérale

CARRELAGE - PIERRE NATURELLE
RÉNOVATION - CONSEIL

ENTRETIEN - RÉPARATION

WWW.ARONA-NENDAZ.CH

078 763 51 07

Depuis 1975 à Haute-Nendaz
PHOTOS D’IDENTITÉ : 
prenez rendez-vous au 079 565 02 32

Photos portrait
nendazphotos@gmail.com

L’école de glace et de hockey est de retour !

La saison 2025-2026
du HC Nendaz démarre ! 

hcv nendazhcv nendaz

Texte : MV HCV Nendaz, Yvan
Dénéréaz. Grégoire Praz, Christine
Egerton et Stéphane Venetz

L a saison passée, près de 
100 enfants (patineurs & 

patineuses et hockeyeurs & 
hockeyeuses) ont participé 
aux cours proposés. 

Pour cette saison 2025-2026, 
le HCV Nendaz augmente son 
offre de cours en proposant  :
- 16 cours de patinage et de 

hockey sur glace (débu-
tants) : tous les vendredis 
soir de 17 h 15 à 18 h 15 (du 
31 octobre 2025 au 6 mars 
2026) en collaboration avec 
Nendaz Sport.

- 35 entraînements de hoc-
key sur glace pour nos trois 
équipes (U14, U12 et U9) : tous 
les mardis soirs de 17 h 45 à 
19 h et tous les vendredis soir 
de 18 h 15 à 19 h 30. 

Comme les saisons passées, 
les cours du vendredi seront 

conduits par Yanick Asse-
lin, notre entraîneur profes-
sionnel, diplômé Jeunesse et 
Sport. L’équipe est renforcée 
par Stéphane Venetz et Alain 
Fournier nos entraîneurs, 
accompagnés par des moni-
trices et moniteurs de Nendaz 
Sport et des joueurs de hoc-
key actifs en 3e ligue. 

La finance d’inscription pour 
la saison se monte à 60 francs 
pour les patineurs et pati-
neuses. Si tu souhaites t’équi-
per et jouer au hockey, nous 
louons (40.–) du matériel de 
hockey aux participants qui en 
ont besoin. Les patins sont dis-
ponibles gratuitement pour les 
entraînements à la patinoire. 
Si vous souhaitez disposer de 
la même paire de patins toute 
la saison, nous vous recom-
mandons d’en louer auprès des 
magasins de sport de la station. 

Plusieurs tournois et matchs 
seront organisés durant la sai-

son. Cette saison, nos équipes 
U9 et U12 participeront à nou-
veau au championnat officiel 
de la Ligue Suisse de Hockey 
sur Glace, ce qui n’était plus 
arrivé depuis de nombreuses 
années. Deux événements 
festifs auront également lieu 
avec le « Swiss Ice Hockey 
Day » (journée de découverte 
du hockey en présence de 
joueurs professionnels), le 
2  novembre 2025 à Marti-
gny et le week-end du 70e 
anniversaire, qui aura lieu 
du 23 au 25 janvier 2026 à la 
Patinoire des Ecluses à Haute-
Nendaz.

Si tu souhaites nous rejoindre 
cette saison ou si tu as des 
questions, tu peux contacter 
directement Yvan Dénéréaz 
(079 557 24 69).
En nous réjouissant de vous 
accueillir à la patinoire des 
Ecluses, nous vous souhaitons 
à toutes et tous une excel-
lente saison 2025-2026.

Texte : HC Nendaz

L e coup d’envoi est donné 
à la patinoire des Écluses 

le vendredi 31octobre avec 
notre premier match à do-
micile contre Rarogne. Ve-
nez nombreux soutenir le HC 
Nendaz et vibrer au rythme 
du hockey toute la saison !

Comme le veut désormais 
la tradition, la  fondue de 
la  Buvette   vous attend 
dès 19 h pour bien commen-
cer la soirée, avant de re-
joindre les tribunes et encou-
rager nos joueurs. (Réservation 
obligatoire jusqu’à 12h le jour du 
match)

Rendez-vous à la  Patinoire 
des Écluses pour retrouver 
la famille du HC Nendaz et 
vivre une nouvelle saison de 
hockey.

PROGRAMME SAISON 2025-2026 U9 ET U12
LIEU DATE HORAIRES EQUIPES TOURNOIS
    PAR CATÉGORIE

Villars Samedi 4 octobre 2025 11h15 Tournoi U9 1

Sierre Dimanche 12 octobre 2025 10h30 Tournoi U9 2

Monthey Dimanche 19 octobre 2025 11h45 Tournoi U9 3

Martigny Dimanche 2 novembre 2025 ? SWISS ICE HOCKEY DAY

Villars Samedi 8 novembre 2025 11h15 Tournoi U9 4

Nendaz Samedi 22 novembre 2025 12h Tournoi U9 5

Nendaz Samedi 29 novembre 2025 12h Tournoi U12 1

Monthey Dimanche 7 décembre 2025 11h45 Tournoi U12 2

Martigny Dimanche 14 décembre 2025 10h Tournoi U12 3

Yverdon Samedi 20 décembre 2025 17h15 Tournoi U9 6

Nendaz Dimanche 4 janvier 2026 12h Tournoi U9 et U12 avec Salvan 7/4

Visp Dimanche 11 janvier 2026 11h Tournoi U12 5

Anniviers Dimanche 18 janvier 2026 10h Tournoi U12 6

Week-end 70e

Nendaz Samedi 24 janvier 2026 10h Tournoi U9 8

Nendaz Dimanche 25 janvier 2026 10h Tournoi U12 7

Château d’Oex Samedi 31 janvier 2026 10h Tournoi U9 9

Martigny Dimanche 8 février 2026 10h Tournoi U9 10

Monthey Dimance 22 février 2026 11h45 Tournoi U12 8

Sierre Dimanche 1er mars 2026 10h30 Tournoi U12 9

Tournoi de beach volley

haute-nendazhaute-nendaz

Le 23 août, 4 terrains étaient aménagés aux Ecluses pour la compétition des équipes dans une 

ambiance décontractée. I Photo Guillermin

Tournoi de pétanque

isérablesisérables

Le tournoi des deux Farraz s’est déroulé le samedi 6 septembre sur le terrain de la patinoire. 

36 doublettes se sont affrontées tout au long de la journée par un temps splendide dans une 

bonne ambiance. À l’année prochaine ! I Photos Guillermin

À 7 h 45, départ depuis Haute-Nendaz pour une centaine

de kilomètres. I Photo Guillermin
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Profitez de cette saison haute en couleurs et des rendez-vous familiaux, festifs ou conviviaux qui la jalonnent.

Texte : Nendaz Tourisme
Photo : Trophée de la Religieuse

Halloween pour les enfants
Nendaz Tourisme organise 
une soirée d’Halloween à 
l’intention des petits le 31 
octobre au centre sportif de 
Haute-Nendaz. En fin de jour-
née, à 17 h 30, ils pourront 
participer à une chasse aux 
bonbons. La soirée se pour-
suivra avec un bal pour les 

enfants. Les parents sont éga-
lement les bienvenus. Pour 
eux, petite restauration et 
boissons seront servies au bar 
aménagé spécialement pour 
l’occasion !
 
Animations
pour les vacances
Durant les vacances d’au-
tomne, le programme d’ani-
mations s’étoffe. Les activités 
sont très variées pour cor-

respondre aux goûts du plus 
grand nombre. À noter, entre 
autres :
- Visite du barrage de Cleuson, 

les vendredis 17 et 24  oc-
tobre

- Bricolages de Cheesy, les 
mardis 14 et 21 octobre

- Venez jouer du cor des Alpes, 
les mercredis 15 et 22 oc-
tobre

- Biscuits des petits, les lundis 
13 et 20 octobre

- Visite du vieux village, les 
mercredis 1, 8, 15, 22 et 
29 octobre

- Balade et découverte des 
champignons, les samedis 
27 septembre et 11 octobre 
(déjà complet pour cette deu-
xième date)

Inscriptions obligatoires pour 
ces différentes animations au-
près de Nendaz Tourisme. Re-
trouvez plus d’informations 
et le programme complet sur 
www.nendaz.ch/agenda. 

Trophée de la Religieuse
Pour sa deuxième édition, 
le Trophée de la Religieuse 
revient en 2025 avec deux 
nouveaux parcours de trail et 
deux nouveaux parcours de 
hike & fly. Choisissez la disci-
pline et la difficulté qui vous 
conviennent, et venez faire 
chauffer vos mollets sur l’un 
des parcours qui vous mènera 
jusqu’à la Dent de Nendaz. Le 

petit plus de cette course, ou 
la consécration : la raclette 
servie aux ravitaillements et à 
l’arrivée des quatre parcours, 
à la Dent. Ne manquez pas 
de fêter avec les concurrents 
et spectateurs lors de l’after-
party au centre sportif des 
Écluses : burgers, raclette, bar 
et DJ set au programme. Info 
sur https://la-religieuse.ch

Rand’Eau Resto
Avez-vous déjà profité de 
l’offre Rand’Eau Resto ? Elle 
est encore proposée jusqu’au 
26 octobre. Elle inclut une 
halte gourmande à Plan-
chouet lors de votre balade 
le long des bisses. En option : 
un menu chasse (seulement 
en automne), une entrée au 
Spa des Bisses ou encore un 
apéro à l’Hôtel Nendaz 4 Val-

lées. Info sur www.nendaz.ch/
randeauresto

Patinoire 
C’est l’heure d’aller chercher 
vos patins à la cave. Dès le 
mercredi 22 octobre, la glace 
vous attend à la patinoire de 
Haute-Nendaz (sous réserve 
des conditions météorolo-
giques). Info sur www.nendaz.
org/patinoire

Le Trophée de la Religieuse, c’est le 11 octobre avec au programme trail ou hike & fly

sans oublier une soirée festive !

Un automne animé à Nendaz

nendaz tourismenendaz tourisme

DATES À RETENIR
Jusqu’au 05.10 
Première exposition des Nend’artistes, au Nînd’Art,
du vendredi au dimanche de 16 h à 19 h ; info sur www.nindart.ch

26-27.09
Concert illustré Les Voyageuses, au Nînd’Art, à 20 h ;
info sur www.nindart.ch ; billetterie auprès de Nendaz Tourisme
à info@nendaz.ch au 027 289 55 89 

04.10
Spectacle American Princess, dans le cadre du
Culture on Tour, à la salle de Biolette, à 19 h 30 ; info et billetterie
sur www.cultureontour.ch 

11.10
Trophée de la Religieuse ; info et inscription sur
https://la-religieuse.ch

22.10
Ouverture de la patinoire des Ecluses

Dès le 24.10
Deuxième exposition des Nend’artistes, au Nînd’Art,
du vendredi au dimanche de 16 h à 19 h ; info sur www.nindart.ch

Jusqu’au 26.10
Ouverture de la télécabine de Tracouet tous les jours

31.10
Halloween des enfants, au centre sportif, dès 18 h 30
 
Retrouvez tous les événements et animations dans notre agenda 
régulièrement mis à jour : www.nendaz.ch/agenda

Adulte 700.–CHF

400.–CHF

Moins 
de 25 ans

Enfant 300.–300.–CHF

Gratuit pour les enfants nés 
en 2019 et après

au lieu de 
CHF 500.–

au lieu de 
CHF 600.–

au lieu de 
CHF 900.–

ABO RÉGIONAL VALAIS

OFFRE
Offre spéciale 

valable jusqu’au 
30 novembre

CET HIVER, DÉCOUVREZ
LE DOMAINE
4 VALLÉESDES

LE PLUS VASTE DE SUISSE

Commandez rapidement 
et simplement 
sur www.monabo.ch

…MAIS 
AUSSI EN 
ÉTÉ 2026 !

RÊVE
AMÉRICAIN

L’ENSEMBLE FOLKLORIQUE
LA CHANSON DE LA MONTAGNE
DE NENDAZ PRÉSENTE…

BASSE-NENDAZ
SALLE DE
LA BIOLETTE

SAMEDI
18 OCTOBRE 2025
20 H 15

55 ANS  Georgette Fournier
25 ANS  Marine Délez – Anita Délèze – Robin Reynard
20 ANS  Florence Cocoual – Frédéric Zambaz
10 ANS  Lou Rey-Mermet


