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Les guggen ont animé le cortége depuis le centre de la station jusqu’a la télécabine.

| Photo Guillermin
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I < COles de ski

Championnats valaisans

Le samedi 15 mars 2025, les moniteurs de ski, snowboard et télémark du
canton se sont donné rendez-vous a Belalp pour les traditionnels Cham-
pionnats Valaisans des professeurs de sports de neige. L’événement a ras-
semblé de nombreux passionnés dans une ambiance a la fois compétitive
et amicale. Un grand merci a I'Ecole Suisse de Ski de Belalp pour I’or-
ganisation impeccable de cette journée de compétition. Tous les regards
sont désormais tournés vers les Championnats Suisses, prévus du 24 au
28 mars a Saas-Fee, ou I’équipe de Veysonnaz espére poursuivre sur cette
belle lancée.

Une descente aux flambeaux des Ecoles de ski depuis Tracouet puis des exhibitions
démontrant leur technique ont ravi le nombreux public. | photo Guillermin

MALIN

Vendredl
25 avril 2025
Dernier délai pour

vos textes et annonces:
vendredi 11 avril 2025

info@echodelaprintse.ch
www.echodelaprintse.ch

Texte: Mélanie Fragniére
Photos: LDD

9 Ecole Suisse de Ski de
Veysonnaz s’est distin-
guée grace a de belles perfor-
mances individuelles et col-
lectives. Stéphanie Dischinger
a une nouvelle fois prouvé
son talent en décrochant
deux médailles d’or en slalom
géant et en télémark. Grace
a ces victoires, elle obtient a
nouveau le titre de «meilleure
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professeure de sports de neige

valaisanne». Illan Fournier
a également réalisé une su-
perbe course en slalom géant
qui lui permet de s’imposer
dans sa catégorie.

Graziella Bee s’est, quant a
elle, illustrée en télémark,
décrochant une magnifique
médaille d’argent. Ses excel-
lents résultats ont contribué a
hisser I’équipe de Veysonnaz
a la deuxiéme place du classe-

S

ment par équipes. Au classe-
ment individuel, elle termine
également deuxiéme meil-
leure professeure valaisanne
de sports de neige.

Le «démo team» de I’école
a également su tirer son
épingle du jeu, terminant a
une encourageante sixieme
place du classement mixte.
Une progression prometteuse
qui augure de belles perfor-
mances a venir!

MIXTE

@
s@ Papier | Pour une gestion

forestiére responsable

FSC® C031954

wewfsc.org

Le traditionnel vin chaud offert par I’Office du Tourisme.

Le démo team féminin de I'Ecole Suisse de Ski de Nendaz a su se démarquer en remportant la
premiére place. Cette compétition consiste a présenter une équipe qui skie en formation, avec
des figures imposées puis libres. Elle est composée de Cristina Reichenbach, Coralie Pahud,
Lisa Tonossi, Lucile Marchand, Charline Nussbaumer, Oréa Bianchi, Delphine Preisig et Gaélle
Kamber.
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plan
Pa da véa, campagna
Po torna éna (pluriel)
Maado - Cafoetie

En italien — Hla de déan

Mouja que charé dinche
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Maurice Michelet - maurice.michelet@gmail.com

Pronon da primyéra perchonne — Proeu agachin
I pare da pare — Organijya, administra

Rechyt di parin — A tsantd Marinella

Cota — Tsandze a pé (ind. prés.)

10. Plaquye suisse — Atré, tentachyon
11. Garni de plantse — Condichyon a invey

12. A traya — Sosse avoué dej a
13. Chargataye (plur.)

Drey ba

1. Dej6 a Vibram, po pa coa (plur.) - Anénse a mo
2. Queryaa di yuin (fém.) - Derén o tin, a écofia, rin que po € mate
3. Ayui, oun di «tl — Grécha planna d’Ameriquye da Sud

— Croa abettide
4. Bleta (plur.) — Chin pinta
5. Tinyi p’a janta — Etchuire
6. Mé én relachyon — Résco que prin i banquye (plur.) - Atrapey
7. Chin gran coceu — A metii o gran én téra (passé simple)
— Noje baton a carcache
8. Choeuda aeman dd vyo tin, a tsad (plur.) — Que chérve
9. Fin - Demanda qu’ouchey fé (part. passé)

— Marque a situachyon, émplachemin

Grille a faire parvenir sous enveloppe pour le 30 avril 2025

au plus tard a: Echo de la Printse-Mots croisés patois,

C.P. 126, 1997 Haute-Nendaz ou par mail a info@echodelaprintse.ch
1nom par grille - 1 envoi par personne. Gardez le numéro de la grille
visible. N’'oubliez pas votre nom et votre adresse! S’il-vous-plait,
veillez a ce que les lettres soient lisibles dans votre grille et aussi

sur votre mail!
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N’in rechil 56 reponse.

47 lect6 an troa a bona gréle:
Marie-Claire Antonin, Bieudron
Bruno Baeriswyl, Vex
Beethoven, Basse-Nendaz

Renée Berthouzoz, Erde
Pierre-Marie Bochatey, Sion
Ginette Bornet, Sion

Julie Bornet, Basse-Nendaz

Louis Bornet, Vernayaz
Marie-Edith Bourban, Saclentse
Paul Bourban, Sion

Béatrice Broccard, Turin

Léon Broccard, Basse-Nendaz
Sandra Charbonnet, Lavey-Village
André Crettenand, Isérables
Chantal Crettenand, Fey
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Marithé Crettenand, Beuson

Louis Darioli, Baar

Jacques Darioly, Aproz

Eric Déléze, Clébes

Michel Déléze, Brignon

Myté Dessimoz, Vétroz

Bernard Devénes, Fey

Monique Devénes, Haute-Nendaz

Olivier Devenes, Saclentse

Dominique Fournier,
Haute-Nendaz

Emmanuel Fournier, Veysonnaz

Jacques Fournier, Sornard

Jean-Luc Fournier, Basse-Nendaz

Simon Fournier, Veysonnaz

Anne-Marie Fragniére, Sion

Pierre-Alain Fragniére, Beuson

Christine Gaillard, Aproz

Charles-Henri Lathion, Saclentse

Jacinthe Lebrun, Auddes

Béatrice Loye, Haute-Nendaz

Jean-Pierre Loye, Brignon

Didier Mariéthoz, Bulle

Dom Mariéthoz, Haute-Nendaz

René Maytain, Sion

Cathy Mauris, Bieudron

Gabriel Métrailler, Noés

Madeleine Morand, Riddes

Paulo des Crettaux

Eliane Perroud, Brignon

Antonia Rausis, Orsieres

Jean-Paul Studer, Sion

Elisabeth Vouillamoz, Sion

Le gagnant est Emmanuel Fournier,
qui recevra un bon.

baid_reda et

mort-reuge

nendaz

Société de tir Le Chamois

Le Chamois Nendaz lance sa saison 2025 et convie ses membres a son assemblée générale.

Texte: le comité du Chamois Nendaz
Photos: LDD

lors que la nouvelle sai-

son de tir approche a
grands pas, la société de tir Le
Chamois Nendaz prépare acti-
vement son premier grand
rendez-vous de ’année. L’as-
semblée générale, qui mar-
quera le début de la saison,
se tiendra au stand de tir 300
metres de Basse-Nendaz.

Lieu: Stand de tir 300 m,
Basse-Nendaz (Les Jaheux)
Date: 5 avril 2025
Heure: 18h

Cette assemblée sera 1’occa-
sion pour le comité de présen-
ter la nouvelle organisation
de la société, d’évoquer les
changements en cours ainsi
que les projets a venir.

Comme le veut la tradition,
la réunion sera suivie d’'une
bonne raclette, offerte par la
société, un moment de convi-
vialité qui permettra d’échan-

ger autour de cette passion
commune qu’est le tir sportif.

Une société ancrée dans

P’histoire de Nendaz

Fondée pendant I’hiver 1936,

la société de tir Le Chamois

Nendaz est une institution

bien ancrée dans le patri-

moine local. Depuis pres de

90 ans, elle perpétue la tradi-

tion du tir, sport a la fois exi-

geant et fédérateur.

Remémorons-nous ses fonda-

teurs, parmi lesquels Pierre

Michelet, Etienne Bourban,

Gratien Déléze, Casimir Praz,

Louis Bourban et Anselme

Praz, qui ont posé les bases

d’une société qui a su traver-

ser les décennies avec dyna-
misme.

- 1938: construction du pre-
mier stand de tir aux Crétes,
a Haute-Nendaz

- 1960: création du stand de
Basse-Nendaz, aux Jaheux

- 1981 : construction du stand
actuel de 300m

- 2015: fusion avec la Société

de tir au petit calibre et pis-
tolet de Nendaz

- 2020: installation d’un mur
pare-balles pour la récupéra-
tion des plombs, conformé-
ment aux lois sur la protec-
tion de I’environnement et
la réduction de la pollution
des sols.

Des infrastructures

modernes pour

une pratique de qualité

Aujourd’hui, Le Chamois

Nendaz dispose de plusieurs

infrastructures permettant la

pratique du tir sportif dans
des conditions optimales avec
notamment, pour les stands de

50 et 300 metres un acces pour

personnes a mobilité réduite.

- Stand 300m: 4 cibles élec-
troniques conventionnelles,
ligne de tir direction ouest,
buvette

- Stand 50m: 6 cibles élec-
triques sur chariots a cable,
buvette

- Stand 10m: 2 lignes de tir
électriques et 2 manuelles

La société continue d’évo-
luer et de s’adapter aux défis
modernes, tout en gardant
intact ’esprit de camaraderie
et de compétition qui I'anime
depuis sa création.

Si la pratique du tir sportif
vous intéresse, nous vous
donnons rendez-vous aux en-
trainements hebdomadaires
tous les mardis des le 8 avril a
17h 30 au stand de 50 metres
a Haute-Nendaz, Chemin de
Tsamparrd. Ou les jeudis deés
le 10 avril a 18 h 30 au stand
de 300 meétres a Basse-Nendaz,
Chemin du Stand.

I (S Crables

Scieries hydrauliques «suite »

Texte: Victor Favre

yant collecter de nou-

velles indications concer-
nant cette premieére scierie
hydraulique d’lsérables, je
tiens a préciser certains
points.
Le souci premier des incen-
diés d’lsérables était de
reconstruire le village et de
prendre les dispositions utiles
en rassemblant les matériaux
nécessaires. La chronologie
n’étant pas un sujet priori-
taire, les indications écrites
s’y rapportant manquent.
Mais il n’est pas interdit de
réfléchir et de se mettre a leur
place.
En 1846, il est fait mention
d'un débordement de la Fare,
mais il n’est pas indiqué la
présence d’une scierie. J'en
déduis que sa construction
s’est faite ultérieurement,
entre 1847 et 1850.
En 1866, vente au chemin de
fer de 2000 traverses rendues
en gare de Riddes a raison
de Fr. 3.15 la piece. Nouvelle
vente en 1868 de 700 pieces.

Elles ont stirement été faites
en méleze et non pas débitées
a la «<banban’na», mais avec la
scierie existante.

Suite a l'incendie du village,
une scierie hydraulique fut
construite en 1881-82 au Tor-
rent d’en Haut, sous le chemin
de la Montagne par Joseph-Da-
niel Monnet. Pour son fonc-
tionnement, il y avait le ruis-
seau de la Combe du Bévieux
renforcé par le bisse des Zoras
aux Champs-Roux, construit
par un consortage, sur lequel
il a obtenu un droit de priorité
de 10 ans deés 1882.

11 est évident que le fait de
construire a cet emplacement
prouve qu’une scierie hydrau-
lique se trouvait déja dans le
secteur de Plantorny, ou l'eau,
en situation normale, ne po-
sait pas de probleme pour son
fonctionnement.

Durant mon jeune age, pour
monter a Prarion ou en redes-
cendre, j’ai utilisé maintes
fois la «rise» créée pour ame-
ner des grumes a cette scie-
rie du Torrent. Je n’ai jamais
percu un indice pouvant me

faire penser qu'un étang ait
été creusé dans la Combe du
Bévieux, demande faite en
1892. Cela a dt rester seule-
ment une intention.

Je pense que son propriétaire
a estimé plus intelligent de
s’intégrer dans le groupe des
ayants droit pour l'usage du
bisse existant, redevenu prio-
ritaire pour ’arrosage des pro-
priétés des consorts. Le sciage
n’étant plus aussi urgent ni
régulier.

A la Combe du Bévieux, il y
avait aussi le probléme de
fournir I’eau pour la conduite
en bois construite des 1860
pour alimenter le village,
remplacée par des tuyaux en
gres vitrifié de 8 cm de dia-
metre des 1874.

Concernant I'inondation de la
Fare du 10 juillet 1902, mon

VPR M

pére Michel Favre précise
qu’il n’a rien trouvé dans les
archives d’lIsérables a ce sujet.
Elle n’a pas di faire de dégats
sur son territoire. J'en conclus
qu’elle ne concernait que la
Fare du vallon de Chassoure
et Riddes.

Se rapportant au récit de la
doyenne du village, dont le
nom n’est pas indiqué ni
son conte daté, Michel Favre
précise dans son livre qu’il
est fort imagé avec un brin
de légende. J’ai controlé la
généalogie de la «Zosetta
det Fateur» décédée en 1933,
elle n’avait pas de mi-soceur.
En réalité, la narration de la
doyenne doit concerner la
débacle du 13 novembre 1895,
transposée et enjolivée pour
étre racontée durant les veil-
lées hivernales.

Réception des textes et des annonces: Echo de la Printse, C.P. 126,
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Parution: le dernier vendredi de chaque mois ¢ Tirage : 5800 exemplaires
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Un léger parfum
de printemps s’installe
en montagne

Texte: Veysonnaz Tourisme
Photo: LDD

Balades accompagnées*
Les traditionnelles balades ac-
compagnées du mardi et jeudi
vont progressivement troquer
leurs raquettes contre des
souliers de marche. Décou-
vrez les sentiers inédits et les
petits coins de secrets en com-
pagnie de notre animateur.
Dates: mardi et jeudi jusqu’au
17.04.2025

www.veysonnaz.ch/
baladeraquettes

Finales Valaisannes
Veysonnaz accueille en fin de
saison les finales valaisannes
jeunes skieurs sur la piste
de la Cheminée et la piste
de I’'Ours. Elles constituent
le point d’orgue de la saison.
La course n’est pas ordinaire,
elle combine les différentes
disciplines en plusieurs
épreuves réparties le long des
deux pistes, avec des exer-
cices techniques en prime.
Tous les jeunes compétiteurs
du Canton se confrontent
pour la seule fois de I’hiver.
Date: 12 & 13.04.2025
www.veysonnaz.ch/
finalesvalaisannes

Chasse au trésor

de Paques

Partez sur les traces du
lapin de Paques dans la sta-
tion de Veysonnaz. Il a épar-
pillé des indices, des devi-
nettes et des énigmes aux
alentours de la destination.
Six postes permettent de
remplir le carnet de jeu dis-
ponible auprés de Veyson-
naz Tourisme. Une carte de
la chasse au trésor permet
aux aventuriers de se repé-
rer. Aprés avoir terminé la
balade, passez simplement

récupérer votre petit cadeau
au méme endroit.

Date: 12.04 au 21.04.2025
www.veysonnaz.ch/tresorpaques

Coupe des Hotes*

Participez a la Coupe des
Hotes, slalom paralléle ouvert
a tous sur la piste du Bambi-
no. Prenez part a cette com-
pétition amicale et affrontez
d’autres skieurs, snowboar-
deurs ou adeptes du télémark

petits et grands, débutants ou
expérimentés dans un envi-
ronnement détendu. Restau-
ration par la Demo Team de
Veysonnaz.

Date: 19.04.2025
www.veysonnaz.ch/coupedeshotes

* activités sur inscription
Veysonnaz Tourisme
027 207 10 53
info@veysonnaz.ch
www.veysonnaz.ch

Tous les mardis & jeudis Balade accompagnée en raquettes

Tous les mardis

Découverte des cépages

au Café Bon Vin

12 & 13.04
19.04.2025
12.04 au 21.04

Coupe

Finales valaisannes jeunes skieurs

des Hotes

Chasse au trésor de Paques

Toutes les dates de I'hiver: www.veysonnaz.ch/agenda

Lo petite

RACL’ AUBADE

Aubade suivie de raclettes & gogo X

PAR LE CHOEUR
EPHEMERE DE LA PRINTSE

DIRIGE PAR
PIERRE-ALAIN BARRAS

Brevet Fédé

al et Maitrise Fédérale
Expert en cas

CARRELAGE - PIERRE NATURELLE - RENOVATION
CONSEIL - ENTRETIEN - REPARATION

WWW.ARONA-NENDAZ.CH

078 763 5107

HARCELEMENT
VIOLENCE ABUS

Nous comhattons toutes les maltraitances
envers les enfants

I (rOtteurs de la printze

N’hésitez pas
a hous rejoindre!

Texte et photo:
comité des Trotteurs

es activités de la saison

d’hiver se poursuivent;
avec un enneigement favo-
rable pour la pratique de la
raquette, elles permettent de
jouir en avril des bienfaits
d’un soleil radieux sur les di-
Vers parcours proposés.
Nos coachs formés par Pro
Senectute et certifiés ESA
vous proposent les activités
suivantes:

- les lundis pour le groupe
des Randonneurs des sorties
raquette a Champéry et Isé-
rables, ainsi qu’une randon-
née a Miege;

- les jeudis aprés-midi pour
le groupe des Baladeurs des
sorties prévues a Turtmann/
Agarn, les étangs de Saviése
et le bisse de Lentine.

Nous vous attendons pour
partager de bons moments
d’efforts... mais aussi de
convivialité!

1 mois, 1 jeu!

Texte: Lud’Oasis - Photo: LDD

Fiche de jeu

Nom du jeu: The Border
Type de jeu: roll & write
Age: dés 8 ans

Nombre de joueurs: 2-4
Durée: 30 minutes

Dans The Border, il te faudra
cloturer les zones de ton pla-
teau avant les autres joueurs.

Lance les dés et utilise les

IN
ALPES

Q

&
()
O/@t Se(-\]\o

Bart Goes
& Sarah Guillermin

+41 (0)77 511 59 09
info@in-alpes.ch

www.in-alpes.ch

A LOUER A VEYSONNAZ
Appartement
3 piéces 2
Entiérement rénové en 2022,
meublé, 85m?,
balcons, cave, réduit.
Proche de toutes commodités.

Libre dés le 1¢" mai 2025.
De préférence location a I'année.

Renseignements

079 279 86 39

N

couleurs des faces... mais les
autres joueurs peuvent utili-
ser tes dés si tu ne les utilises
pas.

Ce jeu est un défi entre
chance et tactique pour mar-
quer un maximum de points.

TOUS NOS AUTRES BIENS
A VENDRE ET A LOUER

WWW.EVRES.CH

=)

GARAGE

EV

Coconcosy
parfait pour toute la famille

4 pieces, emplacement idéal & Haute-Nendaz,
vue somptueuse sur les Alpes et accés piscine

v

ETRANGERS

REAL ESTATE

PERSONAL

Ne manquez pas de consulter
notre site internet: trotteurs-
delaprintze.ch

Et, pour tout autres rensei-
gnements, contactez:
info@trotteursdelaprintze.ch,
Michel Fournier,

route de Cor 116,

1996 Basse-Nendaz,

079 302 36 11.

basse-nendaz
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PN
RESIDENCE
SECONDAIRE
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Un début de printemps qui bouge'!

Journée freeride pour les filles, exposition au Nind’Art, concert du groupe Aliose, dancefloor sur les pistes ou encore animations familiales pour Paques,
la fin de T’hiver se vit a fond a Nendaz.

Texte: Nendaz Tourisme
Photo: LDD

Girls Powder

L’association Nendaz Freeride
organise une journée excep-
tionnelle dédiée au freeride
et réservée exclusivement
aux filles, des 14 ans. Rendez-
vous le dimanche 6 avril pour
une aventure inoubliable en
compagnie de la triple cham-
pionne du Freeride World
Tour, Arianna Tricomi! Que
vous soyez débutante en hors-
piste ou que vous ayez déja de
I’expérience, cet événement
est fait pour vous. Apprenez,
améliorez-vous et gagnez en
confiance tout en vous amu-
sant. Des groupes seront for-
més en fonction des ages et
des attentes de chacune. En
plus de perfectionner votre
technique de ride, vous aurez

Dy A R NIR

06.04

I'opportunité d’en apprendre
plus sur les bases de la sécu-
rité en montagne et l'utilisa-
tion du matériel de sauvetage
(DVA, pelle, sonde) avec des
coachs professionnelles. In-
formation et inscription sur
nendazfreeride.ch/fr/girls-powder

Exposition

de Jérome Lagger

Jérome Lagger expose au
Nind’Art du vendredi au di-
manche de 16h a 19h entre
le 11 et 27 avril. Le vernis-
sage, le vendredi 11 avril, a
18h 30, sera animé par le duo
de guitaristes Swing Maniak
(jazz manouche - Greg Pittet
et Nicolas Fardel). Jérome
Lagger expérimente des
techniques différentes afin
d’exprimer des sentiments et
des interrogations de nature
introspective. En peinture, il

Girls Powder, journée d’initiation au freeride pour les filles
dés 14 ans; information et inscription sur
nendazfreeride.ch/fr/girls-powder

11.04 au 27.04

Exposition de Jérome Lagger, au Nindart, du vendredi
au dimanche de 16 h a 19 h; information sur www.nindart.ch

12-13.04

Nendaz Snow Vibes Festival, a Tracouet; information

sur www.nendazsnowyvibes.ch

12-13.04

Winter Beach Party, week-end de soldes et liquidations
de fin de saison dans différents commerces de la station

12.04 au 27.04
Chasse au trésor de Paques

20.04

Réveil au son du cor des Alpes, a différents lieux de la commune

de Nendaz

20.04

Paques en folie, animations pour les familles, de 14h a 17h,

sur la Plaine des Ecluses

21.04
Fermeture du domaine skiable

Retrouvez tous les événements et animations dans notre agenda:

www.nendaz.ch/agenda

privilégie I’acrylique, qui lui
permet une rapidité d’exécu-
tion pour une écriture plus
directe et spontanée. Il aime
intégrer dans le processus de
création des trames, des cha-
blons ou du collage. L'utilisa-
tion de feutres, de crayons, de
sprays et de pinceaux lui per-
met d’avoir un langage varié.
La représentation figurative
a été longtemps au centre de
son travail. II pose un regard
bienveillant sur les moments
de doute, de peur et de soli-
tude. Depuis peu, il a com-
mencé a explorer un autre
registre, celui de I’abstrait...
Il recherche un équilibre
entre la couleur, la forme et
I’expression.

Snow Vibe Festival

Les 12 et 13 avril, le Nendaz
Snow Vibes Festival revient
a Tracouet avec une pro-
grammation électro, techno
et dance exceptionnelle.
Sur deux jours, des stars
mondiales feront vibrer le
domaine skiable de Nen-
daz. Programme du samedi:
waterslide contest, Robin
Schulz, star mondiale aux
succes planétaires (« Waves»,
«Sugar»), Lilly Palmer, reine
de la techno avec des mil-
lions de fans et des hits
explosifs, CYRIL, phéno-
mene australien avec 700
millions d’écoutes pour ses
remix viraux. Programme
du dimanche: Benny Benassi,
légende avec son incontour-
nable «Satisfaction», VINAI,
duo italien de big-room
house classé parmi les meil-
leurs D] mondiaux, Jaden Boj-
sen, jeune prodige auteur du
tube viral «Let’s Go». Cerise
sur le gateau: c’est gratuit
pour tous les détenteurs d'un

Le groupe Aliose sera a Nendaz le 24 avril pour un spectacle musical illustré a ne pas rater!

abonnement annuel! Info sur
www.nendazsnowvibes.ch.

Paques

- Chasse au trésor de Paques
du 12 au 27 avril: Cette an-
née, les cloches ont disparu.
Max, le lapin de Paques, a
décidé de les cacher dans des
endroits secrets. Les enfants
sont invités a retrouver ces
cloches et a résoudre les
énigmes qu’elles cachent
pour réveiller la magie du
printemps et découvrir la
véritable histoire de Paques.
A la clé: une petite surprise
chocolatée. Rendez-vous a
Nendaz Tourisme pour récu-
pérer votre carnet d’aven-
ture (possibilité également
de le télécharger en ligne).

- Réveil aux sons du cor des
Alpes le 20 avril: le matin

de Paques, les joueurs de cor
des Alpes de Nendaz feront
résonner leur instrument
a différents endroits de la
commune.

Paques en folie le 20 avril:
Une aprés-midi festive est
proposée aux familles le
jour de Paques. Rendez-vous
le 20 avril, dés 14h, sur la
plaine des Ecluses (ou au
centre sportif en cas de
mauvais temps), pour des
initiations au cirque, des
dégustations a l’aveugle,
du bricolage, des grimages
ou encore un spectacle de
clown.

Concert du groupe Aliose

Le duo suisse Aliose est de-
venu incontournable dans
le monde de la chanson pop
francophone. Dans le cadre

du projet Culture on Tour,
il propose un spectacle en
lien avec son nouvel album
«Regarde ailleurs» entre pop
élégante, ballades ciselées
et chansons coup-de-poing!
Pour ce concert, Alizé et
Xavier innovent en s’entou-
rant d’'un nouveau musicien,
Arno Cuendet, ainsi que d'un
illustrateur, Benohit, pour
une création visuelle inédite
en live. Images et musique
se font face et dialoguent en
direct pour tisser un écrin
sur mesure pour ce groupe
romand, qui par sa douceur,
sa sensualité et sa virtuosité
ne vous laissera pas indiffé-
rents! Rendez-vous le jeudi
24 avril, a 19h 30, a la salle
polyvalente de Haute-Nendaz.
Information et réservation sur
www.cultureontour.ch.

alpine quest

La traversée des Alpes de Vienne a Monaco

Une aventure hors du commun emmeénera une poignée de femmes valeureuses a travers les Alpes de Vienne a Monaco.

Texte: communiqué de presse

la téte de ce projet, la

suissesse Loubna Freih,
championne du monde
d’Ironman 2024 : basée a
Monaco, Loubna passe une
partie de ses hivers a Verbier
afin d’étre plus proche des
sommets, elle sera accompa-
gnée dans son aventure par la
guide de montagne bagnarde
Mélanie Corthay. Ces deux
femmes seront les seules a
faire I'intégralité du parcours,
soit une distance de prés de
2000km a travers les Alpes
combinant vélo, ski-alpinisme
et course a pied.

Tout au long du parcours,
elles seront rejointes par
leur amie et team manager
Sophie Pelka, ainsi que des
femmes et athlétes d’excep-
tion, chacune des pointures
dans leur domaine.

La liste des participantes qui
rejoindront Loubna et Méla-
nie sur I'une ou l'autre des
étapes est impressionnante
et de grands noms du sport et
de I'aventure ont été séduits
par le projet et désirent ajou-
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ter leur signature au défi que
s’est lancé Loubna.

Une traversée magistrale
de 65 glaciers, avec un déni-
velé positif de 80000 meétres
sur une période de 60 jours
avec une arrivée a Monaco,
en présence de la Prin-
cesse Charlene de Monaco,
estimée aux alentours du
1°* mai 2025.

Une liste 100% féminine
d’athlétes et personnalités
de renom

Pas moins de 14 athlétes
d’élite ont répondu pré-
sentes a l’invitation a re-
joindre l’aventure sur une
ou deux étapes du parcours,
parmi elles: La cycliste Gran
Fondo Nathalie Monnier
(SUI-GER), la rameuse olym-
pique Frédérique Rol (SUI),
Laetitia Roux (FRA), 17 fois
championne du monde
de ski alpinisme, les ath-
letes d’endurance Maude
Mathys (SUI) et Séverine
Pont-Combe (SUI), le duo
de Verbier composé de la
snowboardeuse et femme
volante Géraldine Fasnacht
(SUI) et la traileuse Emily

Vaudan (SUI), I’aventuriere
Annika Horn (SUI-RSA), la
skieuse freeride Ebba Fors-
gren (SWE), la triathléte
Rachel Clausing, ainsi que
les guides de montagne et
skieuses freeride Giulia
Monego (ITA), Erin Smart
(USA) et Maria Egger (AUT).

A noter que la co-présidente
de I’Association Water Family
Marianne Bréchu (FRA) sera
également de la partie.

Alpine Quest plus qu’une
aventure sportive!

Une équipe de profession-
nelles de la montagne et de
I’environnement apporte-
ront leur expertise scienti-
fique et pédagogique, afin de
constater et relater les trans-
formations climatiques qui
impactent les Alpes. La glacio-
logue Saskia Gindraux (SUI)
rejoindra I’aventure dans la
région riche en glaciers de
la vallée de Saas et celle de
Zermatt. L’hydrologue Judith
Eeckman (FRA) sera quant a
elle présente dans le Queyras,
dans les Hautes-Alpes fran-
caises.

La Fondation Alpine Quest In-
ternational a créé un lien avec
I’Association Water Family,
afin de permettre a 4 classes
d’écoles primaires de Suisse
et de France de suivre le par-
cours des sportives a travers
les Alpes en incluant des no-
tions de géographie, d’hydro-
logie et d’écologie.

«Au-dela de 'aventure Alpine
Quest et des ressources physiques
et mentales hors du commun
que cela va nous demander, il y
a aussi le désir de communiquer,
inspirer les femmes et sensibiliser
les générations futures sur la pré-
servation de nos montagnes et de
I’eau. Nous voulons créer un réel
élan autour de notre projet et in-
vitons tout le monde d nous suivre
et nous encourager tout au long
de notre périple ! » Loubna Freih,
cheffe d’expédition et présidente
de la Fondation Alpine Quest.

Quelques chiffres

- 2 femmes qui feront l'inté-
gralité du parcours

- 60 jours

- 2000 km

- 65 glaciers

- 80000 metres de dénivelé
positif

- 80000 metres de dénivelé
négatif

5 pays traversés: Autriche,
Italie, Suisse, France et Mo-
naco

Plusieurs sommets my-
thiques a gravir si les condi-
tions météorologiques le per-
mettent:

Grossglockner 3798 m (plus
haut sommet d’Autriche)
Wildspitze 3770 m

Pointe Dufour 4634 m (plus
haut sommet de Suisse)
Pigne d’Arolla 3787 m

14 athletes féminines ve-
nant de sport tous horizons
se relayeront aux cotés des
aventurieres

4 femmes guides de mon-
tagne de 4 nationalités diffé-
rentes (AUT, SUI, ITA, USA)

4 classes d’école en Suisse,
France et a Monaco qui sui-
vront ’aventure en temps
réel

2 scientifiques qui apporte-
ront leur expertise

Un documentaire

pour retracer ’aventure

A noter que I'expédition sera
documentée par la réalisa-
trice chamoniarde Aurélie
Morrison-Gonin et fera I'objet

d’un film qui sera présenté
dans les différents festivals
de films en Europe et Etats-
Unis. En ce qui concerne les
diffusions TV, Alpine Quest
est ouvert aux collaborations
avec les chaines TV qui sou-
haiteraient diffuser le docu-
mentaire.

Nous suivre sur les réseaux
et le live tracking
Instagram:
@alpinequest_2025
LinkedIn: Alpine Quest 2025
Website:
www.alpinequest.org

ABONNEMEN

Si vous n’habitez pas I'une
des communes desservies
tous ménages, vous
pouvez vous abonner en
nous envoyant vos noms
et adresse a
info@echodelaprintse.ch

ou par courrier:
Echo de la Printse,
case postale 126
1997 Haute-Nendaz
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Clin d’ceil a

une grande dame

Texte: Germaine du Blanc
Photo: LDD

Louise Michelet-Michelet
(22 janvier 1891 -

30 septembre 1980)

I1 est bon et doux de se sou-
venir des belles empreintes
que tu as laissées. Encore
aujourd’hui, quand je me pré-
sente: Germaine du Blanc de
Louise, on me répond «oui le
Blanc j’ai bien connu, Louise
aussi. Avec grand-pére, Lucien
ils faisaient la paire: Chalé
vé toujours de bons conseils
pour bichonner le bétail et
Louise, la sage-femme pour
soigner les personnes.»

Il y a deux empreintes que je
souhaite mentionner: c’est

AVOIK R

Savoir vieillir est un art, mais combien difficile,
Que de ferme vouloir il faut, que de dons.

Que de renoncements sur notre orgueil imbécile,
que de ferme vouloir il faut et que d’abandons.

Savoir vieillir et le dire tout haut,

en 1918, a la proposition de
monsieur le curé, que grand-
mere Louise s’est déplacée a
Fribourg pour la formation
de sage-femme. Enceinte de
son cinquiéme enfant, elle
a confié la maisonnée, (4 en-
fants de 10, 9, 4, et 2 ans) plus
I’étable a Chalé vé.

Pour sauver la chapelle Saint-
Michel, c’est a pied de Haute-
Nendaz a Sion a la porte de
I’évéché que Louise a frappé
fort, criant son grand désar-
roi: «désaffecter la chapelle
pour une porcherie. Quelle
horreur!»

«Savoir Vieillir» est une poé-
sie parmi beaucoup d’autres
dont grand-meére nous grati-
fiait de vive voix ou par écrit.

Vous aimeriez vous aussi
publier un écrit
dans ’Echo de la Printse?
N’hésitez pas a contacter:
- Germaine Lathion

079 628 20 06
- Dominique Praz

027 288 19 79.

Devenir doux, aimer les jeunes

Comme on aime les fleurs, 'espérance et 'azur
Les voir aller, venir, s’aimer sans jalousie.
Admettre contre nous qu’ils ont parfois raison,

Que leurs réves ont aussi leur poésie
Et qu’on peut sans 'abattre, embellir la maison.

Non pas pour voir protester les amis

Mais pour y conformer nos goUts et interdire.
Ce que la veille encore on se croyait permis.

Avec sincérité dés que 'aube se leve

Nous résigner a vivre un peu sur le rivage
Tandis qu’ils vogueront sur des flots hasardeux

Et devenir discrets sans devenir sauvages

Bien se persuader qu’on est plus vieux d’un jour.

A chaque cheveu blanc se séparer d’un réve
Et lui dire tout bas un adieu sans retour.

Quand 'amour s’enfuit devant nos hivers et nos rides

Vivre éloignés d’eux tout en restant prés d’eux.

Nous estimer heureux si en des jours de féte
Ils daignent encore se souvenir de nous

Et si un petit-fils blonde ou brune téte

Comme un feu follet, ne pas se désoler

Et méme s’il revient en des retours rapides
Et nous sourit encore, le laisser s’en aller.

Si une sceur ou amie plutdét qu’aimante

Vient prendre la place des ingrats sur nos genoux.

Vaquer avec soin aux taches que tout départ prépare,
Prier et faire un peu de bien autour de soi,

Sans négliger son corps, soigner surtout son ame,

Trés bonne, offre ses mains a notre front lassé

Repousser doucement sa tendresse clémente,
Dénouer un dernier lien d’'un cher passé.

Rétrécir I’horizon des projets et des réves

Chauffant I'un aux tisons, 'autre a I'ancienne foi.

Puis un soir s’en aller sans trop causer d’alarmes
Discrétement mourir un peu comme on s’endort

Pour que les tout-petits ne versent pas de larmes

Qui des restes de hier voudrait se nourrir demain.

Aux appétits grossiers, infliger d’apres jetines
Et nourrir son esprit d’'un savoir simple et sar.

Et ne sachent que plus tard ce qu’est la mort.

Voila I'art merveilleux connu de nos grands-peres
Qui les faisaient bons, doux et vénérés

Ils devenaient trés vieux sans étre trop austéres
Et s’endormaient contents, strs d’étre pleurés.

Parkinson Valais central

Parkinson? «Ah vous aussi, vous connaissez une personne qui souffre de Parkinson?»

Texte: communiqué de presse

ette phrase, les membres

du groupe d’entraide
Valais central de I’association
Parkinson Suisse I’entendent
souvent, car ils sont nom-
breux et nombreuses au sein
de la population valaisanne
a faire avec cette maladie qui
s’est invitée, bien malgré eux,
chez eux!

Au sein des groupes d’en-
traide nous apprenons a gérer
la maladie de fagon proac-
tive grace au dialogue, nous
partageons nos compétences
tant du c6té des personnes
atteintes par la maladie que
celles développées par leurs
proches. «Une joie parta-
gée est une double joie, un
chagrin partagé est un de-
mi-chagrin». Ce dicton est
partagé dans une ambiance
conviviale!

Notre groupe fait partie de
I’association Parkinson Suisse
qui compte 80 groupes d’en-
traide répartis dans toute la
Suisse. Les responsables du
bureau romand a Lausanne
sont a disposition pour tous
renseignements relatifs a
cette maladie et sur I’Associa-
tion Parkinson suisse, laquelle
féte cette année ses 40 ans
d’existence.

Quant a notre groupe d’en-
traide Parkinson Valais cen-
tral, il féte ses 20 ans.

En lien avec cet anniver-
saire et sur l'initiative de
Mesdames Yvonne Jaconis,
coresponsable du groupe de
Proches Parkinson Valais cen-
tral et Béatrice Sauthier, une
exposition de bienfaisance
est organisée du 4 au 12 avril
2025 a Conthey-Centre.

Nendaz Freeride

plan du fou

Plusieurs activités d’initiation ont été proposées et suivies par de nombreux jeunes
de Nendaz et environs. | photo Guillermin

Pour la descente libre du Mont Gond, les filles n’ont pas froid aux yeux. | photos Guillermin

et

exposition

Cette exposition
a un double but:
Faire connaitre a un large
public I'existence de nos deux
groupes, qui soutiennent au-
tant les personnes atteintes

que leurs proches, et récolter
des fonds pour contribuer a
nos activités.

Les groupes d’entraide Par-
kinson Valais central, qui

regroupent les malades et les
proches, se rencontrent un
mercredi par mois a la Mai-
son des Scorpions a Sion. Si
vous souhaitez rejoindre un
groupe d’entraide actif en Va-

lais, prenez contact avec Cor-
nelia Gobat (groupe mixte)
076 679 66 46 ou Laurence
Rochel-Rippa (groupe des
proches) 079 914 10 95.
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Pompes Funébres
Theler & Perruchoud

Succession Aldo Perruchoud

pfperruchoud@netplus.ch - www.pompes-funebres-perruchoud.ch

Représentante
Nendaz et région

Sophie Bornet
078 749 54 64

Route de Gréne 62
3966 Réchy

027 458 22 70

Les Artisans du Bois SA

Maitrises Federales

Menuiserie
Charpente

Les Artisans du Bois Nendaz SA
Route du Bleusy 23 - 1997 Haute Nendaz
027 288 24 91 - 079 681 73 65 - 079 575 40 54
www.artisansdubois.ch -

info@artisansdubois.ch

c “‘E|Dc1rchitecture SA

Conseiller llConcevoir ll Construire

André & Christophe Darioli
Route de Sion 10 1 3960 Sierre 1 079 404 03 83
christophe.dariolidchd-sa.ch | www.chd-sa.ch
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Partager la joie
de Paques

Texte: I’équipe pastorale

haque année, la nature

nous offre le spectacle du
printemps et de son explosion
de vie. Nos yeux sont ravis et
notre coeur bat au rythme de
la création. Nos croyances,
nos pratiques religieuses et
méme sociales en sont impré-
gnées. Il n’est pas étonnant
que les Chrétiens aient choisi

cette période de renaissance
de la vie dans la nature pour
féter ce qui constitue leur es-
pérance essentielle: la foi en
la résurrection.

La montée vers le sommet
de Paques est I'occasion pour
chaque chrétien de se replon-
ger dans le bain régénérant
de la mort et de la résurrec-
tion de Jésus et d’en ressortir

2 Paoisses

plus vivants! Venez vivre en
communauté ce grand bain
pascal en accompagnant Jésus
dans les grands moments
de sa derniére semaine: son
dernier repas, sa Passion et
sa Résurrection. Retrouvez
ci-dessous tous les rendez-
vous de la Montée vers Paques
dans notre secteur. Bienvenue
a chacun et bonnes fétes de
Paques!

I S Srables

40° amicale des fanfares
libérales radicales
du district de Martigny

Texte: Grégory Vouillamoz
Photo: LDD

our la fanfare Helvétia,

la roue tourne, la féte
approche. La 40° Amicale des
fanfares libérales radicales
du district de Martigny ainsi
que I'inauguration de ses nou-
veaux uniformes aura lieu les

25-26 et 27 avril prochains a
Isérables.

Trois jours de féte ot nous
verrons défiler plus de 20 so-
ciétés, groupes et chars, un
défi qui demande une orga-
nisation pointue dictée par
I’espace restreint et de nom-
breuses difficultés liées a la

situation d’un village de mon-
tagne.

A vos agendas! Venez parta-
gez avec 'Helvétia et Isérables
des moments festifs et ami-
caux. Venez vous imprégner
de belles mélodies et visiter
notre village.

CELEBRATIONS PASCALES 2025
. : SRR € e

JEUDI SAINT - 17 AVRIL S A

fal
NIQUE MESSE A 20H00) i

16H30 A LEGLISE DEBASSENENDAZ MVP DES ENFANTS
i {POUR TOUS LES ENFANTS DE 8 - 12 ANS DIVERS ATELIERS, BRICOLA
5. i

-20HOO A LEGLISE DE BASSE-NENDAZ MESSE POURLE SECTEUR A 4.
fladryads - o '~ PUISADORATION JUSQUA MINUIT A LEGLISE AMENAGEE EN JARDIN DE Gl
’ o > L = J ’ iy -

o N I- y

j’#EI&IDFII-‘.'!Z)I SAINT - 18 AVRIL

!,"lil_-ll:io A LEGLISE DE BASSE-NENDAZ
15HO00 A LEGLISE DE HAUTENENDAZ
15H00 ""l"l;fﬁ'l;ﬂ DAPROZ
115HOO A LEGLISE DE VEYSONNAZ

CHEMIN DE CROIX DES FAMILLES EN PLEIN AIR - DEPART DEVANT LE¢
CHEMIN DE CROIX
CHEMIN DE CROIX

CHEMIN DE CROIX

20HO00 A LEGLISE DE BASSE-NENDAZ CELEBRATION DE LA PASSION

- SAMEDI SAINT - 19 AVRIL

20H30 A LEGLISE DEBASSENENDAZ  VEILLEE PASCALE POUR LE SECTEUR
MVP DES JEUNES, AVEC LA PARTICIPATION DES CONFIRMANDS

DIMANCHE DE PAQUES - 20 AVRIL

MESSES DE LA RESURRECTION : et

 9HOD VEYSONNAZ 10HOO HAUTE-NENDAZ 10HOO APROZ | 10HOO BASSENENDAZ _
_ AVEC ATELIER DE LA PAROLE.
& POUR LES ENFANTS

10H30 FEY

Site internet: www.paroisse-nendaz.ch ¢ Tél. 027 2882250 * E-mail: paroisse_nendaz@bluemail.ch
Secrétariat: ouvert mardi et vendredi 8h30-11h30 et 14h-17h

et durant les vacances scolaires: vendredi 14h-17h

N°s de comptes: Paroisse de Nendaz BCV Sion - IBAN: CH27 0076 5000 K022 7898 3

Paroisse de Veysonnaz: Raiffeisen Sion-Région IBAN: CH80 8057 2000 0017 6694 O

FETE CANTOMALE DES MUSIQUES VALAISANNES
5T 5

KANTONALES MUSIKFEST WALLIS % QE ‘D@
56,2024 | CRANS-MONTANA g
=K

Envoyez vos textes et annonces par e-mail a:
info@ echodelaprintse.ch
avec un «s» a printse.

ici
votre annonce
aurait été lue

du district de Martigny. -

et inauguration des nouveaux costumes

25.26-27 avril 2025

amicale des fanfares libérales radicales.

Programme

VENDREDI 25 AVRIL 2025
Soirée de Gala

18h30 Accueil des invités et apéritif de bienvenue
19h30 Repas (Potence flambée) et animation avec

Daniel Juillerat, humoriste, imitateur et ventriloque
22h  Grand concert du groupe « 1 franc suisse »

23h 15 Grand bal avec I'orchestre « Magic Men»
(ouvert & tout public)

- Courses spéciales téléphérique d 00h30 et 2h
Infos et réservations:
079 286 04 00 - amicalehelvetia@bluewin.ch

SAMEDI 26 AVRIL 2025
Kiosque a musique de la RTS et soirée inter-villageoise

1Th  Kiosque & musique en direct de la cantine de féte
(ouverture des portes 10h 30)

17h  Réception des sociétés

18h  Grand cortége a travers les rues du village

(15 fanfares et groupes)
19h 30 Prestations sous cantine
23h Bal avec I'orchestre «Scotch»

- Courses spéciales téléphériqgue ad 00h30 et 2h

DIMANCHE 27 AVRIL 2025
Journée officielle et inauguration des nouveaux costumes

11h30 Réception des sociétés sur la place du téléphérique

13h  Grand cortége a travers les rues du village
(12 fanfares et groupes)
14h  Prestations et discours sous cantine
18h  Bal avec I'orchestre «Brigitte et Denis Marclay»

- Courses spéciales téléphérique ¢ 21h et 22h

isérables = -

L 'Helvétia "
EY oot || SUCHARD B, BCVS
N 88 || RAIFFEISEN | af 7 narous [| SRR

N\ Plus d’info sur le site www.helvetia-iserables.ch
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Echos des concerts

i
La fanfare La Rosablanche de Nendaz. | photo Guillermin Les tambours de la Rosablanche. En médaillon: Gabriel Murisier, directeur. | photos Guillermin

R

La fanfare La Concordia de Nendaz. | photo Guillermin Les tambours de la Concordia. En médaillon: David Bonvin, directeur. | photos Guillermin

Pour votre sécurité
bfu

L‘ bpa . ] e Evitez de faire plusieurs choses en méme temps,
up] ‘ / \ que ce soit au volant, a pied ou a vélo.
B e Laissez votre portable dans votre sac, quel que soit
votre mode de déplacement.
e Restez concentré sur le trafic en toutes circonstances.
e Programmez votre GPS avant de partir.
e Si vous avez quelque chose d'urgent a faire en chemin,
arrétez-vous.
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