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La commune présente des comptes 2025 positifs

nendaznendaz

Texte : commune de Nendaz
Photo : Jean-Pierre Guillermin

Bourgeoisie : location
des terrains pour renforcer
les recettes
Les comptes 2025 de la 
Bourgeoisie présentent des 
charges de 984 654 francs et 
des revenus de 987 370 francs. 
Le résultat met en évidence 
une marge d’autofinance-
ment de 2715 francs. Après 
prise en compte des amortis-
sements, l’exercice se solde 
par un excédent de charges 
de 21 461 francs.
Le travail de valorisation des 
terrains bourgeoisiaux se 
poursuit. La location des sur-
faces utilisées par des parti-

culiers, des entreprises et la 
Commune permettra d’amé-
liorer durablement les reve-
nus de la Bourgeoisie.
Les investissements nets se 
sont élevés à 4293 francs. Ils 
concernent principalement 
un échange de terrains lié au 
projet de piste VTT de Tra-
couet.

Commune : des comptes
positifs qui permettent
d’augmenter la réserve
de politique budgétaire 
à 18 millions
La Commune clôture l’exer-
cice 2025 avec un excédent 
de revenus de 732 613 francs, 
après avoir attribué 2,1 mil-
lions de francs à la réserve 

de politique budgétaire, qui 
atteint désormais 18 millions 
de francs.
Cette réserve peut être utili-
sée pour couvrir d’éventuels 
défi cits futurs du compte de 
résultats.
La marge d’autofi nancement 
de 9,4 millions de francs de-
meure élevée et a permis de 
financer près des deux tiers 
des investissements nets, qui 
se montent à 14,2 millions de 
francs.
Portées par la croissance 
démographique, les charges 
comme les revenus de la Com-
mune progressent sensible-
ment. Les charges atteignent 
47,6 millions de francs, en 
hausse de 2,2 millions par 

rapport à 2024, tandis que les 
revenus s’établissent à plus de 
57 millions de francs.
Cette évolution reflète l’aug-
mentation des prestations à la 
population ainsi que la hausse 
de certaines charges canto-
nales répercutées aux com-
munes. La fortune nette par 
habitant demeure positive, à 
hauteur de 270 francs.

Des investissements ciblés
pour préparer l’avenir
En 2025, la Commune a pour-
suivi une politique d’inves-
tissement ambitieuse afin 
d’accompagner son dévelop-
pement et de répondre aux 
besoins de la population.
La construction du nouveau 
centre technique des travaux 
publics s’est poursuivie avec 
un investissement de 2,7 mil-
lions de francs. Sa mise en 
service est attendue d’ici à 
la fin de l’année 2026 ou au 
début de l’année 2027.
En parallèle, le projet d’ex-
tension de l’école d’Aproz a 
franchi une étape importante 
avec la désignation du bureau 
d’architecture lauréat.
Près de 2 millions de francs 
ont été consacrés aux routes 
communales et à l’assainisse-
ment des chemins agricoles, 

tandis que 4,4 millions de 
francs ont été investis dans 
les réseaux d’eau potable et 
d’eaux usées.
La Commune a également 
poursuivi ses investissements 
en faveur du tourisme et de la 
qualité de vie, avec l’aména-
gement du secteur des Écluses 
et le développement des 
pistes VTT, pour un montant 
total de plus de 420 000 francs.
Elle a par ailleurs renforcé sa 
politique foncière active, avec 
l’acquisition de terrains stra-
tégiques destinés à soutenir 
le développement des infras-
tructures publiques et à facili-
ter de futurs remembrements 
parcellaires.
Enfin, 1,2 million de francs 
ont été consacrés à la remise 
en état des infrastructures à 
la suite des intempéries.
Ces investissements refl ètent 
la volonté de la Commune 
de répondre aux besoins de 
la population tout en mainte-
nant des fi nances saines.

Sécurité incendie 
Dans les divers, le président 
Frédéric Fragnière et l’Assem-
blée ont exprimé leur soutien 
aux personnes touchées par 
le drame de Crans-Montana 
survenu le 1er janvier dernier.

À la suite de cet événement, 
le président a indiqué que 
plusieurs mesures urgentes 
avaient été prises, à commen-
cer par une évaluation de la 
situation à Nendaz.
Un plan d’action a été élaboré 
en tenant compte des risques 
identifiés et du principe de 
proportionnalité. Les contrôles 
de sécurité ont été renforcés 
en priorité dans les bâtiments 
présentant des risques particu-
liers, tels que les discothèques, 
les bars, les hébergements 
collectifs, les hôtels, les EMS 
et les écoles. Pour conclure 
sur cette thématique sensible 
et complexe, le président a 
rappelé que la sécurité est l’af-
faire de tous et a invité chacun 
à rester attentif aux bonnes 
pratiques en matière de pré-
vention incendie.

Les Assemblées primaire et bourgeoisiale de la Commune de Nendaz se sont déroulées le 16 juin 2026 à la salle de gym du Cycle d’orientation de 
Basse-Nendaz. Elles ont rassemblé 65 citoyennes et citoyens. Les comptes 2025 de la Commune et de la Bourgeoisie ont été approuvés à l’unanimité.
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Grille à faire parvenir sous enveloppe pour le 31 juillet 2026
au plus tard à : Echo de la Printse - Mots croisés patois,
C.P. 126, 1997 Haute-Nendaz ou par mail à info@echodelaprintse.ch
1 nom par grille - 1 envoi par personne. Gardez le numéro de la grille 
visible. N’oubliez pas votre nom et votre adresse ! S’il-vous-plaît, 
veillez à ce que les lettres soient lisibles et votre grille complète 
aussi sur votre mail !

patouè de nîndapatouè de nînda

Cruijatirî Grille d’été - Pachatin dû tsâtin • 445 - 06.2026

NOM / PRÉNOM

ADRESSE

NPA / LIEU

Maurice Michelet - maurice.michelet@gmail.com

À plan
1. Âvoue éivoue châaye recontre éivoue dœûsse (plur.)
2. Qu’a confi ànse – Bàle a förma
3. À son dû fi  dû manson – Péire ëntetchéyte, bien dréyte
4. Pâ méi péj è
5. Po motrâ – Coœu
6. A grefâ (ind. passé s., 3e du sing.) – Trey cou ën mûjîca
7. Fàsson de ître (plur.)
8. Dejô achièta – Vënt-chà paï (abreviachyon)
 – Che rin à oun indrey
9. Chërve à myô cognètre o chyô paï – Ëmplachemin
10. Asossyachyon po hlœu que vouon aretâ a béèta
 (abreviachyon) – À yuî, t’étsàpe pâ
11. Parôa dû fanfaron (mo anglé) – Gröcha dzenële
12. Retöne
13. Compétichyon po tchuî (mo anglé) – Prénom arabe
14. Agnéyta – Màrquye a spéssialijachyon
15. Chû é plaquye d’oun canton suîsse – Tën énâ é rûe
16. Fé troon pléyjî d’éje rechéey
17. Rûtchyà d’Asie – Doïnta partchyà d’oun cö
18. Fassöne, bàle a förma
19. Égrëme – Écoûa d’administrachyon franchéyja
 (abreviachyon)
20. Roûtse dû tsâgno po trayë o coûéi – Otrûche d’Australie
21. Vyëla bësca (plur.) – Abetûde, tradichyon
22. Crotsë – Assurànse suîsse (abreviachyon)
23. Article mascûlën – Tindon, ligaman (plur.)
24. Cantîna dij ofi chyè – Vèa dû Lubéron
25. Gröcha-éivoue – Râa
26. A pâ méi de vouè – Checönda da gàma
27. Yoûna de cûgnûche – Depô à fon da bôche (plur.)

Drey bâ
1. Bien choparâye éj oûne dij âtre (plur.) – Chin consechyon
 – Ën relachyon avou’o mariâdzo – É mouey
2. Otorité chin di musulman – Fran parî
 – Cûgnûcha po o jambon é o fromâdzo – Méi que prœu
3. Fasson d’aâ dû tsaâ – Éprûe, tötse – Vyô bûtchyo (plur.)
 – Prîndre avouë chë – É jû de tchuî é béi (passé s., 3e du sing.)
4. Féi – Blechyë cacoun – Amîne o youà – Mârquye o mànco
 – « Au » ën chimîya
5. Chonna-bon – Apréi aey fé chin, oun a oun idé
 – Oeutî po chetchyë é fyôe (plur.) – Avyon û batô che
 deplachin ënsîmble – Avouë de böne pöte
6. Cancoubëne de Zeus – Abetûde (plur.) – Depachemin de pey
 – Tsandjyë de pé – Chimblâblo
7. Moujatâ – Emâdze chînta – Choète (fém. plur.)
 – Gatô breton
8. Gagnin dij elechyon – Tin chinj ârme
 – Rechyû di à nechanse (fém.) – Îste û restoran
 – Ëmbichyonne (ind. prés., 3e du sing.)
9. Arpyon de ôle – Pachâye pèr chû
 – I poupoun fé choïn at’o pûdzo (ind. prés., 3e du sing.)
 – Ën que dzeröhle – Tseële po pojâ a bôa (mot anglé, plur.)

Solûchyon da grële no 443 - 04.2026

N’in rechiû 57 reponse.
49 lectô an troâ a bôna grële :
Marie Aegerter, Sion
Marie-Claire Antonin, Bieudron
Bruno Baeriswyl, Vex
Beethoven, Basse-Nendaz
Renée Berthouzoz, Erde
Ginette Bornet, Sion
Louis Bornet, Vernayaz
Marie-Lucie Bornet, Beuson
Marie-Edith Bourban, Saclentse
Paul Bourban, Sion
Béatrice Broccard, Turin
Léon Broccard, Basse-Nendaz
Anne-Brigitte Charbonnet, Haute-
Nendaz
Sandra Charbonnet, Lavey-Village
André Crettenand, Isérables

Chantal Crettenand, Fey
Marithé Crettenand, Beuson
Louis Darioli, Baar
Claudia Délèze, Basse-Nendaz
Eric Délèze, Clèbes
Gérald Délèze, Fribourg
Bernard Devènes, Fey
Olivier Devènes, Saclentse
Emmanuel Fournier, Veysonnaz
Jacques Fournier, Sornard
Jean-Luc Fournier, Basse-Nendaz
Yvonne Fournier, Aproz
Anne-Marie Fragnière, Sion
Jean-Daniel Fragnière, Clèbes
Pierre-Alain Fragnière, Beuson
Christine Gaillard, Aproz
Christian Glassey, Haute-Nendaz
Gabriel Glassey, Saillon
Jean-Claude Glassey, Leytron
Charles-Henri Lathion, Saclentse
Isabelle Lathion, Sornard
Jean-Paul Lathion, Saclentse
Béatrice Loye, Haute-Nendaz
Jean-Pierre Loye, Brignon
Didier Mariéthoz, Bulle
Marie-Hélène Massy, St-Jean
René Maytain, Brignon
Danièle Métrailler, Nax
Gérald Morand, Mase
Christian Pannatier, Trogne
Paulo des Crettaux
Antonia Rausis, Orsières
Jean-Paul Studer, Sion
Elisabeth Vouillamoz, Sion

La gagnante
est Elisabeth
Vouillamoz, qui
recevra un bon.
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I mâta de Nette du martchyan
Dominique Roduit - Photo : LDD

E ntre Combatseline et Plan 
du Fou, déjà sautille la 

Printse, au creux du vallon.
Dévaler ce sillon profond et 
éclabousser les prés, c’est son 
jeu préféré !
Elle aime à chanter tantôt des 
mélodies fraîches ou douces 
sur les replats pour ensuite 
élever la voix en se frottant 
aux cailloux et rochers sur 
un parcours plus accidenté. 
Là, elle gronde, à qui mieux 
mieux, et soulève énergie et 
tumulte dans le coeur des ran-
donneurs qui l’écoutent et se 
sont approchés d’elle.
Alterner douceur et passion, 
c’est sa devise. Ainsi, elle 
s’inscrit dans la ligne parfaite 
du caractère des habitants.
Fraîche, primesautière, elle 
disperse son chant, dévalant 
la vallée.
Finaude, elle fait naître la 
clarté de l’esprit. Les idées in-
novantes défi lent ainsi dans la 
tête du promeneur qui longe 
son courant.

Pour colorer son parcours et 
égayer son chant de notes 
multicolores, tel un kaléidos-
cope, s’égrènent, tout le long 
de ses bas-côtés, les myosotis 
de St-Laurent et les campa-
nules du Bisse de Saxon, les 

crocus de Fragnière, les clo-
chettes, les bourgeons et les 
pissenlits de Plozère, les pri-
mevères et cynorhodons de 
Condémines, les liserons, le 
coquelicot solitaire et la fl eur 
d’églantier de l’Antenne, les 
perce-neige du Cerisier, les 
soucis d’eau du Bisse Vieux, 
les camomilles des Tsintres, 
les fleurs de St-Joseph du 
Bisse du Milieu, les mauves 
sylvestres du Tsatéa (cf. Aqua-
relles d’une Artiste nendette)… et 
toutes les belles inconnues.

Il arrive que lorsque la pluie 
s’invite, naisse une sympho-
nie particulière, mêlant les 
sons habituels de la rivière 
avec ceux des gouttes qui 
viennent frapper l’eau, les 
cailloux, les herbes ou les 
branches des mélèzes et des 
buissons, le long de la berge.

Alors, il est temps de s’asseoir 
sur une pierre plate, d’écou-
ter, puis, comme je viens 
de lire récemment dans un 
roman, de « saisir la moindre 
miette du vent »…

Vous aimeriez vous aussi
publier un écrit dans cette
rubrique ?
N’hésitez pas à contacter
Germaine Lathion 079 628 20 06
Dominique Praz 027 288 19 79

Texte : Lud’Oasis - Photo : LDD

D éjà, on se met en mode 
vacances ! Nous serons 

ouverts tous les lundis de l’été 
de 14 h à 16 h. On vous attend 
pour emprunter des jeux ou 
passer un moment de décou-
verte avec nous !

Ensuite, on continue nos nou-
velles animations jeux 60+
- Quoi ? Des après-midi entre 

retraités pour partager des 
jeux, des goûters et des mo-
ments sympas et chaleureux

- Où ? À la ludothèque dans le 
centre scolaire de la Biolette 
à Basse-Nendaz et à Aproz au 
café de la coopérative

- Quand ? Les mardis après-
midi dès 14 h et jusqu’à 17 h

- Les dates à retenir :                                                                                                                                   
 7 juillet, Aproz
 21 juillet, Basse-Nendaz
 11 août, Aproz
 25 août, Basse-Nendaz
 8 septembre, Aproz
 22 septembre, Basse-Nendaz

« Les myosotis de St-Laurent » de Marie-Christine Fournier.

A

S

S

O

U

P

I

R

I

D

E

M

1 2 3 4 5 6 7 8 9

R

A

T

U

R

E

A

U

D

E

L

A

A

X

A

B

I

B

I

N

E

O

S

C

O

R

S

A

G

E

S

A

N

G

H

L

A

I

N

E

S

L

O

I

S

I

D

E

N

E

E

C

I

M

E

E

D

O

T

S

E

N

T

A

S

U

V

E

N

T

O

R

S

E

F

E

S

S

E

S

T

E

L

E

F

E

E

R

I

E

S

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

www.jardin-alpin.ch

Création - Plantation - Entretien
Guillaume Roux 079 763 13 31
Michaël Alther    079 595 90 87

Ch. de la Courtelette 8 - 1997 Haute-Nendaz

Du nouveau
à la ludo

basse-nendazbasse-nendaz



no 518 ı juin 2026 3

Les 90 ans de Cécile Deux événements
pour soutenir Solid’air

brignonbrignon nendaznendaz

Texte : ta famille
Photos : LDD

N ous avons eu la joie de 
célébrer les 90 ans de 

Cécile Glassey à Brignon, une 
femme au caractère bien 
trempé, généreuse et profon-
dément attachée à sa famille 
et à ses racines.

Née au sein d’une famille de 
sept enfants, Cécile a effec-
tué sa scolarité primaire à 
Brignon, dans une maison 
du village qui faisait alors 
offi ce d’école, avant de pour-
suivre ses études secondaires 
à Basse-Nendaz.

Au fil des années, la famille 
s ’est  agrandie et  Cécile 
compte aujourd’hui une 
dizaine de neveux et nièces. 
Jeune femme courageuse 
et travailleuse, elle a com-
mencé sa vie professionnelle 
en effectuant les saisons à 
Crans-Montana. Elle a ensuite 

travaillé à la fabrique de tabac 
Vonder Mühl à Sion avant de 
rejoindre l’usine Tavaro.

Cécile a toujours aimé être 
active. Elle appréciait par-
ticulièrement le travail de 
la campagne, auquel elle 
consacrait son temps et son 
énergie. Sa foi et sa curiosité 
l’ont également conduite à 

participer à plusieurs pèle-
rinages, des expériences qui 
lui tenaient beaucoup à cœur. 
Aujourd’hui encore, à 90 ans, 
Cécile impressionne par son 
indépendance et sa volonté 
de rester maîtresse de ses 
choix. Nous lui souhaitons 
de continuer à profiter de 
chaque instant, entourée de 
ceux qui l’aiment.

Texte : Association Solid’air

M ême si notre tradition-
nelle manifestation 

printanière n’a finalement 
pas eu lieu cette année, la so-
lidarité, elle, est toujours bien 
présente à Nendaz.

Cet été, deux sociétés locales 
ont choisi de donner un coup 
de pouce à Solid’air et à la 
cause de la mucoviscidose à 
travers leurs propres événe-
ments.

Premier rendez-vous le 16 
juillet avec le Mim’Osa. À l’oc-
casion de sa première repré-
sentation estivale, la troupe 
propose une formule spéciale 
« souper-spectacle » compre-
nant l’entrée au spectacle, un 
repas, des boissons et un des-

sert. Une partie du montant 
sera reversée à notre associa-
tion. Une belle occasion de 
passer une soirée conviviale 
tout en soutenant une bonne 
cause. Toutes les informations 
sont disponibles sur www.mi-
mosa-nendaz.ch.

Le 29 août, l’Inalpe Dynafit 
2.0 apportera également son 
soutien à Solid’air. Les orga-
nisateurs ont décidé de dédier 
à notre association leur par-
cours relais de 30 kilomètres. 
Pour chaque équipe inscrite, 

une partie du montant de 
l’inscription sera reversée à 
Solid’air. Nous serons égale-
ment présents sur la plaine 
des Écluses avec un stand 
d’information tout au long de 
la journée. Inscriptions et in-
formations sur www.summer.
inalpe2-0.ch.

Ces deux initiatives permet-
tront à celles et ceux qui le 
souhaitent de soutenir So-
lid’air autrement cette année, 
tout en profi tant de deux ren-
dez-vous nendards incontour-
nables.

Un grand merci aux équipes 
du Mim’Osa et de l’Inalpe 2.0 
pour leur soutien et leur gé-
nérosité. Nous espérons vous 
retrouver nombreux lors de 
ces deux événements !
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Téléviseur 
Sony 55″ ⟼ offert!

Pour tout nouvel
abonnement Internet/TV
→ Livré et installé
→ Garantie de 5 ans

D’une valeur de CHF 1’050.-

Retour sur le Cavœuvœu

basse-nendazbasse-nendaz

Une foule nombreuse s’est rendue dans le village de Basse-Nendaz le 6 juin

pour un beau moment de convivialité.

Le comité d’organisation, tout sourire.

Texte : Cavœuvœu
Photos : Jean-Pierre Guillermin

L e 6 juin dernier, Basse-
Nendaz a une nouvelle 

fois démontré ce qui fait sa 
richesse : son esprit de convi-
vialité, d’engagement et de 
solidarité.
Le Cavœuvœu a rassemblé 
habitants, sociétés locales, 
bénévoles, sponsors et amis 
du village dans une ambiance 
chaleureuse et festive. Cette 
manifestation, devenue un 
rendez-vous apprécié, refl ète 
parfaitement l’âme particu-
lière de Basse-Nendaz où cha-
cun contribue, à sa manière, à 
faire vivre la communauté.
Le week-end a débuté dès le 
vendredi soir avec une nou-
veauté : un match aux cartes 
qui a rencontré un magni-
fique succès. Nous remer-
cions chaleureusement tous 
les participants qui ont contri-
bué à faire de cette soirée un 
moment convivial, placé sous 
le signe de la bonne humeur 
et du partage.
Un immense merci à toutes 
les personnes qui ont parti-
cipé à cette belle fête. Nous 
adressons tout particulière-
ment notre reconnaissance 
aux habitants du village dont 
la générosité et la disponibi-
lité permet à cette manifesta-
tion d’exister et de perpétuer. 
Sans leur soutien et leur atta-
chement à cette tradition, le 
Cavœuvœu ne pourrait tout 
simplement pas avoir lieu.

Nos remerciements vont éga-
lement aux sponsors pour 
leur précieux soutien, aux 
bénévoles pour leur dispo-
nibilité et leur énergie, ainsi 
qu’aux sociétés nendettes 
pour leur engagement, leur 
enthousiasme que ce soit sur 
leurs stands ou à travers les 
animations proposées tout 
au long de la journée. Nous 
souhaitons également remer-
cier chaleureusement le Foyer 
Ma Vallée, son personnel ainsi 
que ses résidents pour leur 
présence et leur participation 
toujours appréciées.
Un grand merci également 
aux élèves et aux enseignants 
des écoles de Basse-Nendaz 
pour les magnifi ques dessins 
et bricolages réalisés pour 
l’occasion. Leur créativité et 
leur implication ont apporté 
une touche toute particulière 
à cette édition. Grâce à vous 
toutes et tous, cette édition 

du Cavœuvœu a été un véri-
table succès. Des moments de 
partage, de rencontres et de 
bonne humeur qui resteront 
longtemps dans les mémoires.

Tombola
Numéros gagnants
Les heureux gagnants de la 
tombola sont les détenteurs 
des numéros suivants :
408, 1092, 584, 1562, 1549, 99, 
2193, 2588, 514, 2138, 5, 2823, 
1750, 2626, 2586, 978, 2401, 
1440, 1932, 187, 963, 2818, 
2731, 357, 682, 358, 1398, 203, 
2952, 563, 1610, 1851, 1186, 
1894, 1678, 2774, 2562, 1857, 
2833, 703, 1118, 439, 1000, 84, 
919, 1803, 216, 1024, 1500 et 
1583.

Les gagnants sont priés d’ap-
peler le 079 290 27 40 afin 
d’organiser le retrait de leur 
lot.
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L’été s’annonce
animé à Dzerjonna

mim’osamim’osa

Texte : Émilie Mariéthoz
Photo : LDD

À quelques semaines du 
lever de rideau, l’effer-

vescence gagne peu à peu 
les rangs du Mim’Osa. De-
puis plusieurs mois déjà, les 
répétitions s’enchaînent et 
chacun met tout son cœur 
dans la préparation de notre 
prochain spectacle en plein 
air. Comédiens, techniciens 
son et lumière, metteur en 
scène, costumière, musicien, 
constructeurs de décors, bé-
névoles et membres du co-
mité avancent ensemble avec 
enthousiasme pour donner 
vie à cette nouvelle aventure.

À mesure que les semaines 
passent, les personnages 
prennent de l’assurance, les 
scènes s’affinent et le projet 
se concrétise. Il reste encore 
quelques détails à peaufiner, 
mais nous arrivons gentiment 
prêts pour accueillir le public 
cet été dans un cadre aussi 
original que chaleureux.

Du 16 juillet au 8 août 2026, 
nous aurons le plaisir de pré-
senter « C’est ici que tout com-
mence, ou le hameau du Pier-
rier », une comédie en trois 
actes écrite et mise en scène 
par Pierre-Pascal Nanchen 
avec une musique de Laurent 
Filliez. Les représentations au-
ront lieu les jeudis, vendredis 
et samedis à 20 h 30. Comme 
toujours, nous vous accueil-
lerons dès 18h30 dans notre 
espace restauration et bar 
afin de partager un moment 
convivial avant le spectacle.

Cette édition marquera éga-
lement le retour de notre 
formule en plein air, un ren-
dez-vous qui nous tient par-
ticulièrement à cœur et que 
nous nous réjouissons de 
retrouver après plusieurs an-
nées d’absence. Nous sommes 
convaincus que le lieu choisi, 
l’ambiance estivale et l’éner-
gie de toute la troupe contri-
bueront à faire de ces soirées 
de beaux moments de ren-
contre et de partage.

Nous souhaitons aussi mettre 
en avant notre soirée d’ou-
verture du 16 juillet, qui 
revêtira une dimension toute 
particulière. Cette première 
représentation sera dédiée à 
Solid’air Nendaz, association 
engagée dans la lutte contre 
la mucoviscidose en Valais. 
Pour 100 francs par personne, 
les participants profiteront du 
spectacle, d’un repas à choix, 
de quatre boissons et d’un 
dessert. Sur chaque inscrip-
tion, 25 francs seront reversés 
à l’association Solid’air. Une 
belle manière d’allier plaisir, 
culture et solidarité.

Les préparatifs battent leur 
plein, la motivation est au 
rendez-vous et nous nous ré-
jouissons de vivre avec vous 
un été riche en rires, en émo-
tions et en belles rencontres. 
Nous espérons vous retrouver 
nombreux dès le mois de juil-
let pour partager cette nou-
velle aventure du Mim’Osa ! 
Réservations sur www.mimo-
sa-nendaz.ch

Will on Bike

Première communion

veysonnazveysonnaz

veysonnazveysonnaz

William Dubay a inauguré avec la Jeunesse barloukette sa roulotte – atelier de réparation

et entretien de vélos. I Photo Guillermin

Les enfants de Veysonnaz ont pu faire leur première communion le 24 mai dernier.

I Photo Guillermin

PARTICULIER (VALAISAN)
cherche à louer ou à acheter 

pour y résider 

Mayen dans la
région d’Isérables

(La Valeine, La Teise,
Le Cotayer, Champs Roux,

La Tsoume, etc)

079 365 94 06

Remise en état
du chemin de croix

beusonbeuson

Texte : les habitants du village
Photos : LDD

L es habitants de Beuson 
souhaitent adresser leurs 

sincères remerciements à la 
Commune de Nendaz pour la 
remise en état du chemin de 
croix de notre village.
Comme chacun a pu le consta-
ter, cet ouvrage avait été for-
tement endommagé à la suite 
des intempéries survenues au 
mois d’avril dernier. Grâce aux 
travaux entrepris par la com-
mune, les dégâts ont pu être 
réparés avec soin, permettant 
à ce lieu emblématique de 
retrouver tout son caractère et 
sa valeur patrimoniale.
Au-delà de sa dimension his-
torique, le chemin de croix 
représente pour de nom-
breux habitants un lieu de 
recueillement, de promenade 
et de transmission de notre 
héritage local. Sa restauration 
contribue ainsi à préserver 
une part importante de l’iden-
tité de notre village.
Nous tenons à exprimer 
notre profonde gratitude à la 
commune, aux services tech-
niques ainsi qu’à toutes les 
personnes qui ont participé 
à ce chantier. Grâce à leur 
engagement et à leur tra-
vail, le chemin de croix peut 
aujourd’hui être à nouveau 
emprunté en toute sécurité 
et continuer à faire vivre le 
patrimoine de Beuson.

079 418 12 08
Jean-Pierre : 079 628 49 32

Pelles hydrauliques de 3 à 15 tonnes

Terrassement - Aménagement - Génie civil

MARTIGNONI VINCENT
TERRASSEMENT Sàrl
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Les 90 ans de
Manu Pitteloud

nendaznendaz

Texte : ta famille
Photos : Jean-Pierre Guillermin

M anu aura été, dans la 
communauté nendette, 

un élément remarquable à 
plus d’un titre.

Son apport à la population 
mérite cette initiative de l’au-
torité communale qui a été 
apprécié par chacun. Rappe-
lons, à cette occasion, qu’il a 
rempli, dans cette commune, 
les fonctions de secrétaire 

communal et conseiller com-
munal.

Dans ses diverses activités, 
malgré des accidents de par-
cours inévitables, nous relè-
verons :
- la formation profession-

nelle de nombreux jeunes 
apprentis, dont plusieurs de 
Nendaz, aujourd’hui occupés 
dans la vie active ;

- ses nombreuses initiatives 
et charges assurées dans la 
culture, les sports, le tou-

risme, l’économie et la poli-
tique.

Souhaitons-lui encore de 
belles années de retraite mé-
ritée. Manu a voulu conclure : 
dans une vie comme dans un 
couple, on a souvent raison et 
souvent tort. J’ai eu la chance 
de vivre 65 ans avec mon 
épouse, mes enfants, mes 
petits-enfants et mon arrière 
petite-fille ; que demander de 
plus ?

Cap sur les nouveautés 
de la saison estivale

veysonnaz tourismeveysonnaz tourisme

Texte : Veysonnaz Tourisme
Photo : Linda Photography

Cinéma Open Air*
Le 7e art s’invite
sous les étoiles 
Découvrez notre cinéma 
Open Air lors de deux séances 
exclusives. Plongez dans une 
aventure aussi drôle qu’exo-
tique avec « Rendez-vous chez 
les Malawas » et laissez-vous 
emporter par les mésaven-
tures délirantes d’une troupe 
pas comme les autres, entre 
jungle tropicale et situations 
complètement improbables.
Envie d’un moment tendre et 
nostalgique ? Retrouvez l’uni-
vers attachant du Petit Nico-
las et suivez les escapades 
estivales du célèbre écolier, 
entre bêtises, amitiés et sou-

venirs d’enfance au bord de 
la mer.
Date : 25.07.2026 & 08.08.2026
https://urls.fr/CgWb7Q

Tournois sportifs*
Histoire de balles en équipe
Envie de vous défouler balle 
au pied ou en main ? Dribler, 
feinter, surprendre l’adver-
saire et passer un bon mo-
ment en famille et en équipe 
sur le terrain de sport.
Convivialité et bonne humeur 
sont au rendez-vous pour une 
fin d’après-midi active. Une 
participation aux quatre tour-
nois débouche sur un tirage 
au sort avec un joli lot à la clé. 
À vos baskets !
Dates : tous les mardis du 
21.07 au 11.08.2026
https://urls.fr/X9Ip6o 

Afterwork Sunset Edition
Farniente sur la route
de Pra
Après le travail, prolongez 
votre journée afin de profiter 
de la chaleur de l’été lors de 
nos Afterwork #sunsetedition. 
Au programme : musique, bar 
et ambiance estivale.
Dates :
29.07.2026 Perlinpainpinte
12.08.2026 Maison Gillard 
19.08.2026 Pap Vins 
https://urls.fr/ImiFs3 

Toutes les dates des animations : 
www.veysonnaz.ch/agenda

* activités sur inscription
 Veysonnaz Tourisme
 027 207 10 53
 info@veysonnaz.ch
 www.veysonnaz.ch

Son secrétaire, Louis 
Egger, sur le départ…

trotteurs de la printzetrotteurs de la printze

Texte : commission communication
Photo : Bruno Wildi

Louis, au moment de
passer le témoin
veux-tu bien répondre
à ces quelques questions ?
As-tu toujours fait
de la randonnée ?
La découverte de nouveaux 
horizons -et de nouveaux 
sommets- a depuis longtemps 
occupé une partie de mes loi-
sirs, tant durant l’été qu’en 
hiver avec la pratique de la 
raquette, découverte il y a 
plus de 30 ans ; mon épouse 
partageant volontiers cette ac-
tivité, c’est tout d’abord avec 
Valrando que nous avons plus 
particulièrement découvert 
et apprécié régulièrement les 
« sentiers valaisans ».

Comment et quand as-tu
découvert l’existence des
Trotteurs de la Printze ?
C’est au hasard d’une forma-
tion que j’assurais en 2016 à 
une future chauffeur béné-
vole de Transport Handicap 
que j’ai appris l’existence de 
ce groupe de randonnée ; l’in-
téressée m’a transmis le pro-
gramme de cette association 
et j’ai ensuite rapidement par-
ticipé à mes premières sorties 
avec les Trotteurs. 

Qu’est-ce qui t’a motivé
à nous rejoindre ?
Qu’est-ce qui te plaît
particulièrement dans
le fait de marcher avec
les Trotteurs ? Et, par
la suite, de rejoindre
le comité pour en devenir
secrétaire ?
La motivation est venue du 
fait que, bien qu’« étranger » 
en tant que Vaudois… et, au 

surplus, domicilié en plaine, 
j’aie été très bien accueilli par 
les Nendettes et Nendards ; 
la convivialité et l’ambiance 
qui règnent dans les divers 
groupes m’ont plu et, même 
si, dès mes débuts, j’ai évi-
demment… été sollicité pour 
une formation de moniteur, 
je n’ai pas tout de suite donné 
suite… avant qu’une nouvelle 
demande, mais pour accéder 
au comité ne me soit rapide-
ment faite !
Qu’est-ce qui t’a motivé
à accepter ce rôle au sein
du comité, il y a près de
10 ans ?
Lorsque j’ai rejoint l’associa-
tion des Trotteurs, durant 
l’hiver 2016-2017, le comité 
était en pleine restructuration 
et, tout particulièrement, à la 
recherche d’une personne 
pouvant assurer le secrétariat ; 

j’ai été approché et, disposant 
des capacités requises, c’est 
avec plaisir que j’ai accepté la 
proposition.  

Peux-tu décrire
concrètement en quoi
consiste le rôle de
secrétaire des Trotteurs
de la Printze ?
Le rôle de secrétaire, qui m’a 
été attribué après ma nomina-
tion lors de l’AG 2017, est re-
lativement important dans le 
cadre d’une association telle 
que la nôtre, car il implique 
de se charger de tout ce qui 
a trait aux relations tant avec 
nos membres, qu’avec tous 
les intervenants extérieurs.

Quelles sont les tâches
les plus importantes
que tu as assumées au fil
des années ?
Elles sont diverses et variées 
et consistent principalement 
à se charger de toute la cor-
respondance, des informa-
tions à nos membres, de la 
tenue des diverses listes, des 
démarches auprès du voya-
giste pour les sorties en car, 
ainsi que pour les séjours, de 
la tenue du site internet, ainsi 
que de la gestion des groupes 
WhatsApp.

Qu’est-ce qui t’a le
plus marqué durant
ces années ?
La régularité de participation 
de nos nombreux membres, à 
l’occasion des activités variées 
qui leur sont proposées, ainsi 
que la volonté de certains 
d’entre eux de marcher mal-
gré les problèmes qu’ils ont 
rencontrés.

As-tu un souvenir ou une
anecdote particulièrement
marquant ? Quels liens
as-tu développé avec les
membres au fil du temps ?
Difficile de se souvenir d’un 
souvenir en particulier, du-
rant ces 20 saisons –  hiver-
nales et estivales  – passées 
parmi Les Trotteurs ; ce sont 
toutefois les séjours, organi-
sés chaque année depuis 2017 
et qui remportent de plus 
en plus de succès, qui per-
mettent de passer plusieurs 
jours ensemble entre per-
sonnes partageant les mêmes 
affinités et qui resserrent les 
liens entre les participants.
Même si la fréquentation 
d’une majorité de partici-
pants nendards ne m’a pas 
permis de comprendre, ni de 
parler le patois…, j’ai fait la 
rencontre de personnes ac-
cueillantes et avec lesquelles 
il fait bon partager une acti-
vité qui permet de conserver 
une bonne condition phy-
sique.

Quelles qualités sont
importantes pour bien
remplir ce rôle ?
La patience, la concision, une 
certaine facilité de rédaction 
et ne pas craindre de réins-

crire rapidement les membres 
qui quittent inopinément nos 
groupes WhatsApp, afin qu’ils 
continuent à recevoir les in-
formations !

Pourquoi as-tu décidé
de passer le relais
aujourd’hui ? Y a-t-il des
outils ou une organisation
déjà en place pour faciliter
la reprise ?
L’horloge de l ’existence 
tourne inexorablement pour 
chacun ; ayant, pour ma part, 
atteint les ¾ de siècle, je suis 
heureux de constater que 
le contingent des nouveaux 
membres de notre association 
augmente et devrait ainsi per-
mettre un renouvellement ; 
j’espère ainsi que des forces 
jeunes puissent reprendre le 
flambeau. L’organisation en 
place est bien rodée et dis-
pose de tous les outils – infor-
matiques, notamment  – né-
cessaires pour mener à bien 
sa tâche. 

Si tu devais résumer ces
10 années en une phrase,
que dirais-tu ?
L’activité des Trotteurs n’a 
cessé de se développer, de 
même que le nombre des 
membres de l’association ; les 
instances en place – comité 
et monitrices/moniteurs – ne 
cessent de s’impliquer et, 
même si de temps en temps 
quelques petites vicissitudes 
apparaissent, l’association est 
saine et entre de très bonnes 
mains !

Qu’est-ce qui t’a apporté
le plus de satisfaction
personnelle ?
Le fait que les participants 
reconnaissent et apprécient 
le travail effectué tant par les 
monitrices et moniteurs que 
par les membres du comité, 
ainsi que par les personnes 
faisant partie des diverses 
commissions mises en place 
lorsque le comité a été réduit 
de 7 à 5 personnes.

Seras-tu disponible
pour accompagner ton
successeur au début ?
Bien entendu ; il devra obliga-
toirement y avoir une période 
transitoire lors du « passage 
de témoin », ne serait-ce que 
pour familiariser mon suc-
cesseur dans l’utilisation des 
outils informatiques facilitant 
la gestion de notre groupe. 

Qu’est-ce que tu dirais
à quelqu’un qui hésiterait
à s’engager ?
La personne qui reprendra 
mon poste a la certitude 
d’être très bien entourée par 
mes collègues (à qui j’adresse 
ici un grand coup de chapeau 
avec mille mercis pour tout le 
travail accompli ensemble) ; 
en outre, il pourra être envi-
sagé de répartir entre plu-
sieurs personnes les tâches 
que j’effectue actuellement 
seul.                               

Quels sont, selon toi,
les plus grands attraits
de ce rôle ?
Il s’agit d’un job attractif et 
varié, qui permet d’appréhen-
der la vie de l’association « de 
l’intérieur ». 

Intéressé-e ? Alors, n’hésite pas 
à prendre contact avec moi pour 
tout renseignement (Louis : 079 
103 82 51 / legger@bluewin.ch).
trotteursdelaprintze.ch
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20 ans d’engagement 
au cœur de Nendaz

nvinvi

Texte : Nendaz-Vente Immobilier,
Françoise Gillioz - Photo : LDD
Comm. pub.

C ette année, notre agence 
immobilière célèbre 

avec f ierté ses 20 ans 
d’activité.  Deux décennies 
marquées par la passion du 
métier, la proximité avec nos 
clients et un profond attache-
ment à notre région.

L’aventure a débuté modeste-
ment dans le village de Beu-
son, où les premières bases 
de l’entreprise ont été posées. 
Quelques années plus tard, 
l’agence s’est installée dans 
un petit bureau à côté de la té-
lécabine, accompagnant ainsi 
le développement touristique 
et immobilier de la station. 
Depuis quelques années, une 
nouvelle étape a été franchie 
avec notre bureau au centre 
de Haute-Nendaz, route des 
Écluses 26, un emplacement 
qui reflète notre volonté de 
rester accessibles et proches 
de notre clientèle.

Depuis le premier jour, notre 
ident i té  es t  res tée  la 
même :  une agence 100% 
nendette. Nous sommes nés 
ici, nous vivons ici et nous 
connaissons notre région 
dans ses moindres détails. 
Cette proximité nous permet 
d’offrir un accompagnement 
personnalisé, basé sur la 
confiance, la connaissance 

du terrain et des relations 
humaines durables. Dans 
un secteur où les enjeux sont 
souvent importants, nous 
sommes convaincus que la di-
mension locale constitue une 
véritable valeur ajoutée.

Au cours de ces vingt der-
nières années, le marché im-
mobilier valaisan a connu une 
évolution remarquable. La 
demande pour les résidences 
principales et secondaires 
s’est fortement développée, 
portée par l’attractivité crois-
sante du canton, la qualité de 
vie qu’il offre et l’intérêt sou-
tenu pour les destinations al-
pines. Le marché a également 

dû s’adapter à différentes 
évolutions législatives et éco-
nomiques, notamment en 
matière de résidences secon-
daires, de fi nancement et de 
durabilité des bâtiments. Mal-
gré ces changements, le Valais 
continue de séduire une clien-
tèle indigène, suisse et inter-
nationale à la recherche d’un 
cadre de vie exceptionnel.

À Nendaz également, le pay-
sage immobilier s’est transfor-
mé. De nouveaux projets ont 
vu le jour, les infrastructures 
se sont modernisées et la sta-
tion a renforcé son attractivité 
tout au long de l’année. Avoir 
eu la chance d’accompagner 
cette évolution et de contri-
buer, à notre échelle, au déve-
loppement de la région consti-
tue pour nous une grande 
source de satisfaction.

Cet anniversaire est avant 
tout l’occasion de  remer-
cier chaleureusement nos 
clients, partenaires, colla-
borateurs, amis, famille, 
et toutes les personnes 
qui nous ont accordé leur 
confi ance au fi l des années. 
Sans eux, cette belle aventure 
n’aurait pas été possible.

Afi n de célébrer ensemble ce 
cap important, nous avons le 
plaisir d’inviter toute la popu-
lation ainsi que nos clients et 
partenaires à un

apéritif convivial
qui se tiendra le samedi

4 juillet 2026,
de 15 h à 19 h,

dans nos locaux au centre 
de Haute-Nendaz. Cette ren-
contre sera également l’oc-
casion, pour les personnes 
intéressées, de découvrir en 
avant-première les nouveaux 
projets actuellement en cours 
de développement.

Nous nous réjouissons de par-
tager ce moment avec vous et 
de porter un toast aux vingt 
premières années de notre 
histoire… ainsi qu’aux nom-
breuses autres à venir.

Les Artisans du Bois Nendaz SA
Route du Bleusy 23 - 1997 Haute Nendaz
027 288 24 91 - info@artisansdubois.ch

www.artisansdubois.ch

ABONNEMENT

Si vous n’habitez pas l’une 
des communes desservies 
tous ménages, vous
pouvez vous abonner en 
nous envoyant vos noms
et adresse à
info@echodelaprintse.ch

ou par courrier :
Echo de la Printse,
case postale 126
1997 Haute-Nendaz

www.nendaz-vente.ch

NOUVEAU

www.nendaz-vente.ch

Envoyez 
vos textes et annonces

par e-mail à :

info@

echodelaprintse.ch

avec un « s »
à printse.

Bart Goes
077 511 59 09

Haute-Nendaz

Enlèvement sans tuer
si possible

Suivi gratuit si nécessaire
Solution rapide et sur place
Prix fi xe : 200.– avec facture

Une course solidaire 
pour la Côte d’Ivoire

basse-nendazbasse-nendaz

Texte : Ariane et David Gillioz
Photos : LDD

L e 8 mai dernier, environ 
170 élèves de l’école de la 

Biolette ont couru pour soute-
nir l’association Partenaires 
en construction. Grâce à leur 
engagement et à la générosité 
de leurs parrains, la course 
solidaire a permis de récolter 
16 308 francs.

- 170 élèves mobilisés
- 16 308 francs récoltés
- + de 50% du dispensaire
 fi nancé
- 5000 personnes
 concernées

Chaque élève s’est fait par-
rainer pour cette belle action. 
L’intégralité des bénéfices 
sera reversée à la construc-
tion d’un dispensaire de santé 
en Côte d’Ivoire, dans le sud-
ouest du pays. Dans cette 
zone, environ 5000 personnes 
vivent jusqu’à présent sans 
accès aux soins. Elles habitent 
dans des campements et tra-
vaillent principalement dans 
la culture du cacao et du café.
L’association « Partenaires en 
construction » est en contact 
régulier avec la population 
locale et suit de près l’avance-
ment des travaux. Un voyage 
sur place est prévu dans envi-
ron six mois afi n de continuer 
à accompagner concrètement 
le projet.

La population du village de 
Lazoa est très heureuse de 
cette mobilisation. En signe 
de reconnaissance, le nou-
veau dispensaire portera offi -
ciellement le nom de : Centre 
de santé rural « La Biolette », 
région de Lazoa, Côte d’Ivoire.
Un lien fort et durable unit 
désormais l’école de la Bio-
lette à ce projet solidaire. Par 
leurs efforts, leur enthou-
siasme et leur cœur, les en-
fants ont contribué à offrir un 
accès aux soins à une popu-
lation qui en est aujourd’hui 
privée.

Merci à toutes et à tous
Nous souhaitons adresser nos 
chaleureux remerciements à 
Marine Despland et Evelyne 
Fragnière, enseignantes pi-
lotes de ce magnifi que projet, 
ainsi qu’à Fabrice Fournier, di-
recteur, pour avoir accepté et 
soutenu cette initiative. Merci 
à chacun des enfants qui a 
couru pour cette belle cause, 
aux parrains pour leur sou-
tien et leur grande générosité, 

ainsi qu’à chaque enseignant 
pour son implication.
Nous remercions également 
la commune de Nendaz, la 
police pour la sécurité de la 
route, l’Office du tourisme 
pour le super échauffement et 
la venue de Cheesy, ainsi que 
chacun de nos bénévoles, qui 
ont fourni un travail remar-
quable. Merci aussi à L’Écho 
de la Printse pour l’attention 
portée à cette action.

Nos sponsors
Un grand merci à nos spon-
sors, qui ont permis aux en-
fants de repartir avec un sac 
cadeau, de partager un goûter 
et de découvrir une dégus-
tation de produits typique-
ment ivoiriens, notamment 
le bissap et l’aloco, à base de 
banane plantain frite : Nen-
daz Vente Immobilier, Gene-
dis, Boulangerie du Village, 
Association pour la culture et 
le patrimoine Nind’Art, AXA, 
BSN Electro, Nendaz 4 Vallées, 
Raiffeisen, Concordia, Oiken, 
Pharmacie de Nendaz et FDM 
Fiduciaire.
Nous remercions également 
nos membres et nos membres 
entreprises pour leur pré-
cieux soutien.

Association
Partenaires en construction

Plus d’informations : www.
partenairesenconstruction.com
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À mon frère de cœur
et associé

hommagehommage

Texte : Cédric Gillioz
Photo : LDD

J e garde de toi un souvenir 
inoubliable. Tu es présent 

dans un coin de mon cœur. 
Je te remercie pour ces mo-
ments partagés à tes côtés, 
quand tu étais avec notre 
troupeau : tu les cajolais, tu 
leur parlais, tu les brossais. Tu 
nous manques. Tu as mené 
notre troupeau d’une main 
de maître pendant toutes ces 
années. Tu étais solide, fiable, 
droit et discret, quelqu’un 
sur qui je pouvais compter, 
dans les moments faciles 
comme dans les moments 
difficiles. Comme ami tu 

laisses une trace profonde. 
Nous avons gardé les mou-
tons ensemble, des heures 
entières, par tous les temps. 
Parfois sans beaucoup parler, 
et pourtant nous nous com-
prenions. Ton œil était tou-
jours posé sur notre troupeau.  
Aujourd’hui, tu n’es plus là, 
tu n’es plus à mes côtés et tu 
me manques terriblement. Je 
te retrouve un peu dans ces 
souvenirs, au milieu de nos 
moutons. Souvent, je prends 
un moment pour penser à toi 
et à nos moments partagés 
ensemble.

Merci mon frère de cœur.

Le mois de Marie vécu 
par les Hospitaliers
de Lourdes

nendaz-veysonnaznendaz-veysonnaz

Texte : pour les Hospitaliers
de Notre Dame de Lourdes
Christian Charbonnet - Photo : LDD

D e p u i s  m a i n t e n a n t 
quelques années, les 

chapelets en l’honneur de la 
Vierge Marie ont repris dans 
notre secteur sous l’impul-
sion des Hospitaliers de Notre 
Dame de Lourdes de Nendaz-
Veysonnaz durant le mois 
de mai, mois de Marie. Cette 
année, le chapelet a été récité 
chaque soir de la semaine 
dans l’une ou l’autre église 
ou chapelle de notre secteur 
en ayant débuté à la chapelle 
du foyer Ma Vallée, puis à 
l’église de Veysonnaz, l’église 
d’Aproz, la chapelle de St-Mi-
chel pour se terminer la der-
nière semaine à la chapelle de 
Brignon sans oublier ceux du 

dimanche soir à la chapelle 
de Saclentse. Un immense 
MERCI à tous les participants 
et animateurs de ces chape-
lets qui se sont dévoués sans 
compter pour vénérer et prier 
notre Maman du ciel tous ces 
soirs de mai.

Du 17 au 23 mai, Marie nous 
avait aussi appelés à nous 
rendre à Lourdes en pèleri-
nage pour le traditionnel pélé 
de printemps de la Suisse 
romande. Une petite équipe 
de chez nous a répondu favo-
rablement à son invitation 
et est allée saluer Marie à la 
grotte de Massabielle en lui 
disant : « Je te salue, Marie, 
comblée de grâces ».
C’est avec une grande joie, 
cette année, que notre ban-
nière était, elle aussi, du 

voyage accompagnée par 
notre curé Félicien. Merci 
à tous les pèlerins, pèlerins 
malades, pèlerins hospita-
liers, pèlerins chanteurs qui 
ont pris part à ce pèlerinage 
et ont déposé au creux du 
rocher dans les mains de Ma-
rie leurs joies, leurs peines et 
leurs intentions de prières. 

Oui, Marie, que de grâces re-
çues durant ces 5 jours, là--bas 
à Lourdes. Tu nous a comblés 
de joie. Merci Marie.

Lourdes ne se raconte pas, il 
se vit. Dites alors, si l’année 
prochaine, c’était à votre tour 
d’aller découvrir ce haut-lieu 
marial où, en 1858, la Vierge 
Marie, est apparue 18 fois à 
Bernadette Soubirous.

Une belle saison
pour le Nendard
Clément Métrailler

escrimeescrime

Texte : ERM
Photos : Bizzi team

I l est menuisier aux Arti-
sans du Bois, sportif d’élite 

à l’armée, escrimeur depuis 
22 ans à la Société d’escrime 
de Sion et actuellement 95e 
dans la hiérarchie mondiale. 
À la pointe de l’épée, il a 
réalisé un parcours jalonné 
de réussites, mais aussi de 
défaites face aux adversaires 
issus des quatre coins de la 
planète. Ses faits d’armes les 
plus marquants en compé-
tition individuelle sont une 
13e place en Coupe du monde 
à Vancouver, une 31e à Doha 
et sa récente médaille de 
bronze aux Championnats de 
Suisse élites. Dans la compéti-
tion par équipe, il a participé 
à de nombreux succès  avec 
une 3e place aux Champion-
nats du monde militaires à 
Séville, une 2e place avec Sion 
à la Coupe d’Europe des clubs 
champions, une 4e place avec 
l’équipe nationale à Heiden-
heim et enfin une médaille 
d’argent aux Championnats 
de Suisse à Zoug avec ses coé-
quipiers. L’escrime, un sport 
qui demande une grande 
concentration, de la rapidité 
dans la prise de décision et 
surtout de la passion. Merci 
à Nendaz-Vente Immobilier 
pour son indéfectible soutien !

Depuis 1975 à Haute-Nendaz
PHOTOS D’IDENTITÉ : 
prenez rendez-vous au 079 565 02 32

Photos portrait
nendazphotos@gmail.com
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22e Festival international 
de guitare classique

bleusybleusy

Texte : Régis-Andreï Monnier,
directeur artistique du festival
Photos : LDD

C hers amis et amies de 
la guitare, une « bonne 

nouvelle » : à nouveau, cet 
été, aura lieu notre déjà notre 
traditionnel festival interna-
tional de guitare classique 
de Nendaz, ceci du vendredi 
10 juillet au vendredi 14 août.

Six récitals uniques, les ven-
dredis soir à la chapelle du 
Bleusy de Haute-Nendaz. 
Comme d’habitude l’entrée 
y sera libre avec une collecte 
à la sortie à l’issue de chacun 
des récitals.

Ce 22e festival de guitare de 
Nendaz vous propose pour 
cet été à nouveau un très 
riche programme à la cha-
pelle et l’occasion d’entendre 
des virtuoses de la guitare et 
du violon ainsi que de jeunes 
espoirs de la guitare.

Régis-Andreï Monnier, le di-
recteur artistique, a fondé le 
festival international de gui-
tare de Nendaz à la chapelle 
Bleusy en été 2005 et l’a dédié 
à la guitare. Cette année il est 
très heureux de vous proposer 
ce nouveau et très beau pro-
gramme qui promet de belles 
soirées au Bleusy. Voici déjà 
ci-dessous les 4 récitals des 
vendredis soir de ce mois de 
juillet.

Vendredi 10 juillet à 20 h 
Eleftheria KOTZIA, guitariste, 
virtuose, Grèce 

Eleftheria Kotzia est celle 
qui, dit-on, a fait pour l’âme 
grecque ce que fait le fl amen-
co pour l’âme espagnole. Ses 
nombreuses tournées l’ont 
amenée dans toute l’Europe 
ainsi qu’au Canada, aux Etats-
Unis, en Amérique du Sud, en 
Afrique du Nord, en Australie 
et en Extrême-Orient. Elle 
s’est produite en soliste et 
avec orchestre dans les festi-
vals internationaux.
De 2000 à 2015, Eleftheria fut 
enseignante au Royal Welsh 
of Music and Drama College à 
Londres. Elle donne des mas-
ter class dans le monde entier 
et participe souvent au jury 
de concours internationaux 
de guitare. Un récital unique 
et exceptionnel avec une 
grande guitariste de notre 
temps. À ne pas manquer.

Vendredi 17 juillet à 20 h
« Duo cordes et âmes »
Olivier PELMOINE, guitariste 
et Sara CHENAL, violoniste, 
France

Avec déjà plus de cinq cent 
concerts à son actif. Olivier 
Pelmoine s’est inventé un 
chemin personnel nourri de 
ses expériences multiples. 
Passionné par la guitare dès 
l’enfance, il joue du blues-
rock dans les Hautes Alpes 
natales. Sa soif d’apprendre 
lui fait découvrir la musique 
classique, qu’il approfondit 
au Conservatoire de Dijon, 
avant de consacrer ses études 
supérieures à l’École Normale 
et au Conservatoire Natio-
nal Supérieur de Paris où il 
obtient les plus hautes dis-
tinctions. En récital, en duo 
ou en formations variées de 
musique de chambre, il s’est 
produit en France dans des 
salles prestigieuses (A Paris : 
Cité de la Musique, Théâtre 
du Châtelet, Opéra Bastille, 
Salon des Invalides Salle Cor-
tot, Palais des Papes à Avi-
gnon, aux basiliques de Véze-
lay et du Mont-Saint-Michel, 
Directeur artistique de l’évè-
nement « Guitare à Dijon » il 
a fondé l’association Cordes 
d’Or afi n de promouvoir son 
instrument sous toutes ses 
facettes. Sara Chenal propose 
une vision éclectique du vio-
lon sur la scène française et 
à l’étranger. Après des études 
effectuées aux Conserva-
toires nationaux supérieurs 
de musique de Lyon, Paris et 
Rotterdam, elle a reçu les plus 
hautes distinctions. Elle a été 
titulaire pendant quelques 
années dans l’orchestre de 
l’opéra de Dijon et s’est orien-
tée ensuite vers la musique 
de chambre avec le guitariste 
Olivier Pelmoine. Une soirée 
musicale unique avec le duo 
cordes et âmes.

Vendredi 24 juillet à 20 h
Damien THEUX, guitariste 
Sarah MÉTRAILLER, violoniste
Suisse - Valais

Natif de Martigny, Damien 
Theux, commence la guitare 
à l’âge de 7 ans et, très vite 
passionné par cet instrument, 
il a suivi la classe de guitare 
du professeur Christian Tille 
au Conservatoire de Sion. Da-
mien y a terminé ses études 
avec les félicitations du jury. 
Il a suivi ensuite plusieurs 
master class et obtenu plu-
sieurs prix lors de concours 
en Suisse, en Italie et en 
Hongrie. Le jeune virtuose 
termine actuellement ses 
études de guitare classique à 
l’HEMU Valais dans la classe 
de Georges Vassiliev en vue 
d’obtenir son master.
Sarah Métrailler, originaire 
de Nendaz, a commencé le 
violon à l’école de Tibor Varga 
à Sion lorsqu’elle était enfant. 

Quelques années plus tard 
elle rentre au Conservatoire 
cantonal et continue le violon 
puis commence également le 
piano avec Cornelia Venetz. 
Elle obtient ses deux certi-
ficats. En 2019 elle intègre 
l’HEMU Valais dans la classe 
de Sergei Schwartz et de 
Youki Mong. Sarah a ensuite 
effectué son master à Lucerne 
dans la classe de Brian Dean. 
Une soirée de récital avec 
deux jeunes espoirs valaisans 
de la guitare et du violon. À 
ne manquer sous aucun pré-
texte…

Vendredi 31 juillet à 20 h
David PAVLOVITS, guitariste 
virtuose et compositeur,
Hongrie

David Pavlovits est un guita-
riste très en vue de sa généra-
tion. En 2005 il fut le premier 
soliste hongrois à donner 
un récital au Carnegie Hall 
de New York. Il a étudié la 
guitare et la composition au 
Conservatoire Franz Liszt à 
Szeged (Hongrie). En pour-
suivant ses études en Alle-
magne, il a obtenu le diplôme 
de l’Académie de musique de 
Darmstadt en guitare puis de 
l’Université de Gutenberg à 
Mayence ainsi que celui de la 
Musikhochschule de Munich. 
Son développement musical 
a été infl uencé par la grande 
école de piano russe fondée 
par Neuhaus. Les classes du 
Maître Leo Brouwer ont joué 
un rôle important dans son 
évolution de compositeur. 
Depuis 1993 David Pavlovits 
a été lauréat de plusieurs 
concours de guitare et il 
donne des récitals de guitare 
et des master class. Il est aussi 
invité à participer à des jurys 
de concours de musique inter-
nationaux. Une grande soirée 
également à ne pas manquer.

Ce 22e Festival international 
de guitare et Nendaz Tou-
risme, déjà devenu légen-
daire, ne pourrait pas avoir 
lieu sans le soutien et l’encou-
ragement renouvelés de nos 
sponsors dont la Commune 
de Nendaz, la Paroisse catho-
lique de Nendaz, Nendaz Tou-
risme, le Club Nendaz, l’Écho 
de la Printse, Qu’ils soient 
tous encore remerciés et que 
cette 22e saison de notre fes-
tival de guitare à la chapelle 
Bleusy soit encore cet été une 
très belle réussite. Aussi nous 
nous réjouissons de vous re-
trouver bientôt.

Site offi ciel du festival :
www.guitarenendaz.com

En août : deux récitals
à la chapelle Bleusy :
- vendredi 7 août à 20 h
 Joao Carlos VICTOR,
 guitariste virtuose, Brésil
- vendredi 14 août à 20 h :
 Döme ZOLTAI, guitariste,
 Hongrie & Jakub
 BACHLEDA-SZELIGA,
 guitariste Pologne 

Nendaz

Apéro • Musique • Terroir

Tous les mercredis, Place du Square, Haute-Nendaz

De 15 h à 22 h 8, 15, 22, 29 juillet
5, 12, 19 août

MARCHYÀ    DE NÍNDE

Nous remercions nos généreux annonceurs 
et vous les recommandons vivement !
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Une Silent Party
de fin d’année scolaire 
inoubliable !

apenvapenv

Texte : APENV
Photos : Jean-Pierre Guillermin

O rganisée par l’Associa-
tion des Parents d’Élèves 

(APE) de Nendaz-Veysonnaz, 
la Silent Party de fin d’année 
scolaire du vendredi 12 juin 
a rencontré un formidable 
succès ! Près de 150 enfants 
étaient au rendez-vous, en-
tourés de leurs parents, pour 
célébrer ensemble la fin de 
l’année scolaire dans une 
ambiance festive, joyeuse et 
pleine d’énergie.
La Silent Party a conquis pe-
tits et grands : casques sur les 
oreilles, rires, danse et bonne 
humeur ont rythmé cette soi-
rée originale et chaleureuse, 
qui laissera de très beaux sou-
venirs pour les familles.
L’APE salue la présence de 
Frédéric Broccard, chef du 
service social, et adresse un 
immense merci à ses précieux 
sponsors et partenaires, qui 
rendent ces événements pos-
sibles : la Boulangerie du Vil-

lage, Renovacolor, les sirops 
Morand, Le Rodeur, MMM 
Multiservice, Nendaz Tou-
risme, la Commune de Nen-
daz, la ludothèque, L’Écho de 
la Printse, Picto+, Raiffeisen 
Sion et Région, Cactus Bleu 
Studio ainsi qu’aux nombreux 
parents bénévoles dont l’en-
gagement est essentiel. 
Et surtout, un grand merci 
aux enfants et aux parents 
pour leur enthousiasme et 

leur participation qui ont fait 
de cette soirée un véritable 
moment de fête !

Rejoindre l’APE, c’est contri-
buer à créer ces moments 
uniques pour nos enfants et 
faire vivre de beaux projets 
pour les familles de Nendaz-
Veysonnaz. Nous serions ra-
vis d’accueillir de nouveaux 
membres motivés !

Pour votre sécurité

• Évitez de faire plusieurs choses
 en même temps, que ce soit au volant,
 à pied ou à vélo.

• Laissez votre portable dans votre sac, 
quel que soit votre mode

 de déplacement.

• Restez concentré sur le trafic
 en toutes circonstances.

• Programmez votre GPS avant de partir.

• Si vous avez quelque chose d’urgent
 à faire en chemin, arrêtez-vous.

Fête-Dieu

basse-nendazbasse-nendaz

Les quatre drapeaux des chœurs de la commune s’inclinent pendant l’eucharistie. I Photo Guillermin

Quatre dames de la Davidica ont porté le dai pendant la procession. I Photo Guillermin

Un reposoir a été installé à Pétéré pour un moment de prière. I Photo Guillermin
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Fête patronale

Expo photos et bijoux

veysonnazveysonnaz

sionsion

Le village de Veysonnaz a fêté son saint patron le 24 mai par une messe suivie d’un apéritif.

I Photo Guillermin

Céline Barman a exposé ses bijoux, accompagnée de Sophie Diaz et ses photos de montagne,

le 21 mai. À voir chez Florian Opticiens (av. de Tourbillon 37) jusqu’à fin juillet. I Photo Guillermin

Pour l’occasion, le four banal a été remis en service pour cuire les pains de la fête. I Photo Guillermin

Nendaz en mode été

nendaz tourismenendaz tourisme

Musique, folklore, cinéma sous les étoiles, balade gourmande, concerts et 
marchés : Nendaz propose un programme estival riche en découvertes et 
en convivialité.

Texte : Nendaz Tourisme
Photo : Florian Bouvet Fournier

Marché Nendard
Du 8 juillet au 19 août, le 
Marché Nendard vous donne 
rendez-vous chaque mercredi, 
de 15 h à 22 h, au cœur de la 
station. Venez flâner entre les 
stands de restauration, d’arti-
sanat, de produits du terroir 
et de commerces locaux, dans 
une ambiance conviviale et 
animée. Des animations musi-
cales ainsi que des jeux pour 
les enfants viennent complé-
ter ces rendez-vous estivaux 
incontournables.

Festival international
de guitare classique
Le Festival international de 
guitare classique de Nen-
daz propose au public des 
concerts  gratui ts  d ’une 
grande qualité musicale et 
acoustique dans le cadre inti-
miste de la chapelle du Bleusy. 
Une soirée est consacrée à 
des musiciens valaisans, tan-
dis que des artistes venus de 
France, de Grèce, de Pologne, 
de Hongrie et du Brésil enri-
chissent la programmation de 
leurs influences et sensibilités 
musicales. Rendez-vous les 
vendredis du 10 juillet au 14 
août, à 20 h. Info sur www.gui-
tarenendaz.com

Cinéma à la piscine
Le lundi 20 juillet, Nendaz 
fait son cinéma à la piscine 
du Chaèdo à Haute-Nendaz. 
La première séance, spécia-
lement destinée aux enfants, 
propose, à 17 h, le film d’ani-
mation « Sauvages » de Claude 
Barras. La seconde projection, 
à 20 h, se veut tout public 
avec la comédie à succès 
« Un p’tit truc en plus » avec 
Artus. Les tarifs habituels 
s’appliqueront pour l’entrée 
à la piscine en journée, avant 
une ouverture gratuite à tous 
dès 16 h, pour les nageurs 
comme pour les non-nageurs. 
Il sera possible de se baigner 
jusqu’à 22 h, ce qui permettra 
au public de profiter à la fois 
des bassins et de l’expérience 
cinéma sous les étoiles. Une 
offre de restauration et un 
service de location de transats 
seront disponibles sur place 
pour compléter ce moment 
de détente.

Village de Cheesy
Tous les jours du 18 juillet 
au 16 août de 14 h à 20 h, 
les enfants ont rendez-vous 
sur la plaine des Ecluses à 
Haute-Nendaz centre de la 
station pour grimper, sauter 
et s’amuser. À deux pas de la 
place de jeux, notre mascotte 

leur propose des modules 
ludiques pour encore plus de 
fun : petits parcours d’accro-
branche, circuit de draisienne, 
château gonflable et trampo-
line (tout gratuit sauf le tram-
poline). Cheesy leur donne 
rendez-vous les mardis pour 
des contes de 17 h à 17 h 30 
et les jeudis de 18 h à 18 h 30 
pour la mini disco.

Navettes Sion
sous les étoiles
Nendaz Tourisme organise 
une navette pour revenir sur 
Nendaz après les soirées du 
Festival Sion sous les étoiles. 
Elle est proposée à 1 h, du 
16 au 18 juillet, au départ de 
l’entrée du festival en desser-
vant tous les arrêts des cars 
postaux jusqu’à Haute-Nen-
daz Télécabine (y compris 
Saclentse). L’inscription est 
obligatoire minimum 48 h à 
l’avance sur le webshop de 
Nendaz Tourisme (places limi-
tées) : shop.nendaz.ch 

Festival International
de Cor des Alpes
Le Festival international de 
cor des Alpes célébrera cette 
année sa 25e édition du 24 au 
26 juillet. Fidèle à son esprit, 
l’événement mettra à l’hon-
neur traditions et convivialité 
à travers un riche programme 
mêlant notamment concours 
de cors des Alpes, animations 
folkloriques, cortège, mar-
ché traditionnel et morceaux 
d’ensemble réunissant une 
centaine de joueurs.  Cette 

édition anniversaire s’ou-
vrira le vendredi avec deux 
concerts exceptionnels. Après 
l’ouverture des festivités par 
le groupe de Cor des Alpes 
de Nendaz dès 17 h 30 puis le 
quatuor, le public découvrira 
le spectaculaire Superhorn, 
inscrit au Guinness des re-
cords comme le plus long cor 
des Alpes du monde avec ses 
14 mètres. La soirée se pour-
suivra avec Simon & Mac, duo 
italien phénomène sur Insta-
gram et TikTok, qui fusionne 
accordéon et rythmes électro-
niques dans une ambiance 
festive et contemporaine. Pro-
gramme complet et billetterie 
pour la soirée du vendredi sur 
www.nendaz.ch/fica

Rando’Miam Été
Proposée du 27 juin au 
23 août, l’offre Rando’Miam 
Été invite les amoureux de 
nature et de gastronomie à 
vivre une journée alliant ran-
donnée et plaisirs gourmands. 
L’itinéraire débute au sommet 
de la télécabine des Mayens 
à Veysonnaz et se ponctue de 
trois haltes culinaires : l’en-
trée est servie au restaurant 
des Chottes, le plat principal 
au restaurant de Combatse-
line, puis le dessert à Siviez 
chez Caroline ou au restau-
rant Les Bergers. Les remon-
tées mécaniques et le trajet 
Haute-Nendaz/Veysonnaz sont 
compris dans ce forfait. Info 
et réservation sur www.nendaz.
ch/randomiam

DATES À RETENIR
27.06
Clean-up Tour, journée de ramassage des déchets ;
info et inscriptions sur www.cleanuptour.ch

27.06
Nuit de la randonnée, dès 19 h 30, au départ de Siviez ;
inscription sur shop.nendaz.ch

05.07, 02.08, 06.09 et 21.09
Journée 4 Vallées à CHF 25

Les mercredis du 08.07 au 19.08
Marché nendard, de 15 h à 22 h, au centre de la station

Les vendredis du 10.07 au 14.08
Festival international de guitare classique, à 20 h, à la chapelle
du Bleusy, entrée libre

13 au 17.07 et du 20 au 24.07
Stage de perfectionnement au cor des Alpes, inscription
sur shop.nendaz.ch

16.07 au 18.07, 23.07 au 25.07, 30-31.07, 06.08 au 08.08
Théâtre en plein air de la troupe Mim’Osa, Dzerjonna ;
info et billetterie sur mimosa-nendaz.ch

18.07 au 16.08
Village de Cheesy, sur la plaine des Ecluses, de 14 h à 20 h

18.07, 23.07 et 30.07, 08.08 et 13.08
Lever du soleil au Mont-Fort, informations et inscriptions auprès 
de NVRM au 027 289 52 00 ou à info@nvrm.ch

20.07
Nendaz fait son cinéma, à la piscine du Chaèdo à Haute-Nendaz

24.07 au 26.07
Festival International de Cor des Alpes, informations
sur www.nendaz.ch/fica

Retrouvez tous les événements et animations dans notre agenda 
régulièrement mis à jour : www.nendaz.ch/agenda 

Le Festival International de Cor des Alpes de Nendaz fête ses 25 ans du 24 au 26 juillet 2026. 

Serez-vous de la partie ?

Concert de l’Helvétia

isérablesisérables

La fanfare de l’Helvétia a dû reporter son concert au 5 juin afin de jouer à l’extérieur,

la salle de gym n’étant pas aux normes. I Photo Guillermin



no 518 ı juin 2026 11

Les 90 ans de Marcel Fort

1966-2026 : le FC Isérables souffle ses 60 bougies

isérablesisérables

isérablesisérables

Texte : Jean-Noël Monnet
Photos : Guillermin - LDD

L e samedi 6 juin, les des-
cendantes et descendants 

d’Anne-Marie et Pierre-Daniel 
Fort se sont réunis au couvert 
de Villy à la Tzoumaz (Mayens 
de Riddes) pour se retrouver à 
nouveau afin de partager une 
journée de rencontre et fêter 

les 90 ans de Marcel, qui est 
venu au monde à Isérables, le 
9 juin 1936. 
Il est le benjamin d’une fa-
mille de quinze enfants, dont 
onze sont devenus adultes, 
quatre d’entre eux étant décé-
dés à la naissance ou en bas 
âge. Marcel a suivi la forma-
tion d’horloger, métier qu’il 
a pratiqué à Fontainemelon, 

Isérables et Sion. Il a terminé 
sa vie active comme collabo-
rateur auprès de Télé-Nendaz. 
Ce qui plait à Marcel, c’est de 
cultiver l’esprit de famille, en 
aidant ses parents aux tra-
vaux des champs, des prés et 
l’élevage du bétail. À relever 
sa passion pour les reines 
d’alpage qu’il préparait avec 
sa maman et ses frères. 

Comme passe-temps, il pra-
tique régulièrement le ski 
alpin et est musicien actif de 
la fanfare L’Avenir pendant de 
nombreuses années. 
Aujourd’hui, il vit seul à Isé-
rables, visité par ses sœurs 
Bertha et Louise, ses nièces, 
ses neveux, leurs enfants, pe-
tits-enfants et arrière-petits-
enfants. Au total, 51 d’entre 

eux ont fait le déplacement 
pour la fête, en provenance 
du Valais et en grand nombre 
de Neuchâtel. 

L’occasion de marquer le ter-
roir, de cultiver les liens, d’en 
créer de nouveaux et les meil-
leurs vœux de santé à Marcel. 
Famille Fort

Texte : FC Isérables
Photos : LDD

D epuis 1966, le Football-
Club Isérables fait vi-

brer le village des Bedjuis au 
rythme du football, de l’ami-
tié et du partage. Soixante 
années durant lesquelles des 
passionnés du ballon rond 
ont consacré leur temps, leur 
énergie et leur enthousiasme 
afin de faire vivre ce petit club 
de montagne tout en trans-
mettant des valeurs fortes aux 
générations successives.

Le FC Isérables, c’est donc 
bien plus qu’un simple club 
de football. C’est un lieu de 

rencontres, d’échanges et 
de convivialité où se mêlent 
esprit d’équipe, respect, soli-
darité et fair-play. Depuis sa 
création, cette société spor-
tive a su rassembler autour 
d’une même passion toute 
une population attachée à ses 
couleurs et à son histoire.

Au fil des années, le club a 
connu de nombreux mo-
ments forts : des victoires et 
quelques promotions, des 
troisièmes mi-temps intermi-
nables, des fêtes d’anniver-
saires et des sorties de club 
chargées de souvenirs inou-
bliables.

Le FC n’a pas non plus été 
épargné par des moments 
plus difficiles surtout causés 
par l’instabilité du terrain 
et des pentes escarpées qui 
l’entourent. Maintenir une 
grande surface de jeu plate 
à flanc de montagne est une 
entreprise ambitieuse et mal-
heureusement parfois très 
onéreuse pour le club.

Cependant, grâce à l’engage-
ment de toutes celles et ceux 
qui ont œuvré de près ou 
de loin pour le FC Isérables, 
membres fondateurs, prési-
dents, entraîneurs, joueurs, 
bénévoles, fidèles suppor-
ters, généreux donateurs et 
sponsors, le club continue 
aujourd’hui encore de pour-
suivre son chemin à travers 
les âges, fidèle à une devise 
bien connue en Valais : Pa 
capona !
Le vendredi 24 et le samedi 
25  juillet 2026 sera donc 
l’occasion rêvée pour tous les 
sympathisants du club, habi-
tants d’Isérables et des com-
munes environnantes, de se 
réunir sur ce fameux terrain 
de l’Impossible afin de célé-
brer 60 ans d’existence.
C’est dans cet endroit aty-
pique, chargé de caractère et 

d’authenticité, logé au creux 
du village, que les festivi-
tés auront lieu avec un pro-
gramme qui fera la part belle 
au sport et à la fête : deux 

matchs de gala, un tournoi 
populaire multisports, une 
session de football pour les 
enfants, les productions des 
sociétés locales et deux soi-

rées avec DJ et orchestre sous 
la tente de fête. Gageons que 
la fête sera belle au pays des 
Bedjuis !

Famille de Anne-Marie et Pierre-Daniel Fort, Isérables.

Au premier rang : Pierre, André, Germaine, Lina, Louise, Marcel. 

Au deuxième rang : Jules, Michel, Anne-Marie la maman, 

Pierre-Daniel le papa, Rose, Anna, Bertha.

Les membres du comité d’organisation et des commissions du 60e anniversaire.

À 2 H
TRI CABINE

SPÉCIALE

• 10 H - 11 H 45 : FOOT POUR LES JEUNES
• 12 H - 18 H : TOURNOI POPULAIRE MULTISPORTS
• 18 H 45 - 20 H 15 : MATCH FÉMININ
 GS PRINTSE VAL D’HÉRENS - FC 4 RIVIÈRES
• DÈS 20 H 15 : ANIMATIONS AVEC LES FAUSTIN’S
• 20 H 45 - 21 H 30 : PARTIE OFFICIELLE ET REMISE DES PRIX
• DÈS 22 H : BAL AVEC L’ORCHESTRE SCOTCH

• 18 H 45 - 20 H : MATCH ANCIENNES GLOIRES
 FC ISÉRABLES - VÉTÉRANS 4 RIVIÈRES
• 20 H 15 - 22 H : PRODUCTIONS 
 DES SOCIÉTÉS BEDJUASSES (HELVETIA,
 THÉRÉSIA, AVENIR, LES BEDJUIS)
• DÈS 22 H 15 : BAL AVEC DJ MONKS

SAMEDI 25 JUILLET

VENDREDI 24 JUILLET

INSCRIPTION TOURNOI
POPULAIRE MULTISPORTS
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La gentiane jaune

botaniquebotanique

Texte : Héritage en herbe / DRS
Photo : Konrad Lauber
Flora Helvetica

S on nom viendrait de Gen-
tius, un roi ou un médecin 

d’Illyrie, au IIe siècle av. J.-C., 
qui aurait découvert ses ver-
tus et son aptitude à enrayer 
le développement des mala-
dies infectieuses et des pan-
démies. Pour certains c’est 
carrément une plante sacrée 
et elle porte de nombreux 
surnoms comme « Lève-toi 
et marche », « Quinquina des 
pauvres », « Fiel de terre », « Bile 
de Dragon » ou encore « Or des 
montagnes ». Elle est considé-
rée comme une plante médi-
cinale depuis des millénaires.

Champ d’action
La gentiane est une des 
plantes les plus amères qui 
existent. Elle est bien connue 
pour son action sur le sys-
tème digestif puisqu’elle sti-
mule l’appétit et facilite la 
digestion, mais elle est égale-
ment considérée comme une 
panacée capable de soigner 
les mauvaises fièvres, le palu-
disme, les vers, les morsures 
de serpent, les ulcères et les 
coups ainsi que les maladies 
nerveuses... Elle renforce le 
système immunitaire et serait 
aussi antidépressive comme 
le millepertuis, une autre 
plante solaire.

Fortement ancrée dans le sol 
et dirigée vers le soleil, Gen-
tiana lutea est une plante qui 
unit la Terre et le Ciel et nous 
aide à « digérer » les étapes et 
les aléas de la vie.

Où la trouve-t-on ?
La gentiane jaune est une 
plante typique des prairies et 
des pâturages d’altitude sur 
terrain calcaire. On la trouve 
donc plutôt sur la rive droite 
du Rhône, alors que par chez 
nous on rencontre surtout le 
verâtre blanc, une plante qui 

lui ressemble par sa stature 
générale mais qui est haute-
ment toxique. Le moyen le 
plus sûr de les distinguer est 
d’observer la position des 
feuilles, opposées pour la gen-
tiane (2 à 2), alternes pour le 
vérâtre (tout le long de la tige). 
La gentiane fleurit en été, la 
première fois après 7 à 10 ans. 
Elle ne refleurit que tous les 
4-5 ans. Elle peut vivre plus de 
50 ans et sa présence dans un 
pâturage est un bon indica-
teur de méthodes de culture 
extensives.

Comment la récolter ?
C’est surtout la racine que 

l’on utilise, une racine dodue 
qui peut peser jusqu’à 2 kg 
et mesurer 1 mètre de long. 
Après avoir obtenu l’autorisa-
tion d’arrachage et s’être mis 
d’accord avec le propriétaire, 
les gentianaires extraient le 
précieux trophée grâce à un 
outil dédié, le piochard, et 
une bonne dose d’énergie 
car ce travail reste physique, 
avant de reboucher le terrain.

Comment l’utiliser ?
On peut utiliser la plante 
fraîche (racine) en vue d’une 
fermentation puis distilla-
tion (réglementée !) ou plus 
simplement pour fabriquer 
des infusions, sirops, gelées, 
bonbons et vins médicinaux 
car les principes actifs de la 
Gentiane se dissolvent autant 
dans l’eau que l’alcool. Selon 
B. Bernard, les feuilles et les 
fleurs peuvent également 
s’utiliser, même si elles sont 
moins riches en principes 
amers et actifs. Elles ont des 
propriétés comparables. On 
préserve ainsi la ressource.

Pas besoin de faire des cures 
avec  l ’apéro  !  Quelques 
gouttes sur un sucre aide déjà 
selon Pauline D. de Vercorin.

Bonne découverte ou re-dé-
couverte de cette plante ma-
gnifique !

Ënsanna ou insanna en patois - Gentiana lutea L.

HÉRITAGE EN HERBE
Nous sommes une association à but non lucratif fondée en 

2024. Le savoir populaire local concernant les plantes médici-

nales et comestibles nous intéresse et nous désirons l’associer 

au savoir scientifique, dans un but de transmission.

Vous utilisez cette plante dans votre pharmacie familiale ou 

en cuisine ? Vous avez des souvenirs de l’usage qu’en faisaient 

vos parents ou grands-parents ? Nous serions ravis de vous 

lire à : info@heritage-en-herbe.ch, ou Héritage en Herbe, Bat-

terie les Puits 303, 1996 Saclentse. Un de nos membres sera 

heureux de vous contacter par téléphone pour plus de détails 

si vous nous laissez votre numéro. N’hésitez pas, à bientôt !

Vous pouvez nous retrouver et en apprendre sur notre
NOUVEAU SPECTACLE sur www.heritage-en-herbe.ch,
FB: Héritage en herbe, INSTA: heritage_en_herbe

Jeunes
sapeurs-pompiers

haute-nendazhaute-nendaz

Une journée d’exercices et de la bonne action a été organisée par le CSI Printse le 30 mai.

En plus de leur entraînement, les jeunes sapeurs-pompiers ont pu proposer leur aide aux

clients de la Coop aux Écluses. I Photo Guillermin

Le Chœur St-Michel 
souffle 60 bougies

haute-nendazhaute-nendaz

Texte : pour le chœur St-Michel,
Anne Lang - Photo : LDD

L a saison musicale 2026-
2027 du Chœur St-Michel 

s’annonce placée sous le signe 
de la fête, du partage et de 
l’émotion.
Fondé en 1961 comme chœur 
d’hommes, le Chœur St-Mi-
chel a grandi au fil des an-
nées en accueillant les voix 
féminines dès 1967 pour 
devenir un chœur mixte. 
Depuis maintenant 60 ans, 
chanteuses et chanteurs font 
résonner leurs voix au cœur 
de Haute-Nendaz, accompa-
gnant avec fidélité les fêtes 
religieuses et les moments 
importants de la vie de notre 
village.
Sous les directions expertes 
de M. Paul Bourban jusqu’en 
2000, puis de Mme Elisabeth 
Gillioz, la chorale a traversé 
les décennies sans jamais 

perdre ce qui fait son âme : le 
plaisir de chanter ensemble et 
de partager la musique.
Aujourd’hui encore, c’est avec 
le même enthousiasme, la 
même amitié et la même pas-
sion que le Chœur St-Michel 
poursuit cette belle aventure 
humaine et musicale. Cet 
anniversaire, nous souhaitons 
le célébrer avec vous à travers 
un programme varié, convi-
vial et festif :
 
Samedi 26 septembre 2026, 
la fête de la St-Michel réunira 
choristes, amis et habitants 
autour d’un chaleureux mo-
ment de partage et de souve-
nirs visuels et sonores, à la 
chapelle St-Michel, à l’église 
puis à la salle polyvalente 
pour un souper de soutien 
avec diverses animations.

Vendredi 4 décembre 2026, 
une chantée de l’Avent, ac-

compagné des classes du 
cycle 1 de l’école primaire de 
Haute-Nendaz, viendra illu-
miner le traditionnel sapin 
devant notre église et appor-
ter un peu de magie avant les 
fêtes de fin d’année.

Dimanche 7 mars 2027, le 
Chœur St-Michel proposera 
un concert anniversaire 
accompagné d’un orchestre, 
pour célébrer dignement ces 
60 années de musique et de 
fidélité.

Votre amitié ,  votre pré-
sence et votre soutien nous 
touchent profondément. Cela 
constitue, année après année, 
un précieux encouragement, 
tant moral que matériel. D’ici 
là, à l’image de la cigale, nous 
chanterons tout l’été… mais 
sans attendre l’hiver pour 
partager quelques beaux mo-
ments ensemble !

Le chœur St-Michel en 1974 lors de l’inauguration de leur costume.

haute-nendazhaute-nendaz

Vide-grenier

Plus de 40 exposants se sont réunis le 24 mai dernier sur la terrasse des Flambeaux

à l’occasion du premier vide-grenier d’Haute-Nendaz. Soleil, curieux et amateurs étaient

au rendez-vous ! I Photo Guillermin

Bénévoles formés pour soulager
les familles et les aidants en

veillant les personnes en fin de vie
Contact : Permanence : 079 928 06 07

Président, Bernard Carthoblaz : 079 633 60 40
sion@accovimo.ch - www.accovimo.ch

ici
votre annonce

aurait été lue
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10 ans de la rénovation 
du P’tit Bec

Les 90 ans de
Jean-Pierre Laurance

haute-nendazhaute-nendaz nendaznendaz

Texte : Claudine Mayoraz
Photo : LDD

L e mercredi 3 juin 2026, la 
crèche du P’tit Bec a célé-

bré avec joie les 10 ans de sa 
rénovation. Pour marquer cet 
anniversaire, les enfants, les 
familles et l’équipe éducative 

se sont réunis pour partager 
un moment festif et convivial.

À cette occasion, le clown 
Gabidou a offert un spectacle 
rempli de rires, de magie et 
de bonne humeur. Petits et 
grands ont apprécié cette ani-
mation qui a contribué à faire 

de cette journée un souvenir 
inoubliable.

Cette fête a également été 
l’occasion de mettre à l’hon-
neur les enfants qui quitte-
ront la crèche à la fin du mois 
de juillet pour débuter une 
nouvelle aventure à l’école. 
Un diplôme leur a été remis 
afin de souligner leur par-
cours au sein du P’tit Bec et 
de leur souhaiter plein de 
succès pour cette prochaine 
étape.

Après le spectacle, tous les 
participants se sont retrouvés 
autour d’un goûter convivial, 
permettant aux enfants, aux 
parents et à l’équipe éduca-
tive de partager un agréable 
moment d’échange. Nous 
remercions chaleureusement 
toutes les personnes pré-
sentes qui ont contribué à la 
réussite de cette belle célébra-
tion et souhaitons une excel-
lente rentrée scolaire à nos 
futurs écoliers.

Texte : Jean-Marc Bornet
Photos : Willy Maury

S i vous le croisez du côté de 
Sornard, n’hésitez pas à le 

féliciter. Il ne les fait pas mais 
il vient de fêter ses 90 ans. 
C’est Jean Pierre. Ne lui dites 
surtout pas quatre-vingt-dix, 
il pourrait se fâcher,  vous 
corriger et préciser : on dit 
nonante.

Pourtant son indécrottable 
accent parisien trahit des 
origines gauloises à peine 
contrôlées. Ça ne fait qu’une 
trentaine d’années qu’il vit 
à Nendaz. De sa profession 
d’ophtalmologiste il lui est 
resté une grande clairvoyance 
et une vision amusée et par-
fois un peu désabusée du 
monde d’aujourd’hui.

Son épouse Romy le soutient 
et le supporte (sa première 
supportr ice )  depuis  des 
lustres. Ses trois enfants, leurs 
conjoints et cinq adorables 
petits-enfants égaient sa vie 
paisible faite de souvenirs 
inoubliables, de ses vingt-et-
uns 4000 qu’il a gravis en Va-
lais et de la compagnie d’amis. 
Ses talents de photographe 
nous laissent pantois Des mil-
liers de clichés témoignent 
d’un parcours de vie excep-
tionnel. 

Un exemple à suivre.

Chers Nendettes & Nendards,
la saison des brunchs
est officiellement lancée
aux Clèves !

Le Mountain Coffee Chalet 
du Nînda Boutique Hôtel 
vous accueille tous les
samedis et dimanches pour 
des petits plats gourmands, 
des cafés comme vous les 
aimez et des jus savoureux.

Le reste de la semaine,
venez profiter de nos 
pâtisseries et planchettes 
maison acompagnées d’un 
verre de vin, d’une bière
ou d’une boisson chaude.

L’équipe a déjà hâte de
vous accueillir sur la terrasse 
ombragée cet été !

Voyage de classe
à Valence (Espagne)

classe 1986classe 1986

Texte : classe 1986
Photos : LDD

A près plus d’une année 
d’organisation et maints 

changements de programme, 
nous voici enfin en Espagne 
pour célébrer nos 40 prin-
temps.
La convivialité et la bonne hu-
meur étaient au programme, 
même si certains ont dû se 
rendre à l’évidence que ma 
foi, nous n’avions plus 20 ans ! 
Et le délai de récupération 
après une nuit bien arrosée 
s’allonge nettement avec les 
années. Le dernier soir, après 
un repas fort sympathique,
la plupart ont préféré sage-
ment prendre le chemin de 
l’hôtel plutôt que celui des 
bars.
Malgré tout, nous avons passé 
un fabuleux séjour dans cette 
belle ville d’Espagne, entre 
promenade dans la vieille 
ville, visite du célèbre aqua-
rium l’Oceanografic, balade 
à la plage et en bateau, et 

bien sûr détente sur les nom-
breuses terrasses à tapas.
Nous ne sommes pas près 
d’oublier Valence, avec ses 
spécialités culinaires (hor-
chata, agua de Valencia, pata-
tas bravas bien piquantes), la 
douce musique de ses hélicop-
tères qui surplombent la ville 
lors de manifestations, ou en-
core l’amabilité des cafetiers, 
employés de l’hôtel ou guides 
touristiques (tous portant le 
nom de Alvaro...).

Et Valence n’est pas près de 
nous oublier : notamment les 
serveurs du bar de l’hôtel qui 
nous trouvaient trop bruyants, 
ou les chauffeurs de taxi qui 
nous trouvaient trop bavards, 
au point de mettre à la radio 
la Best of de Charles Aznavour 
pour nous faire taire !

Bref, nous avons dignement 
passé le cap des 40 ans, et 
vivement celui des 50 !
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77e Festival de la Fédération des Musiques du Valais

Remise du drapeau de la Fédération.

La Fanfare des Jeunes de la FMVC. L’Echo du Mont d’Aproz défile dans les rues du village.

Texte : Mireille Patthey,
présidente de l’Echo du Mont
Photos : Guillermin

A u cœur de notre magni-
fique village en plein 

essor, nous avons eu le privi-
lège d’organiser notre festival 
de musique et d’accueillir 
les sociétés amies de notre 
commune ainsi que de notre 
Fédération. C’est avec une 
vive émotion que nous avons 
préparé cet événement, que 
nous nous sommes réjouis de 
partager avec vous.

Notre société bénéficie du 
dévouement exceptionnel de 
passionnés qui ont investi leur 
cœur et leur temps pour bâtir 
une école de musique dont 
nous sommes aujourd’hui si 
fiers. Former la relève, tout 
comme nos membres ac-
tuels, est une responsabilité 
qui nous tient à cœur. Face 
à cet élan de jeunesse si sti-
mulant, notre motivation est 
immense : nous nous enga-
geons à les guider pour qu’ils 
fassent, à leur tour, grandir la 
société afin qu’ils deviennent 
les futurs piliers de la fanfare 
et qu’ils perpétuent notre 
belle aventure musicale.

Bien que fonctionnel, notre 
local de répétition a besoin 
d’une cure de jeunesse. Grâce 
au succès de cet événement, 
nous souhaitons financer sa 
rénovation afin d’offrir à nos 
élèves un environnement de 
qualité, reflet de notre inves-
tissement pour leur avenir 
musical. Nous sommes fiers 
d’avoir présenté cet événe-
ment sans nul doute inou-
bliable. Placée sous le signe 
de la jeunesse et de l’avenir, 
que cette rencontre portée 
par la musique et la camara-
derie devienne une source 
d’inspiration : puisse-t-elle 
leur donner le goût d’organi-
ser d’autres belles manifesta-
tions, empreintes d’amitié et 
de musique.

À travers cet événement, nous 
avons rendu hommage aux 
bâtisseurs de notre société 
tout en affirmant notre enga-
gement indéfectible envers 
la jeunesse, qui façonne le 
monde de demain.

C’est avec enthousiasme que 
nous avons célébré notre 
avenir les 29, 30 et 31 mai à 
Aproz.

Morceau d’ensemble de la soirée nendette.Concert des élèves d’Aproz-Fey, sous la direction de Jean-Denis Lathion.

Photo souvenir des participants à leur premier festival.Fernand Baeriswyl, récompensé pour ses 47 ans de musique par Jean-Noël Birrer,

président de L’Amicale de la Quintette.
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Central organisé par la fanfare Echo du Mont

aprozaproz

Raynald Mariéthoz,

vice-président ACMV.

Mathieu Clerc, major de table 

du dimanche.

Yvan Maistre, président

de la FMVC.

Ambiance festive sous la tente.

Le podium du concours de défilé.

Les jubilaires de l’Echo du Mont à l’honneur.

Les invités marchent au pas.

Les lauréats du concours des solistes. 80 ans de musique cumulés : Roger Charbonnet (40 ans),

Laura Baeriswyl (20 ans) et Bertrand Pannatier (20 ans).

Les co-présidents Fabrice Fournier et Christophe Ulmann

entourent Yvan Maistre, président de la FMVC.

Jean-Charles Bornet,

major de table du vendredi.

Mireille Patthey, présidente

de l’Echo du Mont.

Frédéric Fragnière, président 

de la commune de Nendaz.

Jean-Noël Birrer, président

de l’Amicale de la Quintette.

Fabrice Fournier,

co-président du CO.

David Bonvin, responsable du

concours des solistes FMVC.
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Echos des inalpes

alpagesalpages

Balavaux. Nicha (19 étable du Deuvrey) en lutte avec Fleuron (105 étable des Érables)

ainsi que Nina (27 étable du Deuvrey) et Papillon (51 Monnet Joseph et Isabelle). I Photo Guillermin

Novelly. La 15 de Carthoblaz-Bourban ne s’en laisse pas conter ! I Photo Guillermin

Siviez. Babouchka (39 de Didier Charbonnet) aux prises avec Layka (35 de l’étable Cartho-

blaz-Délèze). Paloma (96 de François-Joseph Pralong) avec Chippie (11 de Christian Délèze). 

I Photo Guillermin

Balavaux. De belles luttes dès le matin. I Photo Guillermin

Novelly. Les vaches de Christophe et Guillaume Délèze (5) et de Lucien Sauthier (11).
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Siviez. Souris (107 de Michel Udry) contre Pixie (125 de Steve Besse). I Photo Guillermin
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Incendie

Le CSI Printse, renforcé par les pompiers d’Hérens, a dû intervenir pour éteindre un important 

incendie qui a détruit un chalet récemment rénové. I Photo Guillermin

Les enfants ont couru 
pour la bonne cause
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L e 21 mai dernier, les 
élèves d’Aproz ont parti-

cipé à une course caritative 
en faveur de la fondation 
Beloved. Créée à la suite du 
tragique incendie survenu 
à Crans-Montana le 1er jan-
vier 2026, cette fondation 

soutient les victimes, leurs 
familles et les personnes tou-
chées par ce drame.
Portés par leur motivation 
et encouragés par leurs fa-
milles, les enfants ont relevé 
le défi avec enthousiasme. 
Grâce à la générosité des 
parrains, 17 810 francs ont 
été récoltés au bénéfice de la 
fondation.

L’école d’Aproz tient à remer-
cier chaleureusement toutes 
les personnes qui ont contri-
bué à la réussite de cette 
journée : les élèves pour leur 
enthousiasme, les familles, les 
bénévoles, les partenaires ain-
si que les généreux donateurs.
Une magnifique démonstra-
tion de générosité et de par-
tage dont chacun peut être fier.


