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QUARANTE-DEUXIEME ANNEE

conthey-nendaz

Projet de liaison cablée: présentations publiques
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Le président de Nendaz Frédéric Fragniére lors de la présentation du projet.

haute-nendaz

Solid’Air

Préts au départ comme des pros. |

Photo Guillermin
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Le 24 mai, les sportifs se sont mobilisés pour donner leur souffle aux malades atteints

de la mucoviscidose. | photo Guillermin
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La salle de gym d’Haute-Nendaz était comble.

Texte: Commune de Nendaz
Photos: Jean-Pierre Guillermin

eux séances d’infor-

mation publiques ont
récemment eu lieu dans le
cadre du projet de liaison
cablée entre Conthey et
Haute-Nendaz: le 20 mai a
Haute-Nendaz et le 26 mai a
Chateauneuf-Conthey.

A ces occasions, les porteurs
du projet — les communes de
Conthey, Vétroz et Nendaz —,
le Service de la Mobilité du
Canton du Valais, ainsi que
la société anonyme Télé CN
SA ont présenté les enjeux,
I’organisation, les procédures
administratives, le calendrier
prévisionnel et les modalités
de financement.

Le bureau d’architectes et
urbanistes nomad a, quant a
lui, détaillé les démarches en
cours liées aux modifications
partielles des plans d’affec-
tation des zones (PAZ) et des
réglements communaux de
construction et de zones
(RCCZ).

Les nombreuses personnes
présentes ont pu poser leurs
questions a l’issue des pré-
sentations et échanger direc-
tement avec les partenaires
du projet lors des moments
conviviaux organisés par les
communes.

Nous avons posé trois ques-
tions a Frédéric Fragniere,
président de la commune de
Nendaz et président de Télé
CN SA:

Quels sont les principaux
objectifs de cette liaison
cablée?

Ce projet a pour objectif
d’améliorer a long terme la
mobilité régionale, en propo-
sant une alternative rapide,
pratique et durable pour re-
lier Haute-Nendaz a la gare
CFF de Chateauneuf-Conthey
en moins de 15 minutes.
Cette solution contribuera a
désengorger la station durant
la haute saison et les lignes de
cars postaux souvent saturées
aux heures de pointe.

Avec un flux continu de ca-
bines, ouvert 7 jours sur 7 et
des horaires étendus du ma-
tin jusqu’en soirée, le projet
renforcera a la fois l’attrac-
tivité touristique et résiden-
tielle de la région. Il assurera
une connexion efficace entre
les infrastructures de plaine
et celles de montagne, tout
au long de l'année.

Quels sont les défis et les

risques associés au projet?
La longueur du tracé, la tra-
versée de I'autoroute et du
Rhoéne, ainsi que la construc-
tion d’un tunnel en fin de par-
cours représentent des enjeux
complexes. Le financement
est également un facteur
déterminant, de méme que
I’adhésion de la population.

A ce sujet, je tiens a rassurer
les habitants, y compris ceux
des villages moins concernés:
le projet ne verra le jour que
si la Confédération le recon-
nait comme prioritaire dans
le cadre des projets de trans-
ports publics. Si tel est le cas,

1

les cotits d’investissement et
d’exploitation seraient cou-
verts a 100% par la Confédé-
ration et le trafic régional de
voyageurs, a I'image de ce qui
se fait pour les cars postaux
ou le réseau CFF. Bien sir, les
procédures administratives
seront longues et exigeantes,
mais elles sont indispensables
pour un projet de cette am-
pleur.

Quelles sont les
prochaines étapes avant

le début des travaux?

La prochaine étape concrete
sera la sélection du construc-
teur. Parallelement, les pro-
cédures de modification des
plans d’aménagement se
poursuivront, tout comme les
démarches visant a obtenir
les autorisations de construire.
Le Parlement fédéral devra
également se prononcer sur
le financement, vraisembla-
blement en 2027. Malgré
tous ces défis tant techniques
qu’administratifs, c’est une
opportunité unique pour
notre région, que nous de-
vons absolument saisir, en
particulier pour les généra-
tions futures.

Vendredi
25 juillet 2025
Dernier délai pour

vos textes et annonces:
vendredi 11 juillet 2025

info@echodelaprintse.ch
www.echodelaprintse.ch
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Acoué o gran — Achéytchya
Chin iberta (fém. plur.)

Drey ba
1. Contre G derén a oréle — A co

Maurice Michelet - maurice.michelet@gmail.com

BO, rouon — Abreviachyon: aco éntre pai po che defindre

tini a béa — Rin chérvichyo

A plan

1. Noje mine éna é ba

2. Bale dti chyd

3.

4. Oun atro do — Pronom por ché — Negachyon
5. Boutselon chartey én téra po

6. Arma de man - I béi dii éin

7. Proeu ché

8.

Chorta de mjica ressitaye— Perchonna chin avyéne é de bona
Abetiide, igna a réspeta — Pacha ba

Ot’émpliyo can deragno de me — Avouéytse ouncd oun cou
Indrey avou’éj éivoue chon pou préonte (plur.) — Torintsé (plur.)

umard (ind. passé s., 3¢ du sing.)

2. Coumoun a bien de tsotije (plur.) - Indrey po bara (plur.)

3. Paitre de sol, de fa i de ut -

Indrey avoue oun ch’aréite

- Rechyt ch’o telféne (abreviachyon)

4. Véadzo franché di Gard - Co
— Che di d’ofina barquye pres

5. Inquye — Beetie de tchui é béi

6. Querye, vouale chii cacoun —
— Bouéyta a emadze

ceu di coefissin
ta a parti én me

Bagara d’oun atro tin

7. De bon cefire — Querya én p’a dzoeu

— Me deplacheréi (ind. futur s., 1™ du sing.)
8. Perchonadzo reprejinta én préin (plur.) — Hlou, boutse
9. Coraa po guida — Bien fichya - Plachya, situa

Grille a faire parvenir sous enveloppe pour le 31 juillet 2025

au plus tard a: Echo de la Printse

-Mots croisés patois,

C.P. 126, 1997 Haute-Nendaz ou par mail a info@echodelaprintse.ch
1nom par grille - 1 envoi par personne. Gardez le numéro de la grille

visible. N'oubliez pas votre nom

et votre adresse! S’il-vous-plait,

veillez a ce que les lettres soient lisibles dans votre grille et aussi

sur votre mail!

Sollichyon da gréle

[ 1] 2]3]4f]s5]6]7]8]9]io]
UN I I NG U E S

mAa oz ol
zoxn-mlv » -
-|:umtn.r|1rno>
-lBz>-vlmz
moncaoa>alf-
rmm.mconm

¢"wmm>ox m v v m2Z
U)Z.>ﬂl'l1m(ﬂ—l'

N’in rechili 50 reponse.

43 lect6 an troa a bona gréle:
Bruno Baeriswyl, Vex

Beethoven, Basse-Nendaz

Renée Berthouzoz, Erde
Pierre-Marie Bochatey, Sion
Ginette Bornet, Sion

Julie Bornet, Basse-Nendaz

Louis Bornet, Vernayaz
Marie-Lucie Bornet, Beuson
Marie-Edith Bourban, Saclentse
Paul Bourban, Sion

Léon Broccard, Basse-Nendaz
Sandra Charbonnet, Lavey-Village
André Crettenand, Isérables
Marithé Crettenand, Beuson
Jacques Darioly, Aproz

Eric Déleze, Clébes

Gérald Déleze, Fribourg

2 .

n° 431 - 04.2025

Michel Déléze, Brignon

Myté Dessimoz, Vétroz
Monique Devénes, Haute-Nendaz
Olivier Devenes, Saclentse
Brigitte Fournier, Basse-Nendaz
Jacques Fournier, Sornard
Jean-Luc Fournier, Basse-Nendaz
Yvonne Fournier, Aproz
Anne-Marie Fragniére, Sion
Etienne Fragniere, Clébes
Pierre-Alain Fragniére, Beuson
Christine Gaillard, Aproz

Gaby Glassey, Saillon

Jean-Paul Lathion, Saclentse
Jacinthe Lebrun, Auddes
Jean-Pierre Loye, Brignon
Marie-Héléne Massy, St-Jean
Didier Mariéthoz, Bulle

Dom Mariéthoz, Haute-Nendaz
Daniele Métrailler, Nax

Gabriel Métrailler, Noés

Paulo des Crettaux

Eliane Perroud, Brignon
Antonia Rausis, Orsieres
Jean-Paul Studer, Sion

Elisabeth Vouillamoz, Sion

Le gagnant est Etienne Fragniére,
qui recevra un bon.
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Messe en patois

Texte: Maurice Michelet

omme annoncé en mai,
la messe en patois de
Nendaz aura lieu a Siviez
le dimanche 29 juin a 11h.

Elle sera célébrée par ’abbé
Raphaél Ravaz et animée par
un groupe de chanteurs et
chanteuses patoisants et pa-
toisantes. Ce sera la derniére
messe célébrée a Siviez. Nous

vous attendons nombreux
pour ce moment de priére et
de rencontre. Un apéritif sera
offert aux fidéles dés la fin de
la messe.

Nous comptons sur le Bon
Dieu de Ninda pour nous
apporter le beau temps. A
dimanche.

Bienvenue a tous.

I (> o SSe-nendaz

Nendaz présente a ses bourgeois
et a ses citoyens des finances
solides et maitrisées

Les Assemblées primaire et bourgeoisiale de la Commune de Nendaz se sont déroulées le 10 juin
2025, a la salle de gym du Cycle d’orientation de Basse-Nendaz et ont suscité une belle participation
avec plus de 50 personnes présentes. Les comptes 2024 de la Municipalité et de la Bourgeoisie ont
été approuvés. A I'ordre du jour également, le nouveau réglement communal sur la taxe de séjour.

Texte: Commune de Nendaz
Photos: Jean-Pierre Guillermin

Comptes 2024

de la Bourgeoisie

Les comptes 2024 présentent
un compte de fonctionne-
ment avec un total de charges
de 744002 francs, un total de
revenus de 827557 francs. Il
dégage une marge d’autofi-
nancement de 83555 francs.
A la suite de la prise en consi-
dération de 25136 francs
d’amortissements, il enre-
gistre ainsi un excédent de
revenus de 58418 francs.

Le compte d’investissement
présente 151591 francs de
dépenses pour 110310 francs
de recettes, ce qui corres-
pond a 41280 francs d’inves-
tissements nets entiérement
couverts par la marge d’au-
tofinancement. Ces travaux
concernent la fin de la réfec-
tion de la route «Bourld» ainsi
que des travaux non prévus
de remise en état a la suite
des intempéries dans le sec-
teur entre Plan Désert et Ver-
rey. Ce type d’investissement
est subventionné a hauteur
de 65% par le Canton.

Le Président Frédéric Fra-
gniere a rappelé dans sa
déclaration la poursuite des
travaux visant a doter la bour-
geoisie de revenus complé-
mentaires liés a I'utilisation
de terrains bourgeoisiaux.
Pour 2024, il a relevé que cet
engagement s’était concrétisé
par la signature d’une conven-
tion d’indemnisation entre la
Bourgeoisie et la Ville de Sion
pour l'utilisation, par cette
derniere, d'une surface de ter-
rain a Pra Bardy.

Les comptes 2024 ont été
approuvés a I'unanimité par
I’Assemblée bourgeoisiale.

Comptes 2024

de la Municipalité

Comme lors des trois derniers
exercices, la Municipalité
boucle les comptes 2024 sur
un bénéfice. En 2024, ce der-
nier se monte a 331116 francs
apres avoir affecté un mon-
tant extraordinaire de 5 mil-
lions de francs a la réserve
de politique budgétaire. La
marge d’autofinancement de
12.1 millions reste importante
et permet de financer la tota-
lité des investissements nets
de 11.1 millions réalisés en
2024 sans avoir a recourir a
I'emprunt.

La fortune nette par habitant
continue de s’améliorer de
117 francs par habitant pour
s’inscrire a 942 francs au
31 décembre 2024.

Ces excellents résultats
s’expliquent par une bonne
maitrise des charges malgré
la poursuite de l'inflation et
l’augmentation des transferts
de charges entre le Canton et
les Communes. L’augmenta-
tion de revenus fiscaux de 2
millions de francs est réjouis-
sante et est la conséquence du
développement de notre com-
mune. Elle permet de faire
face également a des charges
imprévues, comme celles
liées aux intempéries 2024.

«Avec 15.9 millions mis en réserve
financiére ces trois derniéres
années, la municipalité est bien
positionnée pour la réalisation
d’un nouveau cycle d’investisse-
ment ces prochaines années. Nous
sommes convaincus qu’une gestion
financiére maitrisée permet d’an-
ticiper les défis futurs et constitue
une base solide pour assurer le
bien-étre de notre population» a

souligné le Président Frédéric
Fragniére.

Les comptes 2024 ont été
approuvés a I'unanimité par
I’Assemblée primaire.

L’Assemblée primaire
valide I’adaptation

du réglement sur la taxe
de séjour

L’Assemblée primaire de Nen-
daz a approuvé le nouveau
reglement sur la taxe de séjour.
Cette adaptation vise a garantir
le développement des presta-
tions touristiques essentielles
pour lattractivité de la station.
Afin de faire face a I'augmen-
tation des cotits d’exploita-
tion depuis la derniére révi-
sion en 2018, ainsi qu’aux
investissements prévus ces
prochaines années — notam-
ment le réaménagement du
centre de la station et la créa-
tion de nouvelles pistes de

VTT a Tracouet — le montant
de la taxe sera ajusté deés le
1 novembre 2025. La taxe de
séjour passera de 3 francs 50
a 5 francs par nuitée pour les
adultes en zone touristique 1.
Des adaptations géogra-
phiques et catégorielles sont
également introduites, telles
que l’'intégration de Basse-
Nendaz en zone 1 et I'inclu-
sion des camping-cars.
L’ensemble des recettes conti-
nue d’étre entiérement réin-
vesti dans I’'amélioration des
infrastructures touristiques,
sportives et culturelles de la
commune, dans une logique
de transparence et de durabi-
lité. Cette évolution permet a
Nendaz de rester alignée avec
les standards des autres des-
tinations touristiques valai-
sannes tout en garantissant
un haut niveau de prestations
pour ses hotes et résidents.

MARTIGNONI VINCENT
TERRASSEMENT Sarl

079 418 12 08

Jean-Pierre: 079 628 49 32

Pelles hydrauliques de 3 a 15 tonnes
Terrassement - Aménagement - Génie civil




I C [asse 1955

Texte: Rosemarie
Photo: Albert

A 70 ans, il n’y a pas de
temps a perdre. Un nou-
veau voyage s’impose. Ce
sera I’Auvergne et ses volcans.
Départ d’Haute-Ninde sous la
pluie, mais qu’importe! D’ail-
leurs le soleil nous rattrape
en cours de route (attiré par
lapéritif servi dans le bus?).

Si les 80 volcans de la Chaine
des Puys sont — provisoire-

Une forme volcanique!

ment — endormis, c’est loin
d’étre le cas des contempo-
rains nendards. Un riche pro-
gramme de visites et d’activi-
tés a enchanté tout le monde:
le Puy-de-Déme, Vulcania,
Lemptegy... Sans oublier les
caves a fromage de Saint-Nec-
taire, I’aventure Michelin et,
pour un beau final, une halte
dans le merveilleux village de
Pérouges.

Qui dit volcan, dit rocs,
roches, cailloux... Contrai-

rement a la Turquie, on a le
droit d’en ramasser en quan-
tité raisonnable. La palme
revient a I'une d’entre nous
qui en a ramené une bonne
quantité. Non, vous ne saurez
pas de qui il s’agit. Précisons
simplement qu’ils sont desti-
nés a orner les oratoires de la
commune...

C’était tellement bien que la
question se pose. Allons-nous
attendre d’avoir 75 ans pour
un prochain voyage? Pas stir!

I (> o sse-nendaz

1 mois, 1 jeu!

Retourne une carte et pose-
la sur une des trois piles.
Annonce les Pommes puis

Texte: Lud’Oasis - Photo: LDD

Fiche de jeu

Nom du jeu:

2 Pommes 3 Pains

Type de jeu: jeu d’annonce
et d’ambiance

Age: dés 8 ans

Nombre de joueurs: 2-6
Durée: 15 minutes

N

(Hasis

NENDAZ

LUL

les Pains que tu vois. Simple
non? Sauf quand la Pomme
de(ux) P(a)in(s) vient pimenter
la féte! Si tu te trompes, «y a
un pépin» et tu ramasses les
cartes en pénalité! 2 Pommes
3 Pains est un jeu d’annonce
et d’ambiance ou ta vivacité
d’esprit et ton éloquence fe-
ront des merveilles!

I o ute-nendaz

Vernissage au Nind’Art

. 3 - "'
Le 30 mai, Isabelle Besson a ouvert son exposition de peinture liquide, en montrant sa facon
de procéder. A visiter du vendredi au dimanche de 16h & 19h jusqu’au 29 juin. | photo Guillermin
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21¢ Festival international
de guitare classique

Texte: Régis-André Monnier
Photos: LDD

D epuis 21 ans le Festival
international de guitare
classique de Nendaz attire des
virtuoses du monde entier et
la chapelle du Bleusy devient
le lieu privilégié en été de
récitals intimistes toujours
treés fréquentés. Notre festival
a été fondé en 2005 et nous
sommes heureux de vous pré-
senter le programme des réci-
tals ce cet été. Ceux-ci auront
lieu du 11 juillet au 14 aotut
a la chapelle du Bleusy a
20 h. Soit quatre récitals les
vendredis soir 11, 18, 25 juil-
let et 8 aofit et deux récitals
les jeudis soir 31 juillet et
14 aofit.

Ce 21¢ festival vous proposera
a nouveau cet été un riche
programme et ce sera a nou-
veau l’occasion d’entendre
des virtuoses de la guitare,
du violon et de la balalaika
ainsi que de jeunes espoirs
talentueux de notre can-
ton. Comme a l’accoutumée,
I’entrée a tous ces récitals en
sera libre avec une collecte a
Iissue de la soirée a la sortie.
D’avance merci de votre sou-
tien a notre prochain festival
et bienvenue cet été a la cha-
pelle du Bleusy.

Voici déja ci-dessous les 4 réci-
tals de ce mois de juillet.

Vendredi 11 juillet a 20h

Mickael ERNI,
guitariste virtuose

Suisse
tHiLtiig
257 | |

Michale Erni, guitariste.

Michael Erni est 'un des
guitaristes suisses les plus
renommés de sa génération.
Apres son dipléme d’ensei-
gnement et de concert au
conservatoire de Zirich il
a obtenu son dipléme3 de
soliste au conservatoire de
Berne auprés du professeur
Miguel Rubio. Michael Erni
a réalisé plusieurs enregis-
trements télévisuels et radio-
phoniques ainsi que des CD.
Il y traduit de maniere saisis-
sante sa brillante technique,
ses possibilités d’interpréta-
tion multiples et fascinantes
ainsi que son rapport intime
avec la musique espagnole.
I1 a joué en soliste au Festi-
val Strings Lucerne avec ’or-
chestre symphonique de Zi-
rich, le M Nostitz Quartet de
Prague, etc... En sa qualité de
compositeur, Michael Erni a
écrit des ceuvres pour guitare
et pour diverses formations
de musique de chambre. 11 fut
un disciple et un grand ami
de Andrés Ségovia, le «maes-
tro» de la guitare espagnole.
Aussi Michael Erni nous pro-
posera-t-il un programme en
hommage a son maitre. Une

ici
votre annonce
aurait éteé lue

magnifique soirée inaugurale
de notre festival. A ne pas
manquer!

Vendredi 18 juillet a 20h
Nicolas KEDROFF,
virtuose de la balalaika

& Oleg PONOMARENKO,
guitariste - France

Nicolas Kedroff, vituose
de la balalaika.

Nicolas Kedroff est issu d'une
famille de célébres artistes
russes, Il a a étudié la bala-
laika avec Micha Makarenko
(Paris) et Sergei Cheglovitov
(Moscou).Il est le premier
balalaikiste étranger et lau-
réat du Concours russe de la
la Coupe du Nord. Considéré
comme l'un des meilleurs
balalaikistes occidentaux, il
mene une activité de concer-
tiste et également pédago-
gique. Le virtuose s’est pro-
duit dans d’innombrables
soirées événementielles, festi-
vals en France et a I’étranger.
C’est un tres grand virtuose
de son instrument que la
presse a surnommé de «Paga-
nini de la balalaika».

Oleg Ponomarenko accom-
pagne de nombreux en-
sembles en tant que guitariste
et chanteur. Il a été membre
de I’ensemble Balalaika et
a travaillé avec Anna Pruc-
nal ainsi qu’avec Marina
Vladi, deux célébres actrices
et chanteuses. Avec Nicolas
Kedroff il se produit en duo
et participe a de nombreux
festivals de musique classique.
Oleg Ponomarenko a enregis-
tré de nombreux disques avec
des artistes de renom et il a
aussi des CD personnels. Un
retour tres attendu, le duo
Kedroff-Ponomarenko vous
enchantera. Il connaitra a
nouveau, sans aucun doute,
un immense succes a la cha-
pelle légendaire du Bleusy. A
ne pas manquer, une soirée
inoubliable.

Vendredi 25 juillet a 20h
David PAVLOVITS,
guitariste virtuose,
compositeur - Hongrie
David Pavlovits est est un des
guitaristes les plus en vue de
sa génération et est un habi-
tué de notre festival. En 2005
il fut le premier soliste hon-
grois a donner un récital au
Carnegie Hall de New York. I1
a étudié la guitare au Conser-
vatoire Frantz Liszt a Szeged
(Hongrie). Il est diplomé de
I’Académie de musique de
Darmstadt en guitare et de
I’'Université de Gutenberg a
Mayence ainsi que de la Mu-
sikhochschuhle de Munich.

MPK M

Depuis 1993 il a été lauréat
de plusieurs concours de
guitare et donne des récitals
et des master classes et est
invité a participer a des ju-
rys de concours de musique
internationaux. Son déve-
loppement musical a surtout
été influencé par la grande
école de piano russe fondée
par Neuhaus. Les classes du
maitre Léo Brouwer ont joué
un rble important chez David
Pavlovits dans son évolution
de compositeur. Un récital
exceptionnel.

Jeudi 31 juillet a 20h
Andrea DIECI,

guitariste virtuose

Italie

Andrea Deci est diplomé
«cum laude» du Conservatoire
Verdi de Milan. Il a également
étudié a ’Académie musicale
de Sienne puis a la Musik-aka-
démie de Bale ou il a obtenu
son dipléome de soliste. Lau-
réat de nombreux concours
internationaux, Andrea Dieci
s’est produit dans le cadre
de sociétés musicales presti-
gieuses dans toute I’Europe,
en Amérique, en Afrique et
en Asie. En plus d’étre un in-
terprete réputé, Andrea Dieci
est un professeur renommé
qui enseigne actuellement au
Conservatoire de Modeéne et
donne également des master
classes a I’Académie de gui-
tare Regondi de Milan. Un
récital prestigieux, riche en
découvertes, avec un maestro
de la guitare. A ne manquer
sous aucun prétexte.

Andrea Dieci, guitariste.

Ce 21¢ Festival internatio-
nal de guitare ne pourrait se
poursuivre avec succes sans
le tres fidele soutien de nos
sponsors et de nos parte-
naires dont la Commune de
Nendaz, Nendaz Tourisme et
le Club Nendaz. Un grand
merci a tous et également a la
paroisse de Nendaz qui met a
notre disposition la chapelle
du Bleusy devenue légendaire
pour ses soirées musicales.
Merci aussi a I’Echo de la
Printse pour son accueil dans
ses colonnes.

Nous gageons que pour son
21¢ anniversaire notre festi-
val connaitra a nouveau une
belle et trés encourageante
participation du public.

Le site officiel du Festival
international de guitare de
Nendaz peut étre consulté des
a présent pour plus de rensei-
gnements: www.guitarenen-
daz.com

Bon été a tous et a bientot!

Régis-André Monnier,
fondateur et président de
I’Association Guitare classique
& Festival de Nendaz

Réception des textes et des annonces: Echo de la Printse, C.P. 126,

1997 Haute-Nendaz « info@echodelaprintse.ch « Abonnement: 45fr.
Autres régions - 50fr. - Club des cents 100 fr.
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Impression et mise en page: Picto+ / iBourg * Prix au numéro 5fr.
Compte soutien: IBAN CH 76 0900 0000 34518443 3
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I (rotteurs de'la printze

changement

Texte: Justin Fournier
Photo: Jean-Pierre Guillermin

l l ne nouvelle page s’ouvre
pour notre association:

apres plusieurs années a la
présidence, André Praz a
décidé de passer le témoin.
Nous le remercions pour tout
ce qu’il a apporté aux Trot-
teurs de la Printze — des ran-
dos inoubliables, une super
ambiance et une belle amitié
communicative!

Place maintenant a la reléve:
Michel Fournier de Cor qui
prend ses fonctions dans un
contexte de défi, mais aussi
d’opportunité. Entre envie de
renforcer le lien social, d’élar-
gir I'image du club et de pré-
parer l’avenir, il nous partage
sa vision et ses ambitions.

Qu’est-ce qui t’a donné
envie, a I'origine, de
rejoindre les Trotteurs?

Et qu’est-ce qui t’a ensuite
poussé a t’investir comme
moniteur, puis a briguer

la présidence?

Lorsque j’ai eu la chance de
prendre ma retraite d’ensei-
gnant, je ne m’imaginais pas
renoncer a toute activité. Aus-
si, intégrer les Trotteurs de la
Printze m’a permis de rester
au contact de la population
nendette et d’exercer une
activité saine et trés enrichis-
sante.

Apres 40 ans d’enseigne-
ment, ’envie de se laisser
guider sans avoir a assumer
des responsabilités s’imposait
chez moi. Cependant, apres
quelques années au sein du
groupe, le dévouement et le
travail fournis par les moni-
teurs m’ont motivé a les re-
joindre.

La présidence n’a jamais
été un objectif. Suite a la
démission d’André, plusieurs
membres et bon nombre de
moniteurs m’ont sollicité
pour reprendre le flambeau.
Homme de défi, aprés mires
réflexions, j’ai accepté le chal-
lenge.

Avec plus de 200 membres,
comment comptes-tu
maintenir - ou renforcer -
le lien entre les adhérents,
pour éviter que certains

ne se sentent perdus dans
la masse?

11 est indispensable de renfor-
cer le lien entre les adhérents
en organisant des manifes-
tations regroupant nos deux
groupes de marche. Chacun
doit se sentir a sa place et étre
conscient d’appartenir a la
grande famille des Trotteurs.
11 est primordial de privilégier
des moments de rencontre
et de partage en dehors des
randonnées. La sortie des
trois jours, organisée chaque
année, permet aux Trotteurs
d’échanger également hors
des sentiers battus, au bar a

4 .

I’heure de l’apéro et a table
lors du souper et du petit dé-
jeuner. Ces moments partagés
renforcent les liens entre les
participants quel que soit leur
age.

Le club est reconnu

pour sa convivialité.

Mais concrétement,

que comptes-tu mettre

en place pour que chacun
se sente accueilli, et pas
juste comme un numéro
dans le groupe?

Chaque semaine, nos
membres ont I’occasion de
randonner a travers des pay-
sages idylliques et ainsi tisser
des liens entre eux. La régu-
larité de nos activités permet
a chacun de se retrouver
méme si parfois le nombre
de marcheurs effraie. Au
terme de la randonnée, le
sourire affiché sur les lévres
des participants prouve que
chacun se trouve bien dans le
groupe. La marche est notre
leitmotiv mais nous prenons
aussi le temps de partager des
moments conviviaux lors des
différents apéritifs organisés
durant la saison.

Certains reprochent

au club une image un peu
trop axée sur la
performance. Est-ce une
critique que tu entends?
Et comment comptes-tu
rééquilibrer les choses

en valorisant davantage

la marche plaisir et

le bien-étre?

Avec plus de 30 randon-
nées au programme, chacun
trouve son compte. Trop
axé sur la performance re-
prochent certains, quelle
performance? Reprenons
les objectifs de la société qui
se résument a maintenir un
corps sain et a partager des
moments conviviaux. Avec
mes collégues moniteurs,
lors de I’élaboration du pro-
gramme, Nous proposons
pour chaque randonnée ou
balade plusieurs itinéraires
permettant a chacun de trou-
ver son confort. Nous nous
efforcons de veiller a ce que
chacun puisse marcher a son
rythme afin d’éprouver du
plaisir. Ainsi, en offrant dif-
férents dénivelés, chacun se
sent libre de choisir la perfor-
mance ou la marche paisible.
Lors de notre derniére jour-
née de formation intitulée

santé/sécurité, nous avons
rappelé a chaque participant
I'importance de connaitre son
corps et son endurance. Cha-
cun est responsable du choix
effectué lors des sorties.

Beaucoup d’associations
peinent a conserver leurs
membres. Quelles idées
as-tu pour relancer

la dynamique et attirer

de nouveaux marcheurs?
Nous réfléchissons a organiser
une journée portes ouvertes
ou la population aurait la
possibilité de se joindre a nos
marcheurs pour une randon-
née suivie d’'une conférence
sur les bienfaits de la randon-
née et agrémentée d'un apéri-
tif convivial.

D’autre part, des contacts ont
déja été pris avec la commune
de Nendaz afin de pouvoir
présenter notre association
lors de la soirée consacrée aux
nouveaux arrivants.
Finalement, le bouche a
oreille est aussi un excellent
moyen de dynamiser notre
groupe. Chaque membre est
appelé a promouvoir notre
belle association.

Les moniteurs bénévoles
sont au ceeur de la vie

du club. Comment
comptes-tu les motiver,

en recruter de nouveaux,
et surtout, reconnaitre

leur engagement?

Le role tenu par les moniteurs
est essentiel pour la survie de
notre société. A I’heure ot le
bénévolat devient denrée rare,
il est fort appréciable de pou-
voir compter sur une équipe
motivée et soudée. Afin de
pérenniser cela, nous lan-
¢ons chaque année un appel
pour étoffer notre contingent.
Nous avons actuellement trois
moniteurs en formation.
Certains moniteurs proposent
des innovations dans la fagon
d’organiser les courses. Ces
initiatives sont saluées par le
comité. Cela engendre une
motivation supplémentaire
pour les coachs.

Chaque saison, plusieurs ren-
contres entre le comité et les
coachs permettent de recon-
naitre et d’apprécier le travail
de chacun.

Chaque semaine, les
Trotteurs explorent

de nouveaux sentiers.
Comment pourrais-tu
capitaliser sur cette
richesse pour faire
rayonner le club a
I’extérieur et donner envie
a d’autres de rejoindre

les Trotteurs?

Je profite de cette question
pour remercier I’Echo de la
Printse. Chaque mois, il nous
permet de partager avec ses
lecteurs nos activités. Grace
a votre journal, la population
peut profiter des richesses
partagées par les membres de
notre groupe et qui sait peut-
étre nous rejoindre.

Nous avons créé une commis-
sion communication qui pré-
pare un support visuel per-
mettant de présenter notre
association lors d’événements
se déroulant sur notre terri-
toire ou alentours.

Depuis peu, nous sommes
également sur les réseaux
sociaux. Et surtout n’oubliez
pas de consulter notre site
internet qui relate toutes nos
sorties passées et futures www.
trotteursdelaprintze.ch.

I N O M Mmage

En souvenir
de Lydie Bornet

Texte: ta famille - Photo: LDD

P artie le 11 juin 2007, 18 ans d’absence. L'on ne perd jamais
ceux que 'on aime. On les garde précieusement dans son

coeur.

Ta famille qui t’aime.

I o ute-nendaz

Festiv’Ascension

Charlotte Bernhard.

| Photo Guillermin

Texte: Jean-Philippe Glassey
Photos: Jean-Pierre Guillermin

e public venu assister aux

deux concerts donnés lors
de la troisiéme édition de
Festiv’Ascension a pu vivre
de magnifiques prestations
dans les églises de Haute et
Basse-Nendaz. Les artistes
invités, mélant jeunes talents
aux musiciens confirmés, ont
su nous transporter dans des
univers musicaux aussi divers

A LOUER
A BASSE-NENDAZ

Appartement
5 piéces -

3 chambres, 1 bureau,
salon, coin a manger,
balcons, cuisine,

2 salles d'eau, cave.

Non-fumeur, sans animaux

Loyer: 1750.—/mois
Acompte de charges:
280.—/mois
Chauffage, eau chaude
et électricité

Place de parc: 90.—
Grand garage: 190.—

Disponible de suite

Renseignements et visites:
jblathion@bluewin.ch

e 3 e g

Le quatuor a cordes avec Miek

o Miyazaki au koto. | photo Guillermin

| Photo Guillermin

que dépaysants. Durant deux
jours, la musique de chambre
s’est conjuguée avec des ins-
truments aussi divers que I'ac-
cordéon, le koto japonais, la
guitare ou la flte de pan aux
coOtés des plus classiques ins-
truments a cordes et du piano.
Que de belles découvertes!

Festiv’Ascension remercie
toutes les soutiens locaux et
extérieurs qui ont permis la
tenue de ce festival, en parti-
culier la paroisse de Nendaz

Jeanne Gollut a la flGte de pan et Alessio Nebiolo a la guitare.

pour la mise a disposition des
lieux, ainsi que la commune
de Nendaz et son Office du
tourisme. Nous remercions
chaleureusement les entre-
prises et les particuliers qui
nous ont soutenus. Merci
enfin au public pour son en-
thousiasme et sa générosité!
Que la musique sous toutes
ses formes puisse vivre et se
développer dans notre région.

//\ RDIN
/LPIN
www.jardin-alpin.ch

Création - Plantation - Entretien

Guillaume Roux 079 763 13 31
Michaél Alther 079 595 90 87
Ch. de la Courtelette 8 - 1997 Haute-Nendaz
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Héritage en herbe

Texte: Héritage en herbe / JDM
Illustration: Stella Ross-Craig

La dent-de-lion
Taraxacum officinale aggr.
Eytachon

Usages anciens

et d’aujourd’hui

Deés que la neige a fondu, les
prés a peine reverdis se font
visiter par des personnes
munies d’un couteau et d'un
panier, si ce n’est un sac quel-
conque, et qui se penchent
régulierement vers le sol
pour récolter on ne sait quoi.
Mais bien str, ils récoltent
des dents-de-lion! Beaucoup
attendent le printemps pour
¢a. C’est une pratique encore
bien répandue, imitée géné-
ration apres génération, qui
ouvre la saison des salades
sauvages. Pour les plus pres-
sés, elles sont aussi présentes
sur les étals des marchés. La
sagesse populaire confere a
cette plante trés commune
des propriétés dépuratives
trés bénéfiques au sortir de
I'hiver, ce qui lui vaut aussi le
nom de pissenlit grace a ses
vertus diurétiques. Facile a
récolter et a cuisiner, il n'y a
aucune raison de se priver de
tous ses bienfaits!

Qu’en dit la science?

Toute la plante contient des
substances ameéres (comme
la taraxacine) qui stimulent
la digestion, ainsi que des fla-
vonoides, des triterpenes, des
stérols et de petites quantités
de coumarine. Ces compo-
sés sont connus pour leurs
effets antioxydants, anti-in-

flammatoires et protecteurs
du foie. Les racines renfer-
ment de I'inuline — une fibre
prébiotique qui soutient le
microbiote intestinal et donc
favorise la digestion. Il faut
noter que la dent-de-lion a
une teneur exceptionnelle en
potassium (590 mg/100g de
plante fraiche) en plus d’étre
riche en autres minéraux
bénéfiques pour les os et les
articulations (calcium: 473
mg/100g, fer: 3,3mg/100 g,
sodium: 76 mg/100 g, magne-
sium: 36 mg[/100g). La vita-
mine A (350 pg/100g) pour
la peau, la vision et 'immu-
nité, la B2 (0,3mg/100 g) pour
I’énergie, le systéme nerveux,
la peau et la vision, la B3
(1,4mg/100 g) pour la peau,
et la C (115mg/100 g) comme
antioxydante, bonne pour la
peau, le collagéne et I'immu-
nité, sont également 'un de
ses importants atouts.

Ou la trouve-t-on?

Les dents-de-lion occupent
la plupart des prés et patu-
rages de nos régions car elles
aiment les terres riches un
peu humides. Vivaces, elles
poussent naturellement
jusqu’a 2000 m d’altitude.
D’abord peu visibles quand
la rosette de feuilles dentées
se forme, elles se révelent au
moment de la floraison jaune
d’or. Ensuite, en fruits, elles
dispersent par le vent leurs
minis hélicoptéres fertiles a
des kilometres a la ronde. La
sphere des akeénes emportés
par le vent est méme devenu
le logo des éditions Larousse
en 1876 pour illustrer la
devise «Je séme a tout venty,

HERIIA N HERD

HERITAGE
EN
HERBE

symbolisant la dispersion du
Savoir.

Comment lutiliser?

Dans la dent-de-lion tout est
bon! D’abord en salade, la
cueillette des rosettes se fait
au plus tot avant la floraison,
quand les feuilles vert clair
sont encore tendres, méme
jaunes si elles ont été proté-
gées de la lumiére. Enrichie
d’un oeuf et parfois de lar-
dons, cette salade fait partie
des joies culinaires printa-
niéres. Si les feuilles sont
aussi utilisées en infusion, les
racines récoltées en automne
le sont en décoction. Elles
peuvent aussi étre grillées et
utilisées en succédané de café
tout comme celles de la chico-
rée ou de la bardane. La dent-
de-lion est aussi disponible en
teinture-mére. Les ligules (c.-
d-d. la languette jaune des fleurs)
peuvent décorer des mets et
des boissons ou étre intégrées
dans des gateaux ou biscuits.
La macération au soleil des
fleurs fraiches dans du sucre
en fait un «miel de pissen-
lit» tandis que la macération
dans de T'huile de tournesol
produit une huile de mas-
sage favorable a la détente.
Seul bémol, une insuffisance
rénale, cardiaque ou la prise
de certains médicaments anti-
coagulants sont des contre-in-
dications a respecter.

Nous sommes une association a but non lucratif fondée en
2024. Le savoir populaire local concernant les plantes médici-
nales et comestibles nous intéresse et nous désirons I'associer
au savoir scientifique, dans un but de transmission.

Vous utilisez cette plante dans votre pharmacie familiale ou
en cuisine? Vous avez des souvenirs de I'usage gu’en faisaient
vos parents ou grands-parents? Nous serions ravis de vous
lire a: info@heritage-en-herbe.ch, ou Héritage en Herbe, Bat-
terie les Puits 303, 1996 Saclentse. Un de nos membres sera
heureux de vous contacter par téléphone pour plus de détails
si vous nous laissez votre numéro. N’hésitez pas, a bientot!

Vous pouvez nous retrouver sur www.heritage-en-herbe.ch,
FB: Héritage en herbe, INSTA: heritage_en_herbe

I o Ute-nendaz

Trotteurs de la Printze

- S Y

Les Trotteurs de la Printse ont participé a la journée suisse de la bonne action. Ils ont offert

e

toute la journée des gateaux devant la Coop de Haute-Nendaz, les dons ont été remis intégra-
lement a I'organisation. | photo Guillermin

ABONNEMEN

Si vous n’habitez pas I'une
des communes desservies
tous ménages, vous
pouvez vous abonner en
nous envoyant vos noms
et adresse a
info@echodelaprintse.ch

ou par courrier:
Echo de la Printse,
case postale 126
1997 Haute-Nendaz

Les Artisans du Bois SA&
Maitrises Federales

Menuiserie
Charpente

Les Artisans du Bois Nendaz SA
Route du Bleusy 23 - 1997 Haute Nendaz
027 288 2491 - 079 681 73 65 - 079 575 40 54
www.artisansdubois.ch -

info@artisansdubois.ch

. | C \/

Les 90 ans d’Hélene
Lathion-Déleze

= S

Héléne entourée de toute la famille.

Texte: ta famille
Photos: Guillermin - LDD

Le 18 mai passé sous un
soleil radieux, Hélene La-
thion a soufflé nonante bou-
gies. Pour 'occasion toute sa
famille s’est rassemblée sur la
terrasse de la cure de Fey et
lui a chanté un joyeux anni-
versaire.

Née au lieu-dit «Les Tsejas» et
avant-derniere d’'une famille
de sept enfants, Héléne a pas-
sé une enfance trés heureuse.
Elle raconte encore avec pas-
sion des bribes de cette pé-
riode lointaine.

Entre I’école primaire ou elle
devait retenir son patois et
I’école ménagere de Basse-
Nendaz ou il fallait se rendre
a pied en été et en luge en
hiver, elle en a fait des efforts
et vécu des histoires! Elle se
souvient par exemple d’une
bétise lorsqu’elle emprunta
le télé qui transportait les

tufs des Tsejas a Fey pour la
construction de I’église. Elle
se rappelle aussi des premiers
moments complices avec son
futur époux qui, de temps
a autre, partageait avec elle
quelques trajets en luge.

En 1954 Héleéne épouse Bruno
Lathion et s’installe a Bieu-
dron dans la maison fami-
liale de ses beaux-parents. Sa
vie devient alors celle d’'une
super maman rythmée, en
plus, par les travaux de la
campagne, bétail, fraises,
abricots, vigne. Elle continue
ainsi a fournir de vigoureux
efforts pour tenir son foyer et
s’octroyer, quelques jours par
an seulement, des vacances
au mayen de Pracondu.

Bonté et gentillesse une vie
durant et toujours tres atten-
tionnée pour ses trois enfants,
sept petits-fils et six arriere-
petites-filles, Hélene occupe
toujours cette maison qu’elle

a rejoint en 1954. En toute
indépendance elle y consacre
ses loisirs a bichonner son jar-
din potager et a cuisiner des
tartes aux pommes pour tous
ses protégés.

Des veillées de ton enfance a
la lueur des bougies aux mai-
sons d’aujourd’hui ou tout est
connecté, la vie a beaucoup
changé. Mais toi tu as tou-
jours su garder la foi, la gen-
tillesse et la générosité. Bravo
Hélene!

Chére maman et grand-ma-
man, nous te souhaitons en-
core de nombreuses années
de bonheur, en bonne santé,
parmi les tiens qui savent
combien il est précieux
d’avoir une maman et grand-
maman si aimante. Nous te-
nons a t’adresser toute notre
gratitude et te remercions
infiniment de toujours tant
nous choyer.

Les Tiens qui t'embrassent

KL

Merci Félicien, Emilie et Frédéric pour votre présence et votre gentillesse.

N
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Concert de la Thérésia

Le choeur mixte La Thérésia d’lsérables a donné son concert annuel le 24 mai
sous la direction de Carole Bobillier. | photo Guillermin

I o SSe-nendaz

Premiere communion

Texte: L’Echo
Photos: Jean-Pierre Guillermin

ne quarantaine d’enfants

de 5H ont fait leur pre-
miére communion le 29 mai,
avec le curé Félicien Roux,
apres avoir suivi la procession
derriére la fanfare Concordia
de Nendaz.

C ROLINE

Ccfe Pestcurunt
Nendaz-Siviez
Le restaurant Chez Caroline
Exploitation SA
vous informe que

le 29 juin 2025
aura lieu la derniére
messe en patois.

Cette célébration sera
en souvenir de Jean-Luc

Enlévement

de nids de Guépes

NENDAZ

4 VALLEES E1

Pour compléter son équipe,
Nendaz Tourisme recherche

un-e collaborateur-trice
Animations & Evénements
a80-100 %

&

un-e collaborateur-trice
Administration & Finances
a40-60%

Tu es intéressé-e et souhaites en savoir plus ?
Découvre les descriptifs complets et les modalités
de postulation sur www.nendaz.ch/jobs !

Enlévement sans tuer
si possible
Suivi gratuit si nécessaire
Solution rapide et sur place
Prix fixe: 200.- avec facture

Délai de postulation : mardi 17 juillet 2025

6 |

I ' c/ SONNaz tourisme

Eté en altitude, faites
le plein d’évasion!

Texte: Veysonnaz Tourisme
Photo: LDD

Osez ’Ebike*

Découvrez I’ebike durant une
matinée avec un expert. La
matinée commence par la
montée en télécabine jusqu’a
Thyon 2000 avant de pour-
suivre par quelques exercices
pour apprendre a manier
votre vélo électrique. Le pro-
gramme se poursuit ensuite
avec une balade guidée facile
en forét sur des routes carros-
sables.

Dates: tous les samedis du
28 juin au 26 aolt 2025
www.veysonnaz.ch/ebike

Fais ta tomme*

Bienvenue a la ferme Vernet-
taz pour découvrir les secrets
de la fabrication du fromage
et apporter votre aide a Mari-
ka dans la confection de déli-
cieuses tommes. Apres cette
aventure enrichissante, vous
avez la possibilité de vous
diriger vers la Cab’Anne Café,
la buvette située a deux pas
de la ferme. La, trinquez a vos
prouesses fromageres avec un
délicieux apéritif. Fromage et
fous rires garantis!

Dates: tous les jeudis du 10.07
au 11.09de 09ha11h
www.veysonnaz.ch/faistatomme

Violon au sommet*

Laissez-vous envotter par des
intermedes de violon uniques
sur la terrasse du restaurant
d’altitude Le Mont-Rouge, a
2000 metres, en plein cceur
du domaine des 4 Vallées.
Un cadre naturel exception-
nel pour une pause musicale
rafraichissante incarnée par
de jeunes talents. Découvrez
un dialogue au sommet entre
deux violons, sans barriére,
sans scéne: simplement la

musique et le paysage. C’est
une invitation a vivre la
culture autrement.

Date: le 19 juillet 2025
www.veysonnaz.chfviolon

Veyson’Action*

Veyson’Action est un club
d’animations situé en pleine
nature, proposant tout 1’été
des activités variées pour
tous: ludiques, sportives et
familiales. Du 7 juillet au
22 aott, du lundi au vendredi,
vous pouvez choisir une for-
mule a la demi-journée, jour-

née compleéte ou a la semaine.
Que vous recherchiez aven-
ture, détente ou moments
en famille, vivez un été inou-
bliable au rythme de la mon-
tagne!
www.veysonnaz.ch/veysonaction

* activités sur inscription

Veysonnaz Tourisme
027 207 10 53
info@veysonnaz.ch
www.veysonnaz.ch

29.06

Tous les jeudis
Tous les samedis
06.07

17.07 & 24.07
23.07

29.07

31.07

Clean-UP Tour

Fais ta tomme

Osez PEbike

Les 4 Vallées a prix réduit
Soirées Convivi’Alp

Cours de yoga

Relaxation avec bols tibétains
Féte Nationale

Toutes les dates de I'été: www.veysonnaz.ch/agenda

alpage

Inalpe de Balavaux

Norvege (61) de Tom Déléze et Gu|do Deleze et Rub|s (70) de Pierre- Joseph Crettenand

et Donat. | photo Guillermin

Beroo (54) de Jean-Etienne G|II|oz et Nabyla (22) de I’ etable du Deuvrey. | photo Guillermin
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Hospitaliers de Lourdes

Texte: pour le comité, Gaston

Déleze - Photos: LDD

P as moins de 532 per-
sonnes ont participé le

mois de mai au chapelet, or-

ganisé par les hospitaliéres

et hospitaliers Notre Dame

de Lourdes de Nendaz et
Veysonnaz, dans différentes
chapelles de nos paroisses.
Moments de priére, de ras-
semblement et de convivialité.
Merci a toutes les personnes
qui nous ont accueillis lors de
nos passages a Beuson, Clébes,

Aproz, Basse-Nendaz et au
Foyer Ma Vallée.

Nous vous attendons ’année
prochaine afin que revive
cette belle tradition quelque
peu oubliée.

I © \/OS plumes

Le contact
avec la terre

Texte: Agnés Fournier

Photo: LDD
E n te promenant dans la fo-
rét, observe les branches,
les vieilles souches, appuie-toi
contre un tronc d’arbre et res-
source-toi. Au milieu de la fo-
rét, j’ai une sensation d’union
avec la nature. Tout a ’heure,
adossée a un trong, j’ai percu
une puissance dans mon dos.
Je me sentais profondément
protégée. Mon corps se res-
sourcait au contact de la na-
ture.
11 est vital de se réaccorder
a la terre dans notre monde
industrialisé. Télévisions, or-

i

dinateurs, automobiles, télé-
phones portables accroissent
la pollution électro-magné-
tique, ce qui affecte notre
corps en profondeur.

Ce n’est pas simple de se «re-
connecter» entre le béton et
le macadam. C’est pourquoi
il est impératif pour notre hu-
manité de redécouvrir ce bon
sens dont nous nous sommes
éloignés: le contact avec la
terre, une énergie unique.

Vous aimeriez vous aussi publier
un écrit dans I’Echo de la Printse ?
N’hésitez pas a contacter,
Germaine Lathion 079 628 20 06
Dominique Praz 027 288 19 79

holoe

Guillenmin

Depuio 1975 & Faute-Tendas

PHOTOS D'IDENTITE:
prenez rendez-vous au 079 565 02 32

Photos portrait

nendazphotos@gmail.com

I N cNdaz

Une premieére rencontre
du dentiste a la créche

Dans le cadre de I'initiation a la santé bucco-dentaire, les créches de Nen-
daz ont récemment accueilli une visite du dentiste, destinée aux enfants
qui s’apprétent a entrer en 1H pour leur permettre d’apprivoiser leur peur.

Texte: service social de la
Commune de Nendaz - Photos: LDD

ette initiative visait a

familiariser les jeunes en-
fants avec le monde dentaire,
afin de réduire leur appréhen-
sion face a cette expérience
souvent percue comme inti-
midante.
Au cours de cette visite, la
doctoresse Mulligan, pédo-
dontiste aux soins dentaires
a la jeunesse, a présenté de
maniere ludique les outils et

les gestes qu’elle utilise lors
des consultations. Les enfants
ont eu I'occasion de poser des
questions, d’essayer la chaise
et les instruments du dentiste
et de découvrir I'importance
d’une bonne hygiéne den-
taire. Cette approche interac-
tive a permis de créer un cli-
mat de confiance, rendant la
visite chez le dentiste moins
effrayante pour les futurs éco-
liers.

Les parents ont également
été conviés a cette introduc-

tion, soulignant 'importance
de leur rdle dans I’éducation
a la santé de leurs enfants.
Leur présence a été appréciée,
et les creches esperent avoir
I’opportunité de reconduire
cette expérience enrichis-
sante.

En conclusion, cette action
a été un franc succes, contri-
buant a préparer les enfants
a leur premieére visite chez le
dentiste, tout en renforcant
les liens entre les parents et
les professionnels de la santé.

Y SO i S

Premiéere communion

Le dimanche 1¢" juin, la Liberté de Salins était la pour les quatre communiants | photo Josl Antonin

Ewen, Mathis, Hugo et Eloise. | photos Jozl Antonin
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Esthéticienne CFC Massothérapeute

Ch. du Cleusy 90
1997 Sornard

079 304 02 95

Egalement a domicile

www.beautenature-bc.com

91(85())1
[

CAP 3D SA - ECHAFAUDAGES - SION

Succession Aldo Perruchoud

Pompes Funebres
Theler & Perruchoud

pfperruchoud@netplus.ch - www.pompes-funebres-perruchoud.ch

Représentante
Nendaz et région

Sophie Bornet
078 749 54 64

Route de Gréne 62
3966 Réchy

027 458 22 70
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Un été riche en événements!

Musique, traditions et activités en famille rythmeront la saison. De nombreux moments inoubliables en perspective!

Texte: Nendaz Tourisme - Photo:
Lorenz Richard/Suisse Tourisme

Marché Nendard

Du 9 juillet au 20 aofit, ren-
dez-vous tous les mercredis
entre 15h et 22h au mar-
ché. Découvrez-y, au centre
de la station, des stands de
restauration, d’artisanat, de
produits du terroir et de
commerces locaux ainsi que
diverses animations pour les
enfants et des productions de
groupes de musique.

D A A R N K

28.06

Festival international

de guitare classique

Le Festival de guitare clas-
sique de Nendaz propose au
public des concerts gratuits
de grande qualité musicale
et acoustique dans la cha-
pelle du Bleusy. Les pro-
grammes des récitals puisent
dans les trésors traditionnels
ou contemporains de dif-
férentes écoles. Dates: les
vendredis du 11 juillet au
8 aofit (sauf le 1° aofit) ainsi
que les jeudis 31 juillet et

Clean-up Tour, journée de ramassage des déchets; informations
et inscriptions sur www.cleanuptour.ch

06.07, 03.08, 07.09
Journée 4 Vallées a CHF 25

Les mercredis du 09.07 au 20.08
Marché nendard, de 15h a 22h, au

centre de la station

Les vendredis du 11 au 25.07, les 31.07, 08 et 14.08
Festival international de guitare classique, a 20h, a la chapelle

du Bleusy, entrée libre

12.07
Nuit de la randonnée, dés 19h 30,

au départ de Siviez;

sur inscription auprées de Nendaz Tourisme

Du 14 au 18.07 et du 21 au 25.07

Stage de perfectionnement au cor des Alpes, sur inscription

auprés de Nendaz Tourisme

Du 19.07 au 17.08

Village de Cheesy, sur la plaine des Ecluses, de 14h a 20h

24 et 31.07, 09 et 14.08

Lever du soleil au Mont-Fort, informations et inscriptions
auprés de NVRM au 027 289 52 00 ou a info@nvrm.ch

Du 25 au 27.07

Festival International de Cor des Alpes, informations

sur www.nendazcordesalpes.ch

Retrouvez tous les événements et animations dans notre agenda
réguliérement mis a jour: www.nendaz.ch/agenda

14 aott, a 20 h. Info sur www.
guitarenendaz.com (ndlr. voir
descriptif p. 3)

Village de Cheesy

La mascotte Cheesy invite
les enfants dans son village
sur la plaine des Ecluses du
19 juillet au 17 aotit de 14h
a 20h. IIs pourront s’y défou-
ler, grimper, sauter et surtout
bien rigoler. Deux parcs accro-
branche, un mur de grimpe,
huit trampolines et un cha-
teau gonflable attendent les
enfants pour des moments
inoubliables!

Navettes

Sion sous les étoiles
Nendaz Tourisme organise
une navette pour revenir sur
Nendaz apreés les soirées du
Festival Sion sous les étoiles.
Elle est proposée a 1h, du
16 au 20 juillet, au départ de
I’entrée du festival en desser-
vant tous les arréts des cars
postaux jusqu’a Haute-Nen-
daz Télécabine (y compris
Saclentse). L’inscription et le
paiement sont obligatoires
minimum 48h a l’avance
aupres de Nendaz Tourisme
(places limitées).

Festival International

de Cor des Alpes

Bonnes nouvelles: la 24¢ édi-
tion du Festival International
de Cor des Alpes de Nendaz
(FICA) se déroulera a nouveau
sur 3 jours, du 25 au 27 juillet,

Mission

publiques

Service de piquet

Profil

Avantages

Entrée en fonction:

Cahier des charges

Postulation

La Commune de Nendaz a pour but d’offrir un service
d’excellence a ses citoyens.

Afin d'assurer la reléve de nos collaborateurs partant
prochainement a la retraite, la Commune de Nendaz
met au concours des postes de:

Collaborateurs de la section voirie (H/F) a 100%

e Entretien des infrastructures communales: routes, chemins, signalisation,
collecteurs d’eaux usées, places de voirie ainsi que les cimetiéres

e Réparation des dégats au revétement routier ainsi qu’aux ouvrages

Déneigement des routes, trottoirs, places de voiries et autres infrastructures

Maintien de la propreté dans I'espace public

Nettoyage des routes, trottoirs et espaces verts
Elimination des déchets dans le respect de I’environnement ou recyclage
Travail avec différents véhicules outils et appareils, nettoyage et entretien

e Collaborateur qualifié

e Permis de conduire (catégorie B) obligatoire
e Permis de machiniste, un atout

e Sens de I'écoute, de la communication et du travail en équipe
e Travail en extérieur en toutes saisons et par tous les temps

e Horaires de travail irréguliers, particulierement durant la période hivernale

e 13¢ salaire, échelle salariale du personnel de la commune de Nendaz
e Participation aux primes d’assurance maladie
e Possibilité de formations continues

de suite ou a convenir

Lieu de travail: Nendaz

Des informations sur le cahier des charges peuvent étre obtenues aupres de
Monsieur Jonathan Fournier, Chef de section, qui se tient a disposition pour
tout renseignement complémentaire au 027 289 58 75.

Les dossiers complets (CV, lettre de motivation, certificats de travail, diplémes
et attestations) doivent étre adressés via le site internet de la Commune ou
par courrier a: Commune de Nendaz, Ressources humaines, Route de Nendaz
352, 1996 Basse-Nendaz jusqu’au 13 juillet 2025 au plus tard.

COMMUNE DE NENDAZ

Avez-vous déja vécu un lever du soleil a 3330 metres d’altitude ? L’expérience vaut la peine;
rendez-vous cet été au Mont-Fort!

et la journée des traditions
retrouvera le site de Tracouet
(sous réserve des conditions
météo). Concours officiel,
animations folkloriques, mor-
ceaux d’ensemble avec une
centaine de joueurs, marché
traditionnel, cortege... tous
les ingrédients seront réunis
pour que la féte soit belle! A
ne pas rater le vendredi soir:
le concert de Simon & Marc,
duo italien aux millions de
vues sur Instagram et Tik-
Tok qui fait se rencontrer
accordéon et rythmes électro-
niques pour créer une énergie

fraiche et unique. Info sur
www.nendaz.ch/fica

Rand’Eau Resto

et Rando’Miam

Voici deux offres qui ont
un point commun: elles
s’adressent a vous qui ai-
mez les randonnées faciles
se conjuguant avec pauses
gourmandes. Avec Rand’Eau
Resto, vous réalisez la boucle
bisse du Milieu/bisse Vieux
tout en profitant d’'un menu
trois plats a Planchouet (dis-
ponible jusqu’au 25 octobre).
Méme plaisir de la balade

avec Rando’Miam mais avec
un départ du sommet de la
télécabine des Mayens et
trois haltes, la premieére aux
restaurant des Chottes pour
I’entrée, la seconde au restau-
rant de Combatseline pour le
plat principal et la derniere
Chez Caroline ou Aux Ber-
gers pour le dessert (dispo-
nible du 28 juin au 24 aofit).
Les remontées mécaniques et
les trajets Haute-Nendaz/Vey-
sonnaz sont compris dans ce
forfait. Info et réservation sur
www.nendaz.ch/offres

I O c trimoine

Journée des moulins

Le moulin du Tsablo a inauguré sa nouv

| Photo Guillermin

Isérables: le moulin en pleine a

| Photo Guillermin

i ?

N
ction pour scier en long sous I'ceil expert des bénévoles.

elle roue lors de la 25¢ journée des moulins le 31 mai.
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