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Discours du jour de l’an

basse-nendazbasse-nendaz

Texte : Frédéric Fragnière, président
de Nendaz - Photos : Guillermin

M esdames, Messieurs,
chères Nendettes, chers 

Nendards, chers hôtes et amis 
de notre commune,

Ce premier jour de l’an 2025 
marque un double renou-
veau : l’ouverture d’une nou-
velle année et le début d’une 
nouvelle législature. Ce mo-
ment chaleureux, ancré dans 
la tradition, nous invite à en-
tamer cette année ensemble, 
unis par nos racines et inspi-
rés par la richesse de notre 
histoire.
À l’image de la Printse, qui 
traverse avec caractère notre 
vallon avant de se fondre dans 
le Rhône, nous partageons un 

territoire unique et authen-
tique. Comme notre rivière, 
qui prend sa source sur les 
pentes enneigées de la Rosa-
blanche et du Mont-Fort avant 
de donner vie à nos bisses et 
d’irriguer nos terres, il est 
essentiel de revenir à nos ori-
gines pour mieux apprécier 
ce qui fait notre singularité.
Au fi l des décennies, Nendaz 
a su évoluer avec son temps 
tout en préservant fi èrement 
son identité alpine. Chaque 
génération a façonné nos 
paysages et nos villages avec 
passion et persévérance. La 
Printse, fi dèle à son lit millé-
naire, symbolise parfaitement 
la résilience de notre culture 
à travers les âges.
En 2024, notre commune a 
connu une croissance marquée 

avec l’arrivée de 344 nouveaux 
habitants, portant notre popu-
lation à 7176 âmes. À vous, 
chers arrivants, je souhaite 
une chaleureuse bienvenue.
Ce dynamisme refl ète l’attrac-
tivité de notre territoire, mais 

il exige aussi un engagement 
collectif. Accueillir de nou-
veaux habitants, ce n’est pas 
seulement ouvrir nos portes, 
c’est aussi transmettre nos va-
leurs et s’attacher à préserver 
un héritage commun. Vivre 
à Nendaz, c’est faire partie 
d’une communauté vivante 
et solidaire, portée par des 
habitants dont la générosité 
et l’authenticité rendent ce 
lieu unique.
Les élections communales d’oc-
tobre 2024 ont ancré un nou-
vel équilibre mêlant continui-
té, expérience et renouveau. Je 
tiens à remercier chaleureuse-
ment les élues sortantes, Sarah 
Constantin, Mireille Fournier 
et Elisa Charbonnet pour leur 
dévouement et leur précieuse 
contribution. Je me réjouis 
également d’accueillir Sabrina 
Fournier, qui rejoint l’exécutif 
communal, ainsi que Julien 
Michelet et Samuel Studer qui 
prennent aujourd’hui leurs 
fonctions au sein du pouvoir 
judiciaire. Leur arrivée insuffl e 
un élan d’énergie et de nou-
velles compétences au service 
de notre communauté.
Pour ma part, je ne saurais 
trop vous remercier pour la 
confiance renouvelée qui me 
permet de continuer à présider 
notre belle commune au cours 
des quatre prochaines années. 
C’est à la fois un honneur et 
une responsabilité que j’ac-
cueille avec détermination et 
humilité. Je m’engage à rester 
à votre écoute, à soutenir les 
projets qui nous rassemblent 
et à préserver avec vous ce qui 
fait l’âme et la force de Nendaz.
Les défi s seront nombreux. À 
l’image des villages d’Aproz 
ou de Baar, le développement 
rapide de notre commune 
soulève des questions cru-
ciales : comment maîtriser 
cette croissance tout en pré-

servant notre identité ? Com-
ment moderniser nos infras-
tructures pour répondre aux 
besoins d’une population en 
pleine expansion ? Comment 
évoluer dans un cadre admi-
nistratif rigide et parfois ina-
dapté à nos réalités ?
Face à ces enjeux, la révi-
sion de notre plan d’affec-
tation des zones constitue 
une réponse courageuse et 
une étape déterminante. Il 
nous appartient désormais 
de concrétiser cette vision. 
L’amélioration de nos fi -
nances publiques nous offre 
une base solide pour engager 
un cycle d’investissements 
ambitieux et concrétiser des 
projets porteurs d’avenir pour 
les jeunes générations.
Enfi n, malgré un monde mar-
qué par les aléas climatiques, 
les conflits et les crises qui 
ébranlent parfois les fonde-
ments mêmes de la démo-
cratie, permettez-moi de 
partager un message d’opti-
misme. Nous avons la chance 
immense de vivre dans un 
pays privilégié où la démocra-
tie directe et les libertés sont 
des piliers de stabilité. Pré-
servons cet héritage précieux 
et fragile en cultivant un dia-
logue constructif, respectueux 
et solidaire, essentiel à notre 
cohésion.

Mesdames, Messieurs, chers 
Amis,
En ce jour de l’An, je formule 
des vœux porteurs d’espoir : 
que 2025 soit une année de 
rencontres enrichissantes, de 
découvertes inspirantes et de 
projets partagés. Que chacun 
trouve sa place et contribue à 
faire de Nendaz un lieu où il 
fait bon vivre et s’épanouir.
Aimer un territoire, n’est-ce 
pas d’abord apprendre à le 
connaître ?

Sur le chemin de cette nou-
velle année, je vous invite 
à parcourir nos sentiers, à 
arpenter nos alpages, à sil-
lonner nos bisses et à vous 
perdre dans la quiétude de 
nos forêts. Prenez le temps 
d’explorer la richesse de nos 
villages et contribuez à la 
vitalité de la vie locale. Ce 
sont ces moments, petits ou 
grands, qui rendent notre 
commune si vivante et cha-
leureuse.

Mesdames, Messieurs, chers 
Amis,
Avant de conclure, je tiens 
à exprimer une pensée très 
émue pour notre Député, 
Monsieur Christophe Claivaz, 
un serviteur authentique et 
dévoué de notre région, qui 
nous a quittés bien trop tôt.
Au nom de la Municipalité, je 
vous adresse mes meilleurs 
vœux pour une année 2025 
pleine de bonheur, de santé et 
de réussite.
En remerciant la fanfare la 
Rosablanche pour cet ins-
tant musical chaleureux, je 
vous souhaite, à vous et à vos 
proches, une belle et heu-
reuse année !

Accédez 
au message 
vidéo

La fanfare La Rosablanche.Le Conseil communal à l’écoute.

St-Sylvestre

haute-nendazhaute-nendaz

Spectacle sur la plaine des Écluses pour le passage en 2025. I Photo Guillermin
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Grille à faire parvenir sous enveloppe pour le 28 février 2025
au plus tard à : Echo de la Printse - Mots croisés patois,
C.P. 126, 1997 Haute-Nendaz ou par mail à info@echodelaprintse.ch
1 nom par grille - 1 envoi par personne. Gardez le numéro de la grille 
visible. N’oubliez pas votre nom et votre adresse ! S’il-vous-plaît, 
veillez à ce que les lettres soient lisibles dans votre grille et aussi 
sur votre mail !

patouè de nîndapatouè de nînda

Cruijatirî Grille 428 - 01.2025

A plan
1. Doïnta bouéyta
2. Bitchyon di vîgne
3. Pâ à chë – Coûme Adam et Ève
4. A bœudjyà (ind.passé s. 3e du sing.) – Chi fô ch’aretâ
5. Acö po che defîndre (abrevyachyon) – Carâ de djyë pe djyë (plur.)
6. Ch’é pâ achyà aâ (part. passé)
7. Bon grâ (plur.) – Öndza éivoue d’Egypte
8. N’ëmpòrte câ – Véadzë chû Tsarâ
9. A dëstruî töta a préycha (ind. passé s., 3e du sing.) – I tàvoua
10. A crouéi chon (ind. prés. 3e du sing.) – Chin qu’oun rësque
11.  Djoà de construchyon po é crouè – Sôquya dû tsâtin
12. Derën o cou, à moûda – Youn di béi da politîquye
13. Portâe po û prûmyë cou (plur.)

Drey bâ
1. Borsalino û cinémâ – Pechon da mè
2. Méimo doïn, i gagne can cöpe – Ëmplâtro
3. Amouérœu di voéâdzo – Péire derën o dejè
4. Pronom relatif – Jaméi portâa – Poème tsantâ
5. Vyô bûtchyo (plur.) – Vyà yuîn dû chyô tey
 – Gran röta ën France (abrevyachyon)
6. Prépojichyon po marcâ oun youà – Tchën chû é mouràle
 (mo anglé) – Doïn pèrchonâdzo de Tsaïnde
7. Doïnta vouè que dey tsantâ de tîta – Contintemin
8. Ajan checrë, èspyon
 – Demandâ oun achyon ën jûstësse (part. passé)
9. Ëngujâ (part. passé, plur.) – Âbro û bou pressiœu
 – Bouî po o dzavouî (plur.)

Solûchyon da grële no 426 - 11.2024

N’in rechiû 56 reponse.
55 lectô an troâ a bôna grële :
Marie-Claire Antonin, Bieudron
Bruno Baeriswyl, Vex
Beethoven, Basse-Nendaz
Renée Berthouzoz, Erde
Julie Bornet, Basse-Nendaz
Louis Bornet, Vernayaz
Ginette Bornet, Sion
Marie-Lucie Bornet, Beuson
Marie-Edith Bourban, Saclentse
Paul Bourban, Sion
Béatrice Broccard, Turin
Léon Broccard, Basse-Nendaz
Sandra Charbonnet, Lavey-Village
André Crettenand, Isérables
Chantal Crettenand, Fey
Jules Crettenand, Isérables 
Marie-Thérèse Crettenand, Beuson
Louis Darioli, Baar

Jacques Darioly, Aproz
Clément Dayer, Hérémence
Eric Délèze, Clèbes
Gérald Délèze, Fribourg
Michel Délèze, Brignon
Lauriane Demierre, Vex
Myté Dessimoz, Vétroz
Jacynthe Devènes, Fey
Monique Devènes, Haute-Nendaz
Olivier Devènes, Saclentse
Dominique Fournier, Haute-Nendaz
Emmanuel Fournier, Veysonnaz
Jean-Luc Fournier, Basse-Nendaz
Jean-Paul Fournier, Haute-Nendaz
Yvonne Fournier, Aproz
Pierre-Alain Fragnière, Beuson
Christine Gaillard, Aproz
Gabriel Glassey, Baar
Gaby Glassey, Saillon
Jean-Claude Glassey, Leytron
Charles-Henri Lathion, Saclentse
Jean-Paul Lathion, Saclentse
Roland Lathion, Uvrier
Béatrice Loye, Haute-Nendaz
Jean-Pierre Loye, Brignon
Didier Mariéthoz, Bulle
Dom Mariéthoz, Haute-Nendaz
Marie-Hélène Massy, St-Jean
Danièle Métrailler, Nax
Gabriel Métrailler, Noës
Paulo des Crettaux
Eliane Perroud, Brignon
Antonia Rausis, Orsières
Marie-Claude Rieser, Fey
Liliane Tête-Fournier,
   Martigny-Croix
Jean-Paul Studer, Sion
Elisabeth Vouillamoz, Sion

Le gagnant est Louis Darioli,
qui recevra un bon.

NOM / PRÉNOM

ADRESSE

NPA / LIEU

Une pièce captivante entre
suspense, émotion et humour

salinssalins

Maurice Michelet - rue du Parcouret 51B - 1964 Conthey - maurice.michelet@gmail.com

Texte : Sandra de Vico,
pour le GTS

L e Groupe Théâtral de Sa-
lins vous invite à découvrir 

« La parole est à la victime », 
une pièce de Claude Martin 
mise en scène par Patricia Lu-
der-Féry où mystère, tension 
et émotions se mêlent pour 
vous offrir une expérience 
unique. Préparez-vous à entrer 
dans un univers captivant où 
chaque personnage cache une 
vérité, et où le doute s’installe 
à chaque scène.

Une soirée sous le signe
du suspense
Tout commence par une soi-
rée entre amis, un dîner fes-
tif comme tant d’autres. Mais 
lorsque Max, le maître de 
maison, s’éveille… mort, em-
poisonné, le ton change. Qui 
aurait pu commettre un tel 
acte ? Et pourquoi ?

Le plus étrange, c’est que Max 
lui-même ne comprend pas ce 
qui lui est arrivé. Du haut de 
sa condition de victime spec-
tatrice, il prend la parole et 
nous entraîne dans une quête 
haletante pour dévoiler l’iden-
tité de son meurtrier. Une 
épouse insaisissable, des amis 
devenus suspects… tout le 
monde semble avoir quelque 
chose à cacher.

Une quête de vérité capti-
vante qui soulève une ques-
tion troublante : peut-on vrai-
ment connaître ceux qu’on 
aime ?

À travers un procès où rien 
n’est laissé au hasard, les 
masques tombent, les se-
crets éclatent et les vérités 
se confrontent. Les tensions 
montent, et chaque révéla-
tion nous rapproche de l’in-
croyable vérité. Mais jusque-
là, une seule question vous 
obsèdera : et si c’était lui ? Et 
si c’était elle ?

Un spectacle
à ne pas manquer
Entre rires et frissons, cette 
pièce vous promet une soirée 
inoubliable. Avec des rebon-

dissements à couper le souffle 
et une bonne dose d’humani-
té, elle saura séduire tous les 
amateurs de théâtre.

Dates de représentation
- 14, 15 et 16 février :
 Saint-Léonard
- 22 et 23 février : Chalais
- 7 et 8 mars : Sierre
- 14 et 15 mars : Salins
- 30 mars : Bramois
Les vendredis et samedis à 20 h.
Le dimanche à 17 h
Réservez vite vos places

Ne manquez pas l’occasion de 
découvrir cette œuvre excep-
tionnelle ! Venez vibrer, rire, 
et vous laisser surprendre par 
une histoire qui vous restera 
longtemps en mémoire.

Pour plus d’informations et 
réservations, contactez-nous 
au 077 434 56 05 ou par e-
mail à gtsalins@hotmail.com.

Un spectacle à voir absolu-
ment – nous avons hâte de 
vous y retrouver !

DISTRIBUTION
Max Alex Germanier

Catherine Tiffany Fumeaux

Sylvie  Tiffany Lathion

Jean-Loup Alain Fickentscher

Karine Sophie Mayoraz

Charlie Christophe Délèze

Dominique Elisabeth Cordonier

Bernard Pascal Fumeaux

Monique  Patricia Luder-Féry
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JE CHERCHE À LOUER
À NENDAZ-STATION, PROCHE DE

LA MIGROS ET DE LA COOP
1 studio meublé

Du 1er mai au 31 octobre 2025
Ecrire sous chiffre :

Echo de la Printse - 501 022
CP 126 - 1997 Haute-Nendaz

À LOUER À L’ANNÉE À BEUSON
2 pièces ½ moderne meublé

Avec place de parc, balcon, grande 
cave avec colonne de lavage. 

Fr. 950.– hors charges
à partir de mars 2025

079 916 43 41

ici
votre annonce

aurait été lue

OUVERTURE DE LA NIPPE FASHION
Nous sommes ravis de vous annoncer l’ouverture de notre 
boutique dédiée à la mode durable, où vous trouverez une 
sélection unique de vêtements et d’accessoires de marque 
de seconde main.

Route de la Télécabine 2
Immeuble Mont-Calme - 1997 Haute-Nendaz

Découvrez également notre showroom privé de la marque 
**Maison Captain**, un espace conçu pour vous permettre 
de faire votre shopping en toute tranquillité. Profitez d’une 
expérience personnalisée et dénichez des pièces uniques 
pour compléter votre garde-robe !

Pour plus d’informations, suivez-nous sur nos réseaux sociaux 
Nous avons hâte de vous accueillir !

À LOUER À APROZ

Appartement
3 pièces ½
Entièrement meublé

2 places de parc
Idéal pour un jeune couple

Libre de suite
Prix à discuter

Renseignements
079 449 24 51
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Les 90 ans
d’Yvette Schertenleib

15e édition : bienvenue
à Disneybaar !

nendaznendaz carnabaarcarnabaar

Texte : ta famille, tes amis
Photos : Jean-Pierre Guillermin

Yvette ; notre petite grand-
maman de cœur. On l’a 

tous vue se promener à tra-
vers la station d’un pas tran-
quille, accompagnée de sa 
fi dèle chienne noire, Fortuna 
la belle terre-neuve.
Toujours un mot gentil, un 
geste amical, un regard bien-
veillant pour tous.

Yvette, née François ; aînée 
d’une fratrie de trois enfants, 
voit le jour en novembre 1934 
à Lyon. Elle vit la guerre, les 
bombes, la peur et la sépara-
tion jusqu’au retour de son 
père parti défendre la France, 
sa patrie.
Forte d’une formation en 
haute couture, elle s’affran-
chit peu à peu du lien fami-
lial ; se met au sport et ren-
contre son futur époux, à 
Villefranche lors d’un tournoi 
de Handball.
Mariée à Jörg Schertenleib ; 
devient maman en 1963 
d’une petite Daniela puis en 
1966 d’un petit Raphaël. Com-
mence alors sa vie à travers 
notre beau pays. Elle vit suc-
cessivement à Zürich, Berne 

puis au Tessin jusqu’au décès 
de son fi ls chéri.
Le temps passe, Yvette connaît 
le bonheur de devenir grand-
maman de 8 petits-enfants 
et 7 arrière-petits-enfants. le 
huitième étant bientôt prêt 
à rejoindre la tribu. Toute 
cette joyeuse compagnie se 
fait d’ailleurs toujours un 
plaisir de venir partager du 
bon temps à Nendaz avec leur 
mamy chérie.

1999 la voit arriver dans notre 
belle commune où elle va 
résider jusqu’en 2008, date 
à laquelle son époux se sent 

une âme lacustre et décide 
de repartir en terre vaudoise 
pour profi ter des rives du lac 
dans la région de Chabrey 
où ils s’établissent pour une 
dizaine d’années.
Mais, poussée par l’amour de 
nos montagnes et de notre 
belle vallée, Yvette revient à 
Nendaz en 2018 et s’y établit 
défi nitivement.
Veuve depuis 2020, elle a su 
tisser des liens précieux avec 
certains d’entre nous et pro-
fi te chaque jour de ce que la 
vie lui accorde de plus beau ; 
la santé.

Yvette, heureuse nonagé-
naire, généreuse et pétil-
lante ; on te souhaite encore 
de nombreuses belles années 
à t’émerveiller devant « tes 
belles montagnes » dans « ton 
paradis » comme tu aimes si 
bien le dire, avec toute cette 
joie de vivre qui brille dans 
tes yeux.

Merci Yvette pour le bel 
exemple que tu nous donnes. 
Continue de rire, d’aimer, de 
rêver !

C’est ça le secret du bonheur.

Texte : le comité du Carnabaar
Photo : LDD

L e comité du CarnaBaar a 
le plaisir de vous convier 

le 1er mars prochain à vivre 
la quinzième édition de ce 
carnaval haut en couleurs. 
Cet événement marquant, 
placé sous le thème de notre 
enfance, évoquera de nom-
breux souvenirs : DisneyBaar ! 
Devenue incontournable 
dans notre commune, cette 
fête attire chaque année plus 
de 2’000 personnes le temps 
d’un week-end, dans notre 
magnifi que et chaleureux vil-
lage de Baar.

Suite au succès rencontré lors 
de la dernière édition, la soi-
rée du vendredi 28 février sera, 
une fois de plus, consacrée 
à notre souper de soutien et 
de remerciement envers nos 
généreux sponsors. Profitez 
de ce moment pour admi-
rer, en avant-première, nos 
surprenants et incroyables 
décors tout en savourant un 
bon repas, le tout dans une 

ambiance musicale exception-
nelle. Aline Gex ouvrira les fes-
tivités et vous fera vibrer dès 
les premières notes. Elle sera 
suivie des Bandits Folkloriques, 
un groupe qui souhaite rendre 
le folklore aussi captivant que 
possible. Fini les valses pous-
siéreuses et les polkas endor-
mantes, préparez-vous pour 
un tourbillon musical où le 
rockabilly, le blues, le schlager 
et même la chanson française 
se rencontrent pour une fête 
inoubliable !

Le samedi, lors du tradition-
nel cortège reliant Baar à 
Plan-Baar, les guggens des 
Peinsaclicks d’Hérémence et 
les Pecaziks d’Ardon donne-
ront le ton et animeront la pa-
rade. Plusieurs chars se join-
dront à nous pour célébrer 
cette édition anniversaire. 
Les festivités se poursuivront 
sous la tente avec les repré-
sentations des guggens pré-
sentes au défi lé rejointes par 
la Gugg’Dragons de Chermi-
gnon, le concours de masques 
et le bal animé par DJ Piko. 

Une restauration sur place 
sera proposée par nos amis 
du Bargeot et un service de 
Lunabus assurera un retour 
en toute sécurité. Merci de 
privilégier les transports en 
commun ou le covoiturage et 
de respecter la signalisation 
en place.

Notez ces dates dans vos 
agendas et venez nous hono-
rer de votre présence. Nous 
vous promettons un séjour 
enchanteur à Plan-Baar. Si 
vous souhaitez nous soute-
nir, rejoindre l’association ou 
devenir bénévole le temps 
d’une soirée, toutes les infor-
mations sont disponibles sur 
notre site internet, https://
carnabaar.ch. Vous pouvez 
également nous suivre à tra-
vers nos réseaux sociaux, Ins-
tagram et Facebook.

Un immense et sincère MER-
CI à toutes les personnes et 
entreprises qui contribuent à 
la réussite de cet événement.

Salutations carnavalesques !

Le comité du CarnaBaar lors de la dernière édition du DrakBaar. Devant, de gauche à droite : 

Léonard Lang, Marie Fournier, Julien Délèze, Lionel Mariéthoz. Derrière, de gauche à droite : 

Damien Fournier, Cédric Fournier, Xavier Fontannaz, David Métrailler.

La classe 1969 fête ses 55 ans !

isérablesisérables

Texte : Annabelle Crettenand
Photo : LDD

L ne petite sortie s’impo-
sait pour marquer notre 

passage aux 55 ans. Le week-
end du 25 au 27 octobre, sept 
membres de la classe 1969 
accompagnés de leur super 
chauffeur et de leur hôtesse, 
ont pris la route pour l’Alsace.

Au programme : visite du mu-
sée national de l’automobile 
à Mulhouse, puis une autre 
visite chargée d’émotions et 
d’histoire de l’ancien camp 
de concentration de Natzwei-
ler-Struthof et enfi n, passage 
obligé au beau village de 
Riquewihr.
Colmar, aussi appelé la petite 
Venise, fut notre ville de loge-
ment. Nous avons beaucoup 
apprécié cet endroit. Il est cer-
tain que nous avons passé de 
magnifiques moments. Bien 
entendu, nous ne pouvons 
pas tout vous dévoiler sur 
notre escapade…
Et maintenant, en route pour 
la soixantaine.
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Il y aura du sport, que ce soit à pratiquer ou juste à regarder, des pauses 
gourmandes et des journées carnavalesques, de quoi passer de bons mo-
ments à Nendaz !

Texte : Nendaz Tourisme
Photo : Antoine Fournier

Rando’Miam
L’offre Rando’Miam est pro-
posée en version hivernale 
jusqu’au 21 avril. Combinez 
randonnée et découvertes 
culinaires le long d’une ba-
lade facile de 7.7 kilomètres 
ponctuée de trois haltes gour-
mandes. Le départ se fait à 
Siviez. Trois pauses en route : 
l’apéritif et l’entrée au restau-
rant La Tétine, le plat princi-
pal au Hameau de Tortin et 
le dessert/café au bar Le Tipi. 
Plus d’informations sur www.
nendaz.ch/randomiamhiver

Nendaz Freeride
La dizaine de jours entre le 
21 février et le 1er mars sera 
rythmée par la Nendaz Free-
ride, l’événement le plus 
réputé au niveau du Freeride 
World Qualifi er (FWQ). Outre 
les compétitions 1* qui ont 
déjà eu lieu, et 2*, 3* et junior 
3* (à venir), à noter les rendez-
vous suivants :
- Nendaz Freeride FWT Chal-

lenger : 1er mars ( jours de 
réserve : 2-3-4-5 mars)

 Cette compétition réunira 
des athlètes parmi les meil-
leurs du monde sur la face 
mythique du Mont-Gond 
visible pour les spectateurs 
depuis le secteur du Plan du 
Fou.

- Nendaz Freeride Kids :
1er mars 

 Cette journée d’initiation et 
de prévention du milieu du 
freeride est dédiée aux en-
fants de 7 à 14 ans.

- Village Nendaz Freeride : 
21 février au 1er mars

 Le Village Nendaz Freeride 
se tiendra cette année sur 
la place de la Télécabine 
à Haute-Nendaz. En fin de 
journée, il servira de point 
de ralliement aux freeriders 
et au public.

- Girls Powder : 5 avril (jour 
de réserve : 6 avril)

 Une journée de découverte 
et de formation à la pratique 
du ski et snowboard en hors-
piste organisée par des fi lles 
pour des filles (dès l’âge de 
14 ans - débutantes en free-
ride bienvenues).

 Plus d’informations sur www.
nendazfreeride.ch

Carnaval à Nendaz
Carnaval à Nendaz rimera 
cette année avec retour en en-
fance puisqu’il est placé sous 

le thème du monde fantas-
tique de Disney. Les rendez-
vous à noter :
- Vendredi 28 février : Souper 

de soutien du CarnaBaar, 
l’occasion de profiter d’un 
bon repas, dans une formi-
dable ambiance musicale 
assurée par la chanteuse 
valaisanne Aline Gex et le 
groupe Les Bandits Folklo-
riques. Plus d’informations 
sur www.carnabaar.ch

- Samedi 1er mars : Carnabaar 
avec son cortège à travers 
le village, son apéro, son 
concours de costume, son 
show des guggens et son bal 
jusqu’au bout de la nuit. Plus 
d’informations sur www.car-
nabaar.ch

- Mardi 4 mars : Carnaval de 
Haute-Nendaz avec concours 
de déguisement à la mini 
ice disco pour les enfants en 
présence de Cheesy, atelier 

de bricolage (sur inscription), 
cortège avec guggens et ser-
vice de boissons chaudes of-
fert en admirant l’arrivée de 
la descente aux flambeaux 
des moniteurs de ski. Plus 
d’informations sur www.nen-
daz.ch/agenda

Osez le ski de rando
Si vous souhaitez essayer le 
ski de randonnée, mais que 
vous n’avez ni le matériel ni 
les connaissances nécessaires, 
l’offre Osez le ski de randon-
née est pour vous ! Elle com-
prend la location des skis de 
randonnée, des chaussures et 
des bâtons ainsi que l’accom-
pagnement par un moniteur 
sur l’itinéraire facile de Tortin. 
Dates : tous les jeudis et ven-
dredis du 6 au 28 mars 2025. 
Information sur www.nendaz.
ch/osezleskiderando

Avez-vous déjà assisté à la Nendaz Freeride FWT Challenger ? Le spectacle en vaut le détour !

DATES À RETENIR

01.02
Le Nouvelliste #enpistes, à Combasteline, dès 12h

15.02
Full Moon Party, dès 19h, à Tracouet ; inscription auprès
de NV Remontées mécaniques

18, 25.02
Bricolage de Cheesy, de 14h à 15h pour les 3-5 ans et de 15h30
à 17h pour les 6-10 ans ; inscription auprès de Nendaz Tourisme

20.03
Spectacle de Fred Recrosio, à 19h30, à la salle de la Biolette à 
Basse-Nendaz ; information et billetterie sur www.cultureontour.ch

20, 27.02 et 06.03
Après-ski Familles, à 17h, au Centre sportif ; sans inscription

21.02 au 01.03
Village Nendaz Freeride, sur la place de la Télécabine

22.02 (jour de réserve : 23.02)
Nendaz Freeride FWT Junior 3*;
information sur www.nendazfreeride.ch

22.02
Mega Après-ski avec DJ Antoine, à The Gallery, sur la place
de la Télécabine

24.02 (jours de réserve 25 et 26.02)
Nendaz Freeride FWT Qualifi er 2*;
information sur www.nendazfreeride.ch

26.02 (jours de réserve : 27.02 et 28.02)
Nendaz Freeride FWT Qualifi er 3*;
information sur www.nendazfreeride.ch

28.02
Souper de soutien du Carnabaar ;
information sur www.carnabaar.ch

01.03
Carnabaar, dès 14h, à Baar ; information sur www.carnabaar.ch

01.03
Nendaz Freeride Kids ; information sur www.nendazfreeride.ch

01.03 (jours de réserve : 02-05.03)
Nendaz Freeride FWT Challenger ;
information sur www.nendazfreeride.ch

04.03
Carnaval de Haute-Nendaz

08.03
La Boîte à goûter, spectacle pour enfant, à 16h, au centre sportif ; 
information et billetterie sur www.cultureontour.ch

Retrouvez tous les événements et animations dans notre agenda 
régulièrement mis à jour : www.nendaz.ch/agenda

En février, ça bouge !

nendaz tourismenendaz tourisme

À Jean-Luc Bornet

hommagehommage

Texte : Francis Dumas
Photo : LDD

C her Jean-Luc,
On m’a demandé de 

prendre la plume pour toi, 
afin de m’exprimer au nom 
de tes amis. Voilà un exercice 
bien diffi cile, car les mots me 
manquent aujourd’hui pour 
parler au nom de tous, tant 
ils auraient de belles choses à 
raconter, d’anecdotes de bons 
moments partagés.

Le sens de l’amitié était sans 
nul doute l’une de tes plus 
belles qualités. Il faisait par-
tie de ton ADN. Ta notion de 
l’hospitalité faisait beaucoup 
de gens heureux autour de toi, 
que ce soient les nombreux 
clients de « Chez Caroline » ou 
les privilégiés qui pouvaient 
partager le coin de ta table au 
mayen de Tsablô Plan.
Il ne m’est pas facile au-
jourd’hui de résumer en 
quelques lignes les innom-
brables moments que nous 
avons partagés avec toi. Mais 
si je devais n’en relever que 
deux, je citerais d’abord nos 
nombreux voyages gastrono-

miques aux quatre coins de 
la France et d’ailleurs. Un de 
ces moments de convivialité 
et d’amitié est, du reste, fi ère-
ment exposé dans ton restau-
rant et dans nos salons. Nous 
tous, entourant un certain 
Paul Bocuse.

Je pense également à l’Ami-
cale de la Truite, dont tu fus 
l’initiateur, qui nous permet 
chaque année de faire des 
dons importants à des associa-
tions caritatives, telles que les 
Pinceaux magiques, la Ligue 
valaisanne contre le cancer 
et bien d’autres encore. Tout 
cela grâce à ta générosité et 
celle de tes amis. Des jour-
nées inoubliables pour nous.
Ta vie ne fut pas un long 
fl euve tranquille, mais le cou-
rage dont tu faisais preuve 
lors des difficultés rencon-
trées nous impressionnait et 
forçait l’admiration.
Cette région du fond du Val 
de Nendaz que tu aimais ap-
peler, avec ton sourire taquin 
« Siviez Beach », te doit beau-
coup. L’énergie déployée, les 
manifestations organisées 
tout au long de l’année et les 

investissements consentis gar-
deront la marque de fabrique 
« Benjamin » ! 
Chacun d’entre nous va faire 
tout son possible pour perpé-
tuer ce que tu as réalisé.
Nos pensées vont à ta famille, 
en particulier à ta dévouée 
compagne Chantal,  avec 
qui tu as fait de nombreux 
voyages ces dernières années, 
lorsque le restaurant vous en 
laissait le temps, découvrant 
ainsi de magnifi ques régions 
et partageant avec elle des 
moments que tu chérissais. 
Il te reste ce dernier voyage 
à faire à présent, en solitaire 
celui-ci, mais nous sommes 
certains que tu seras bien ac-
cueilli à destination.

Georges Brassens avait raison 
quand il chantait : « Cent ans 
après, coquin de sort, tu man-
queras encore… ».

Salut l’Ami, tu vas beaucoup 
nous manquer.

UNE MARQUE 
UNIQUE POUR 
MIEUX VOUS 
SERVIR

À partir du 1er janvier 2025, 
Baud SA devient Groupe E.
Proches de chez vous, 
nous restons à votre 
service pour toutes vos 
solutions énergétiques�!

Contactez-nous !

Groupe E
Av. de Tourbillon 100
1950 Sion 
T. 027 329 26 26 
info.vs@groupe-e.ch

groupe-e.chEnsemble pour l’enérgie de demain
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Des spectacles seront proposés dans différentes destinations, dont Nendaz, 
dans le cadre du projet Culture On Tour soutenu par la Commune.

Pour souhaiter de manière conviviale la bienvenue dans la vie citoyenne 
aux uns, et une bienvenue à Nendaz aux autres, la Commune de Nendaz 
a invité, le 13 décembre dernier, les personnes s’étant installées à Nendaz 
en 2024 ainsi que les jeunes citoyens âgés de 18 ans, à la salle polyvalente 
de Haute-Nendaz.

Photo prise lors de la conférence de presse de lancement du projet Culture on Tour avec 

quelques artistes (Fred Mudry, Yves Moulin, Benoît Schmid, et la Compagnie des Héros Four-

bus) des représentants des destinations (le conseiller communal Charles-Henri Fournier pour 

Nendaz ainsi que Jacques Métrailler, responsable du projet, et Alain Dubois, chef du Service 

de la culture du Canton du Valais.

Culture on TourPromotion civique
et accueil des nouveaux 
habitants

nendaznendaznendaznendaz

Texte : Commune de Nendaz
Photo : LDD

C ulture On Tour propose 
la mise en place d’un 

dispositif de diffusion des 
productions culturelles « clés 
en main », géré par l’associa-
tion Epicharme Productions 
en étroite collaboration avec 
le Service de la culture du 
Canton du Valais, les autori-
tés communales et les offices 
du tourisme. Il vise à favo-
riser l’accès à la culture aux 
personnes résidant dans les 
régions de montagne ou plus 
éloignées des centres urbains.
La Commune a décidé d’adhé-
rer au projet Culture on Tour, 
considérant qu’il entre parfai-
tement dans la stratégie de 
diversification de l’offre de 
notre destination.
Quatre spectacles sont ainsi 
proposés en 2024 à Nendaz, 
s’adressant autant aux hôtes 
de passage qu’aux habitants 
locaux. Ils se veulent diversi-
fiés, entre humour, théâtre et 
musique, et s’adressent à dif-
férents types de publics.
Vous trouverez plus d’infor-
mations sur le projet Culture 
on Tour sur le site www.
cultureontour.ch. La billette-
rie y est d’ores et déjà ouverte. 
Profitez de cette occasion 
unique de découvrir des spec-
tacles professionnels à côté de 
chez vous !

À DÉCOUVRIR À NENDAZ
Fred Recrosio
Après 10 ans d’absence, Fré-
déric Recrosio fait son retour 
sur les scènes romandes avec 
un nouveau solo existentiel. 
Mais pourquoi s’être tu si 

longtemps ? « Le bonheur », 
nous dit-il – paraît que « c’est 
un mauvais sujet »… Mais le 
revoici ! Et pour nous amu-
ser de plus belle, il se remé-
more et partage avec nous 
les plus grands malheurs de 
sa vie dans un spectacle tout 
en confessions autobiogra-
phiques. Un moment tendre 
et cruel. Comme chaque jour 
qui passe.
Date : jeudi 20 février 2025
à 19h30
Lieu : salle de la Biolette
à Basse-Nendaz

La boîte à goûter
Nuria, 9 ans, vit avec son 
grand-père dans une petite 
maison de banlieue avec un 
bout de jardin. Lorsqu’elle 
se fait voler sa boîte à goûter 
par une bande de fourmis 
débrouillardes, elle décide de 
partir à sa recherche. Sa boîte 
à goûter, elle y tient plus que 
tout, c’est sa maman qui la lui 
avait offerte. Ce « voyage » et 
aussi sa rencontre avec Odette, 
l’araignée, qui va l’amener à 
regarder le monde qui l’en-
toure d’une autre manière, et 
particulièrement toutes ces 
petites bestioles qui font peur, 
dégoûtent et dérangent.
Date : samedi 8 mars 2025 à 16h
Lieu : centre sportif
à Haute-Nendaz

Aliose regarde ailleurs
En quelques années, le duo 
suisse Aliose est devenu in-
contournable dans le monde 
de la chanson pop franco-
phone. Après de nombreux 
concerts en Suisse et à l’étran-
ger, le duo signe en 2016 avec 
Warner Music France et va 

aux Victoires de la Musique 
2018. Pour ce concert, Alizé 
et Xavier innovent en s’entou-
rant d’un nouveau musicien, 
Arno Cuendet, ainsi que d’un 
illustrateur, Benohit, pour 
une création visuelle inédite 
en live. Images et musique 
se font face et dialoguent en 
direct pour tisser un écrin 
sur mesure pour ce groupe 
romand, qui par sa dou-
ceur, sa sensualité et sa vir-
tuosité ne vous laissera pas 
indifférent·es !
Date : jeudi 24 avril à 19h30
Lieu : salle polyvalente
de Haute-Nendaz

Iris et moi
Une trentenaire décide de 
partir sur les traces d’une fé-
ministe suisse des années 50, 
Iris von Roten, une femme 
qu’elle admire mais dont elle 
ne connaît que peu de choses. 
Elle découvre l’histoire d’une 
femme et d’un homme (Peter 
von Roten) qui l’inspire plus 
qu’elle ne l’aurait imaginé. 
Au travers de ses recherches 
et du processus de création 
du spectacle, à la manière 
d’un essai sur elle-même, l’en-
quêtrice Pauline Epiney ac-
compagnée par son conjoint 
Fred Mudry, nous raconte son 
histoire d’amour, ses peurs et 
ses désirs tressés en miroir au 
parcours amoureux d’Iris et 
Peter. Un récit parfois déca-
lé, empreint de fragilité, de 
sensualité et de folie. Le tout 
saupoudré d’humour et de 
musique.
Date : jeudi 14 août
à 19h30
Lieu : salle polyvalente
de Haute-Nendaz

Texte : Commune de Nendaz
Photo : Jean-Pierre Guillermin

E n 2024, 344 adultes ont 
choisi de s’installer dans 

notre commune, portant le 
total des résidents au 31 dé-
cembre à 7176. Ils étaient 
conviés à participer à une 
cérémonie de bienvenue aux 
côtés des 58 jeunes devenus 
majeurs et entrant dans la vie 
civique. La soirée était animée 
par le chœur Inter’Val.
Dix-huit jeunes âgés de 18 ans 
ont ainsi répondu à cette in-
vitation. Frédéric Fragnière, 
président de la Commune 
de Nendaz, a souligné qu’il 
s’agissait d’un cap symbolique 
rempli d’objectifs propres à 
chacun : « Je vous souhaite de 
profiter de votre liberté et de 
réaliser vos rêves. » 
Et d’ajouter, pour recontex-
tualiser 2006, l’année de leur 
naissance : « Vous êtes nés la 
même année que Twitter et 
que le titre de champion du 
monde de patinage artistique 
décroché par Stéphane Lam-
biel. » Depuis, la croissance dé-
mographique de Nendaz a été 
continue, avec 1647 habitants 
supplémentaires en 18 ans.
Les jeunes ont reçu un AG 
culturel ainsi qu’un chèque 
citoyen valable dans les com-
merces nendards, tandis que 

les 76 nouveaux arrivants 
présents ont également reçu 
un chèque citoyen et le jeu 
de société Wallensis, un jeu 

100% valaisan qui mène à la 
découverte de nos traditions, 
de notre histoire et surtout 
des produits du terroir.

FRED RECROSIO
20.02 - 19H30

SALLE DE LA BIOLETTE
BASSE-NENDAZ

ALIOSE
ET BENOÎT SCHMID
24.04 - 19H30

SALLE POLYVALENTE
HAUTE-NENDAZ

LA BOÎTE À GOÛTER
COMPAGNIE LES HÉROS FOURBUS

08.03 - 16H00
SALLE DU CENTRE SPORTIF

HAUTE-NENDAZ

IRIS ET MOI
COMPAGNIE PUSH-UP

14.08 - 19H30
SALLE POLYVALENTE

HAUTE-NENDAZ

PROCHAINEMENT À NENDAZ
INFOS ET BILLETTERIE : WWW.CULTUREONTOUR.CH
OUVERTURE DES PORTES 1H AVANT LE SPECTACLE. PETITE RESTAURATION ET BARS SUR PLACE



no 501 ı janvier 20256

1 mois, 1 jeu !

basse-nendazbasse-nendaz

Texte : Lud’Oasis - Photo : LDD

Fiche de jeu
Nom du jeu : Nekojima
Type de jeu : jeu d’adresse
Âge : dès 7 ans
Nombre de joueurs : 1-5
Durée : 15 minutes

À Nekojima, « l’île aux chats » 
au Japon, un réseau élec-
trique se développe pour 
alimenter les différents quar-
tiers animés de l’île. L’instal-
lation des poteaux électriques 

se complexifie en raison de 
l’étroitesse du territoire et 
de sa curieuse population de 
chats qui se promènent sur 
les câbles.

Les joueurs doivent à tour 
de rôle placer ou empiler 
des Denchuu (poteaux élec-
triques) en respectant les 
emplacements sans qu’aucun 
câble suspendu ne se touche. 
Mais attention à ne pas être 
celui qui fera tomber la struc-
ture.

Ce jeu demande de la ré-
fl exion, de la concentration et 
de l’adresse.

À grand-mère Margot Infos janvier 2025

hommagehommage unipop printseunipop printse

Texte : ta famille qui t’aime
Photo : LDD

Virginie
Apprendre à  v ivre sans 
quelqu’un que l’on a aimé 
profondément est l’une des 
leçons les plus diffi ciles. Mon 
chemin n’est plus le même 
maintenant mais je sais que 
tu as le monde entre tes bras 
et que nous y sommes tous. 
En attendant les grandes re-
trouvailles, je te garde dans 
mon cœur. Merci pour la vie 
que tu m’as offerte.

Loïc
Cinq mois après, la lourdeur 
de ton absence pèse encore 
sur la famille. Les souvenirs 
repassent, encore et encore. 
J’ai conscience de ton bon-
heur là-haut, tant recherché, 
mais je suis déjà mélanco-
lique. Comme je te l’ai déjà 
dit, la plus belle étoile ne ces-
sera de briller dans le ciel. Et 
surtout, dans nos cœurs.

Sabine
Le 28 juillet dernier, le silence 
dans la chambre, la réalité 
nous a rejoints. On venait de 
comprendre que tu étais par-

tie pour la vie. Tu nous as dit 
salut. Aujourd’hui, je viens te 
dire que le spectacle continue, 
toi ma Simone passionnée de 
théâtre et excellente actrice. 
Dans ton paradis des Eudrans, 
je trouve des fragments de toi, 
dans les moments tranquilles 
ou les souvenirs viennent me 
rendre visite. Dans la mai-
son tout me parle de toi. Je 
t’envoie mon amour jusqu’à 
la lune et j’espère vivre de 
la manière dont tu continue-
ras d’être fi ère, en honorant 
chaque leçon que tu m’as 
enseignée. Dans la lumière 
de ton amour tu restes avec 
moi dans chaque souffl e, dans 
chaque espoir, dans chaque 
rêve. Je sens ta protection, 

elle me donne la force et 
l’audace du dragon. Ta magi-
cienne.

Frédélise
Voilà grand-mère qu’en dé-
cembre il y a eu ton anniver-
saire et tu n’étais plus là pour 
faire un vœu en souffl ant les 
bougies. Nous avons profité 
de Noël pour tous ensemble 
nous remémorer les moments 
heureux que nous avons pas-
sés avec toi. Il y en a tant eu. 
C’est comme si tu étais avec 
nous. Je ne t’oublierai jamais. 
Je t’aime.

Julie
À toi qui as vu les étoiles en 
moi. Tu disais qu’un jour 
j’écrirais des mondes, qu’avec 
des mots sur papier je pour-
rais donner vie à des univers 
insoupçonnés. Tu respectais 
mes étoiles et aimais m’en-
tendre parler de galaxies, de 
théories infinies. Alors Mar-
got, à toi qui m’écoutais, pas-
sionnée, je te promets des his-
toires à couper le souffl e, ou 
personne ne sera mis de côté.
Margot, nous te disons tous 
Salut !

Texte : Françoise et Jacqueline
Fournier - Photo : LDD

L’ Unipop Prinste Nendaz 
et Veysonnaz tient à por-

ter et soutenir le message et 
les actions des Petits Rubans 
Valais qui milite en faveur des 
femmes atteintes d’endomé-
triose. Grâce à leurs actions, 
les tabous entourant cette 
maladie s’estompent progres-
sivement et les personnes at-
teintes sont peu à peu mieux 
reconnues et davantage sou-
tenues tant au niveau médi-
cal que légal. Cette maladie 
largement invalidante pour 
un bon nombre de femmes 
nécessite une reconnaissance 
accrue au niveau profession-
nel notamment, pour pallier 
les absences et les lourds 
traitements et/ou opérations 
inhérentes à cette pathologie.
Ce sont près de 70 personnes 
qui ont répondu présentes au 
RDV proposé conjointement 
par l’Unipop Printse et l’asso-
ciation des Petits Rubans Va-
lais à la salle de gym d’Aproz, 
le 15 novembre dernier 2024.
Cette soirée de partage et 

d’information menée par 
Mmes Sandrine-Marie Thurre et 
Jessica Duc des Petits Rubans 
Valais a été marquée par les 
témoignages explicites et 
émouvants de Mmes Claudine 
Praz et Nathalie Reuse.

La belle représentation de 
conjoints, d’enfants, de pa-
rents… présents lors de cette 
soirée a démontré que cette 
problématique touche plus 
largement les couples, les 
familles, leurs entourages… 
et cette implication est très 
encourageante et touchante.

Les Petits Rubans Valais sont 
actifs depuis janvier 2022 par 
différentes actions de sensi-
bilisation ou de mobilisation. 
Vous pouvez retrouver les 
dates des événements propo-
sés sur www.petitsrubans.ch.
Nous profitons de ces lignes 
pour vous signaler la pro-
chaine rencontre « Endomé-
triose, 1 femme sur 10 mais 
tous concernés, une soirée 
pour informer, partager, 
agir ! » le vendredi 9 mai pro-
chain à la salle de gym du CO 

à Euseigne, une soirée orga-
nisée en collaboration avec 
l’Unipop Val d’Hérens.

Unipop Printse élargit
son off re avec
de nouvelles activités
créatives et éducatives
Parmi les nouveautés, on 
trouve des cours de crochet, 
des ateliers de fabrication de 
cosmétiques et une décou-
verte des chauves-souris, ainsi 
que d’autres surprises à venir.
Les activités habituelles, telles 
que le scrapbooking, la pein-
ture, le patois, les ateliers de 
bricolage à quatre mains, le 
cor des alpes, la couture et 
bien d’autres, restent au pro-
gramme.

Pour en savoir plus, rendez-
vous sur le site internet www.
unipopprintse.ch

L’Unipop Printse vous sou-
haite une très belle année 
2025 riche en activités cultu-
relles.

liste

1
Pour toutes et tous
SANS PRIVILÈGES

Sarah 
CONSTANTIN

Patrick
EVEQUOZ

Victorien
FOURNIER

Arnaud
ZUFFEREY

Emma
CRETTENAND

Julien
GIROD

Alessio
MATASCI

Lucas
SCHAUENBERG

Député-es Suppléant-es

helvetia.ch/valais-romand

Compétences en matière d’assurance, de prévoyance, d’hypothèques et d’immobilier.

À Sion.
Votre nouvel agent général.

 À votre service. Cédric Donnet
Agent général

Agence générale Valais Romand
T 058 280 68 11

Demandez-  

nous conseil!

FI_CH_VM_ADM_INS_SPEZ_GA-Valais-Romand_Echo-Printse_265x46mm_f_24-12.indd   1 19.12.24   11:41

Une belle participation à l’invitation de l’Unipop Printse lors de la soirée du 15 novembre 

2024 à Aproz.
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Février au sommet : 
plongez dans l’évasion 
hivernale !

veysonnaz tourismeveysonnaz tourisme

Texte : Veysonnaz Tourisme
Photo : Jade Ruegsegger

FIS Skicross World Cup
Les coupes du monde de Ski 
Cross reviennent à Veyson-
naz le temps d’un week-end. 
Les meilleurs skieurs cross au 
monde se mesureront sur le 
parcours de Sion-Veysonnaz. 
Les épreuves de Coupe du 
Monde hommes et femmes 
se tiendront à Veysonnaz 
pour le plus grand plaisir 
de nos yeux ! Durant ces 
courses, quatre compétiteurs 
s’affrontent en même temps 
sur un parcours parsemé de 
modules impressionnants.

En parallèle des courses, l’am-
biance festive sera au rendez-
vous avec de nombreuses 
animations DJ et événements 
pour tous.
Dates : 1et 2 février 2025
www.veysonnaz.ch/coupedumon-
decross

Initiation au ski
de randonnée*
Le ski de randonnée est à la 
mode depuis plusieurs an-
nées. Pourquoi ne pas vous y 
mettre aussi ? C’est une excel-
lente occasion de découvrir 
cette activité passionnante. 
Elle permet de se familiariser 
avec les techniques de base 
et de profi ter de la beauté de 
la montagne. Partez à la dé-
couverte du rando track des 
Mayens – de - l’Ours en toute 
sérénité.

Date : du 8.01.2025 au 12.03.2025
www.veysonnaz.ch/initiationski-
rando

Descentes aux fl ambeaux*
Qui n’a jamais rêvé d’une 
dernière descente sous les 
étoiles à la lueur des flam-
beaux ? Chaussez vos skis ou 
votre snowboard et suivez les 
moniteurs de l’école Suisse 
de ski sur la piste des Mayens 
un flambeau à la main. Une 
marche aux flambeaux em-
mène les non-skieurs à travers 
la station, au son des percus-
sions de Zouzou et Florence.
Dates : 18.02.2025
& 25.02.2025
www.veysonnaz.ch/
descentefl ambeaux

Silent Party - NEW
Vivez une soirée unique et 
festive sous les étoiles lors 
de la Silent Party qui se tien-
dra sur la Route de Pra. Une 
ambiance conviviale et cha-
leureuse pour une soirée mé-
morable en famille ou entre 
amis. Ne manquez pas ce ren-
dez-vous festif qui promet de 
réchauffer vos cœurs cet hi-
ver ! Rejoignez-nous pour une 
soirée inoubliable et laissez la 
musique vous transporter.
Date : 28.02.2025
Route de Pra
www.veysonnaz.ch/silentparty

* activités sur inscription
 Veysonnaz Tourisme
 027 207 10 53
 info@veysonnaz.ch
 www.veysonnaz.ch

LES PROCHAINS ÉVÉNEMENTS À RETENIR
Tous les mardis & jeudis Balade accompagnée en raquettes
Tous les mercredis Initiation au ski de randonnée
Tous les mardis Ski de randonnée nocturne
01 & 02.02 FIS Ski Cross World Cup
18 & 25.02 Descentes aux fl ambeaux
14, 21 & 28.02 Fais ta tomme - hiver
21.02 Taille ta neige
26.02 Rando-caquelon
28.02 Silent Party

Toutes les dates de l’hiver : www.veysonnaz.ch/agenda

Haute-Nendaz
dans les années 79-80

Rois mages

rétrorétro

haute-nendazhaute-nendaz

Souvenirs, souvenirs… I Photo Guillermin

Pour fêter l’Epiphanie, les Rois Mages sont même venus sur la Place du Marché, à la grande 

joie des petits et des grands. I Photo Guillermin

Fête de l’Immaculée
Conception

basse-nendazbasse-nendaz

Texte : pour les Hospitaliers,
Christian Charbonnet, président
Photo : Jean-Pierre Guillermin

L e dimanche 8 décembre 
2024, les Hospitaliers de 

Notre Dame de Lourdes de 
Nendaz-Veysonnaz se sont 
retrouvés en l’église de Basse-
Nendaz avec leur bannière, 
bénie il y a tout juste une 
année à l’occasion du jubilé 
de leurs 40 ans, pour honorer 
et prier Marie en la fête de 
l’Immaculée Conception.

Accompagnement des rési-
dents du Foyer Ma Vallée tous 
les dimanches et jours de 
fêtes de l’année, organisation 
de sorties pour les pension-
naires, accompagnement à 
Lourdes de nos malades lors 

de pèlerinages interdiocésains 
principalement celui du prin-
temps, aide fi nancière accor-
dée aux pèlerins malades de 
notre secteur pour le pèleri-
nage, participation active à 
la vie spirituelle de nos deux 
paroisses – processions, cha-
pelets du mois de mai et le 
15 août à la grotte de Ma Val-
lée – visites le dimanche des 
Rameaux aux pensionnaires 
de Nendaz et Veysonnaz 
séjournant dans des homes, 
telles sont nos principales 
activités annuelles.

Elles sont nombreuses et va-
riées comme vous le voyez, 
mais les ouvrières et ouvriers 
sont de moins en moins nom-
breux et surtout vieillissants. 
Alors si le cœur vous en dit 

et si vous aimez partager de 
bons moments avec nos aînés 
ici dans notre vallée de la 
Printse ou là-bas à Lourdes, 
venez frapper à notre porte, 
jeune ou moins jeune, pour 
donner un nouvel élan à 
notre section et nous vous y 
accueillerons les bras ouverts.

christiancharbonnet@netplus.ch

P.-S. Le mardi 11 février – date de 
la première apparition de Marie 
à Bernadette à la grotte de Mas-
sabielle en 1858 – une procession 
aux flambeaux aura lieu dans 
les rues du village de Clèbes dès 
18 h 30 et sera suivie par la messe 
à la chapelle de Clèbes à 19 h. Un 
moment de partage autour d’un 
vin chaud clôturera la soirée. 
Bienvenue à tous.

Route de Nendaz 18, 1996 Baar   |   Rue de Savièse 28, 1950 Sion
Permanence 027 203 44 00   |   www.pompes-funebres-associees.ch

Georgy Praz  
079 607 53 31

Pierre-Marie Praz  
076 407 52 59Espace funéraire

Virginie Barras SchelkerVirginie Barras Schelker
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Rétrospective 2024 :
10 ans du Nînd’Art

nînd’artnînd’art

Texte : Mélanie Dougoud
Photos : LDD

E n 2024, plus de 2200 
personnes ont poussé la 

porte du Nînd’Art.

- Réalisation d’un film retra-
çant les 10 ans du Nînd’Art 
par Mélanie Dougoud à voir 
sur YouTube

- Exposition Echo du village – 
Eco di véâdzo par les Nend’ar-
tistes et l’ASPN, mise en 
scène Mathias Délèze

- Conférence de l ’herbo-
riste Mireille Délèze sur les 
plantes de chez nous

- Concerts de Sylvie Bourban 
et Jean-François Michelet

- Nuit des Musées avec concert 
du Pilô du chant et saynète 
en patois jouée par les élèves 
de l’école de patois de Uni-
pop Printse

- Théâtre avec les Niaiseuses
- Exposition L’Envol de Nadia 

Theytaz Bornet
- Exposition pour les 10 ans 

de l’Atelier Lez’Arts par Fran-
çoise-Hélène Brou

- Exposition Couleurs de saisons 
par les écoles de Nendaz et 
Veysonnaz (1H à 4H), mise 
en scène Mathias Délèze

- Dédicaces du livre Mungga et 
le Géant de Glace par Nathalie 
Hugon et Elise Bourban

Infos et photos sur nindart.ch

Concerts de Noël

nendaznendaz

Haute-Nendaz. Le chœur St-Michel et La Liberté de Salins. I Photo Guillermin

Aproz. Le chœur mixte Le Muguet et L’Echo du Mont. I Photo Guillermin

Vincent
Baud

Myriam
Roduit

Emmanuel
Chassot

Pietro
Falco

Sarah
Délèze

Pascal
Praz 

Maxime
Moix

Charlotte
Thétaz

Périne
Vouillamoz

DÉPUTATION

SUPPLÉANCE

Nos candidats se réjouissent de vous rencontrer : 

Liste n° 2 – District de Conthey

22 février - rencontre citoyenne
Salle de gym d‘Aproz à 19h

15 février
Place du marché à Haute-Nendaz, de 9h à 11h

Elections cantonales 2025

Liberté. Solidarité. Responsabilité.
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Saint-Sébastien

basse-nendazbasse-nendaz

20 janvier : la traditionnelle fête de St-Sébastien a réuni les fi dèles pour une messe à la

chapelle, animée par la Chorale des Chasseurs, suivie par un chaleureux apéritif. I Photos Guillermin

Pour votre sécurité

• Évitez de faire plusieurs choses
 en même temps, que ce soit au volant,
 à pied ou à vélo.

• Laissez votre portable dans votre sac, 
quel que soit votre mode

 de déplacement.

• Restez concentré sur le trafi c
 en toutes circonstances.

• Programmez votre GPS avant de partir.

• Si vous avez quelque chose d’urgent
 à faire en chemin, arrêtez-vous.

Backcountry

nendaznendaz

Au Plan du Fou, en prélude à la Nendaz Freeride, une belle palette d’acrobates a régalé

le public avec des sauts spectaculaires. I Photos Guillermin

Depuis 1975 à Haute-Nendaz
PHOTOS D’IDENTITÉ : 
prenez rendez-vous au 079 565 02 32

Photos portrait
nendazphotos@gmail.com

ABONNEMENT

Si vous n’habitez pas l’une 
des communes desservies 
tous ménages, vous
pouvez vous abonner en 
nous envoyant vos noms
et adresse à
info@echodelaprintse.ch

ou par courrier :
Echo de la Printse,
case postale 126
1997 Haute-Nendaz

Les Artisans du Bois Nendaz SA
Route du Bleusy 23 - 1997 Haute Nendaz

027 288 24 91 - 079 681 73 65 - 079 575 40 54
www.artisansdubois.ch - info@artisansdubois.ch
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Les débordements de la Fare entre le village de Riddes et les Courteneaux.

90 ans de Louise MonnetScieries hydrauliques

90 ans de Lucie Monnet

isérablesisérablesisérablesisérables

Texte : ta famille
Photos : LDD

L ouise est née le 30 sep-
tembre 1934 à Isérables. 

Elle a passé son enfance avec 
ses sœurs et ses frères entre 
Isérables, les mayens au Dzo-
ras et aux Prarions, puis a fait 
l’école ménagère au Mont-
Gelé. Elle est ensuite partie à 
Verbier au restaurant Alpina. 
Elle a poursuivi son périple à 
Villars pour aider au ménage 
et finalement elle a travaillé 
les vignes au bord du Lac 
Léman avant de revenir dans 
son village natal.
Elle y a retrouvé sa famille et 
la campagne ; en particulier 
le soin des vaches et les foins 
avec sa maman.
En 1963 elle se maria avec 
Victor et eut trois enfants : Ro-
sely, Jean-Laurent et Bernard. 
Elle continua à travailler la 
campagne et à soigner leur 
propre bétail. Les abricots, 
pommes, poires, carottes, 

choux-fleurs et tomates n’ont 
plus de secret pour elle.
Maintenant, Louise va voir ses 
sœurs et son frère à Isérables. 
Elle se fait toujours du souci 
pour ses trois enfants, quatre 
petits-enfants et quatre ar-
rière-petits-enfants.
Elle aime faire les mots mêlés. 
L’hiver, elle passe son temps 
en tricotant des chaussettes 

alors que l’été, elle aime bien 
s’occuper des fleurs ; elles 
sont toujours bien entrete-
nues. Elle se promène tous les 
jours dans les rues du village. 
Elle apprécie les fêtes au vil-
lage et les lotos.

Bonne fête Maman, Grand-
Maman et Arrière-Grand-Ma-
man. On t’aime !

Texte : Victor Favre
Photo : LDD

Q uand fut construite la 
première scierie hydrau-

lique d’Isérables ? La seule 
indication s’y rapportant est 
celle donnée par mon père 
Michel Favre dans son étude 
du milieu. Je cite : « Une scierie 
existait à Plantorny, sur la rive 
gauche de la Fare, au fond des 
propriétés, sous le chemin de la 
Forêt-Verte. Elle appartenait à la 
famille de mon arrière-grand-père 
Favre Jean-Claude. Elle fut empor-
tée par un débordement de la 
Fare en 1895. ». Le 13 novembre 
1895, un violent orage s’est 
produit sur les hauts de Rosey, 
la Fare charia des matériaux 
et se creusa un nouveau lit au 
Dortsché et dans la foulée em-
porta la scierie hydraulique 
au Plantorny.
À Riddes, elle fit de gros dé-
gâts et se créa un nouveau 
chemin vers le Rhône. On ne 

possède aucune autre indica-
tion. J’en suis réduit à faire 
des conjectures.
Mon trisaïeul Jean-Claude 
Favre était né en 1798, il est 
décédé en 1879. Sur la base 
des indications ci-dessus, j’en 
déduis qu’il fut le contructeur. 
Cela a dû se faire au moment 
de sa pleine force vers ses cin-
quante ans, cela me donne 
avant 1850, ses fils étant 
aptes à l’aider.
Suite à l’incendie du village, 
une deuxième scierie hydrau-
lique a été construite en 1881-
82 au Torrent d’en Haut, sous 
le chemin de la Montagne par 
Joseph-Daniel Monnet. Proba-
blement pour diversifier les 
secteurs de prélèvements des 
bois nécessaires à la recons-
truction du village. Son fonc-
tionnement était aléatoire du 
fait du manque d’eau à cer-
taines périodes.
Pour remplacer celle détruite 
en 1895, cette dernière fut 

démontée et reconstruite à 
Plantorny. À un emplacement 
plus à l’abri des frasques de la 
Fare, par mon bisaïeul Jean-
Laurent Favre et ses deux fils 
François-Théodule et Casimir-
Laurent en 1896. Pour leurs 
travaux, chacun des deux fils 
devinrent propriétaires d’un 
quart de la scierie, la demie 
restant propriété de Joseph-
Daniel Monnet.
Successivement, sans entrer 
dans les à-côtés, François 
Favre, décédé célibataire en 
1976, fils de François-Théo-
dule et devint le seul proprié-
taire.
Pour ses neveux héritiers, la 
scierie n’étant plus qu’un 
vestige du temps passé, la 
cédèrent à la Fondation Pro 
Aserblos, pour sa sauvegarde 
et son entretien et la faire 
fonctionner occasionnelle-
ment pour faire de la démons-
tration.

Texte : Roxane Jacquemettaz
Photos : LDD

L ucie Monnet de Paul Mon-
net et de Lorette née Favre. 

Lucie ou de temps à autre 
Lulu, est la benjamine d’une 
fratrie de cinq enfants dont 
un frère et trois sœurs. L’aîné 
Francis, Augusta, Thérèse 
et Jeanne, aujourd’hui tous 
décédés.
Elle est née le 14 novembre 
1934. Son enfance a été heu-
reuse malgré les difficultés. 
Elle participait aux travaux 
du ménage et de la campagne.
Elle portait souvent le repas 
à son papa Paul, scieur de 
long qui sillonnait les forêts 
et pâturages boisés pour dé-
biter et scier à façon le bois 
de construction ou de réno-
vation. Elle était à l’écoute 
de sa maman qui n’avait de 
cesse de lui transmettre le 
souvenir de son grand-père 
Eugène Favre et de la tragédie 
de 1910.
Lucie la gracile et discrète est 
devenue une jeune fille et 
comme beaucoup d’ados de 
l’époque a été placée comme 
fille au pair tout d’abord à 
Charrat puis dans une famille 
à Tramelan.
Par la suite elle a suivi une 
formation en horlogerie à 
Fontainemelon et a travaillé 
comme ouvrière d’usine 
jusqu’à l’ouverture d’une suc-
cursale à Isérables.

Ses journées sont bien ryth-
mées car elle s’implique 
activement dans les sociétés 
du village entre autres à la 
section des Samaritains d’Isé-
rables ou elle s’illustre notam-
ment comme responsable du 
matériel. Elle se consacre éga-
lement au chant et est active 
au sein du chœur mixte la 
Thérésia durant plus de vingt 
ans.
À 58 ans, elle décide de 
mettre un terme à ses activi-
tés professionnelles et prend 
sa retraite pour, dit-elle, lais-
ser la place aux jeunes.
Sous ses airs de dame dis-
crète, elle parcourt le monde 
avec ses meilleures copines. 
L’Espagne et ses corridas, les 
tulipes des Pays bas, Rome 
la cité antique et les Italiens 
mamma mia… Mais c’est 

certainement à Lourdes et 
en Terre sainte que la pieuse 
Lucie éprouve à la fois un sen-
timent d’effroi et de question-
nement, mais également de 
joie et d’apaisement.
Puis les années passent et sa 
mémoire lui joue des tours et 
tout devient compliqué. Il y a 
six ans la décision est prise et 
elle peut rejoindre le home de 
la fondation Ste Thérèse EMS 
Jean Paul à Riddes.
Toujours aussi discrète et mo-
deste, elle poursuit sa route 
avec un merveilleux sourire 
bien souvent accroché aux 
souvenirs d’antan.
Un merci particulier la direc-
tion et au personnel du home 
et à toutes les personnes qui 
s’occupent de Lucie au quoti-
dien.DU VALAIS ROMAND

LISTE N°3

Ilan
GARCIA

Grégoire
ULDRY

Gwendoline
BOURBAN

DDÉPPUUTTATTIOONNDDÉPPUUTATATTIOONN SUUPPPLÉÉANNCEE
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La Dent de Nendaz
a tremblé !

inalpe dynafi t 2.0inalpe dynafi t 2.0

Texte : Gaëlle, pour l’Inalpe
Photos : Guillermin - LDD

L a neige était fraîche, l’air 
vif, et l’adrénaline… pal-

pable ! Ce mercredi 8 janvier 
2025, plus de 340 skieurs, 
dont 120 Nendards et une 
vingtaine de Bedjuis, se sont 
lancés dans la quatrième édi-
tion de l’Inalpe Dynafi t 2.0, 
la course de ski-alpinisme de 
tous les extrêmes.
La nocturne a, une fois de 
plus, prouvé qu’elle est une 
incontournable du calendrier 
pour tout passionné de ski-
alpinisme : une compétition 
avec un niveau relevé, mais 
aussi une soirée conviviale 
et festive d’après-course. En 
témoigne la rapidité avec 
laquelle les inscriptions pour 
l’édition 2025 ont été clô-
turées – en moins de cinq 
heures !
Cette année encore, la com-
pétition a offert un spectacle 
à couper le souffl e : on relève 
l’exploit d’une dizaine de Bed-
juis qui a effectué l’ascension 
avec l’équipement de ski de 
randonnée d’autrefois. Malgré 
ce matériel à l’opposé des skis 
allumettes contemporains, ils 
ont rivalisé avec les meilleurs 
grimpeurs jusqu’à l’obstacle 
du ravitaillement du « mur 
nendard ».
Côté classement, la Haut-
Valaisanne Victoria Kreuzer, 
spécialiste de course verti-
cale, s’est imposée chez les 
femmes avec le record de 
l’épreuve en 39’12, tandis que 
Jocelyn Verdenal, membre 
de l’équipe de France de ski-
alpinisme, a triomphé chez 
les hommes en un temps 
impressionnant de 33’40. La 
Française Hélène Michaux et 
Virginie Quinodoz de Ardon 
complètent le podium fémi-
nin. Côté masculin, ce sont 
le Fribourgeois Valentin Hen-
choz et Nohan Lequint de 
Sembrancher qui montent 
également sur la boîte.
Le comité d’organisation 
tient à remercier chaleureu-
sement tous les participants, 
bénévoles, et précieux spon-
sors, sans qui cet événement 
exceptionnel n’aurait pas pu 
avoir lieu.
Rendez-vous cet été pour 
l’édition « Trail » de l’Inalpe et 
à l’année prochaine pour la 
cinquième édition de l’édition 
hivernale, avec encore plus de 
surprises à la clé !

Texte : comité JN
Photo : LDD

Collecte de sang
Le 27 décembre dernier se 
tenait notre traditionnelle 
collecte de sang à la Biolette. 
83 donneurs ont fait le dépla-
cement pour cette belle cause. 
Grand merci à vous !
Grand merci également à 
l’équipe de Transfusion Inter-
régionale CRS SA, aux sama-
ritains de la section Nendaz, 
à la Baguette Magique pour 
les en-cas, aux bénévoles de 
la Jeunesse. Un sacré travail 
d’équipe !
Prenez d’ores et déjà rendez-
vous pour la collecte 2025 à la 
Biolette qui aura lieu le jeudi 
18 décembre !

Assemblée générale
Le vendredi 10 janvier a eu 
lieu notre Assemblée Géné-
rale. L’AG s’est déroulée cette 
année au Centre Sportif à 
Haute-Nend afin de pouvoir 
encourager nos bouquetins 
sur la glace pour leur match 
de championnat autour d’un 
bon vin chaud.
P lu s i eur s  changement s 
concernent 2025. Les anciens 
à la retraite, la relève est là !
Nous remercions tout d’abord 
Aurélie Fournier et Léa Lam-
biel, contrôleuses de comptes, 
qui quittent leur fonction, 
pour le temps accordé à la 
JN et la rigueur de leur tra-
vail. Tanguy Délèze et Denis 
Lathion deviennent les nou-
veaux contrôleurs de comptes.
Le comité de la Jeunesse Nen-
dette accueille lui aussi du 
sang neuf. Nous félicitons 
Aline Fournier, Charline Four-

nier, Maxence Lathion, Yoann 
Métrailler pour leur intégra-
tion au comité.
Ces jeunes soldats succèdent 
à Audrey Fournier, Lena Loye, 
Sabrina Fournier et Mathias 
Lang qui s’en vont le cœur 
rempli de fi erté et de merveil-
leux souvenirs.

Merci à Lena pour ses cinq an-
nées au comité ! Caisse, com-
munication, vice-présidence, 
elle a touché à tout avec brio, 
avec cœur, avec générosité et 
avec sensibilité.

Merci à Audrey pour ses 
quatre années au comité !
Elle a été un élément indis-
pensable et un soutien inesti-
mable avec toute sa bienveil-
lance et sa gentillesse.

Merci à Mathias pour ses 
quatre années au comité ! Son 
investissement sans faille, son 
optimisme à toute épreuve et 
ses retards perpétuels vont 
nous manquer.

Merci à Sabrina pour ses sept 
années au comité, dont 6 en 
tant que présidente !
Son énergie solaire, son hu-
mour et son dévouement sans 
limite ont illuminé chaque 
instant de notre aventure. 
Elle a marqué la Jeunesse 
Nendette d’une empreinte 
inoubliable. On lui souhaite 
enfi n un peu de repos… mais 
pas trop de «Fourien» quand 
même !

Merci à tous les quatre pour 
les souvenirs, les rires, le par-
tage et les moments d’amitié.
Quelle aventure humaine !

La Jeunesse Nendette est doré-
navant présidée par Mathieu 
Délèze. Il est entouré d’un 
comité jeune, dynamique et 
motivé à s’engager pour notre 
belle jeunesse.

Adelboden sous la neige
Quelques heures après notre 
AG, le réveil a un peu piqué 
(pour ceux qui ont été se 
coucher). Il était déjà l’heure 
de nous rendre à Adelboden 
pour notre sortie annuelle des 
bénévoles.
Habitués aux exploits de 
Marco Odermatt en géant le 
samedi, nous avons cette an-
née exceptionnellement assis-
té au slalom, la météo ayant 
inversé les courses.
Nos valeureux membres de 
la Jeunesse Nendette et des 
Amis de la Jeunesse Nendette 
ont bravé le froid et la neige 
pour soutenir nos slalomeurs 
helvétiques.
Les résultats sur la piste n’ont 
pas été aussi brillants qu’es-
pérés. L’ambiance, elle, fut 
comme chaque année excep-
tionnelle et chaleureuse dans 
l’Oberland bernois. Une jour-
née de fête et de communion 
tous ensemble et un souvenir 
de plus à mettre au crédit de 
notre extraordinaire Jeunesse !
À la prochaine pour de nou-
velles aventures !

Jeunesse Nendette

chroniquechronique

Sabrina, Audrey, Mathias et Lena quittent le navire du comité 

JN.

Les anciens et les nouveaux membres du comité JN posent

ensemble.

Les membres de la Jeunesse Nendette et des Amis à Adelboden.

Route de Grône 62
3966 Réchy
027 458 22 70

Représentante
Nendaz et région
Sophie Bornet
078 749 54 64

pfperruchoud@netplus.ch – www.pompes-funebres-perruchoud.ch

Succession Aldo Perruchoud

 

 

 

 

 

 

 

 

M I SE  AU  CO N CO U R S
Dans le but de contribuer à la formation profession-
nelle des jeunes, Ecoforêt Nendaz-Isérables met au 
concours l’engagement d’un(e)

apprenti(e) forestier(ère)
- bûcheron(ne) CFC 

dans le cadre des activités de son entreprise forestière.

Les offres de services sont à adresser à Ecoforêt Nen-
daz-Isérables, Route de Pracondu 1, 1997 Haute-
Nendaz, accompagnées d’une lettre de motivation et 
d’une copie du bulletin de notes scolaires des deux 
dernières années pour le 15 février 2025.

Pour tout renseignement, M. Julien Fournier, garde 
forestier adjoint, se tient à votre disposition par
téléphone au 079 566 28 93 ou par courriel, à 
l’adresse julien.fournier@ecoforet.ch.

Ecoforêt Nendaz-Isérables
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EnergyFit 
un programme
sur mesure pour
ma ⟼ maison.

L’effi  cience

énergétique

en 3 étapes

Contactez votre coach Genedis

afi n de défi nir un programme

adapté à vos besoins.

027 763 14 11 → energyfi t-genedis.ch

Fête du Moulin

Réouverture du Bargeot

Visite du Père Noël

beusonbeuson

baarbaar

haute-nendazhaute-nendaz

Les habitants de Beuson étaient invités à fêter Noël tous ensemble avant de se retrouver

en famille. I Photo Guillermin

Le 14 décembre, a été fêtée la réouverture du Bargeot pour le plus grand plaisir des habitués. 

I Photo Guillermin

Sarah Constantin. Mireille Fournier. Elisa Charbonnet.

Le Père Noël est descendu de Tracouet en parapente aux Ecluses le 25 décembre

pour le grand bonheur des enfants. I Photo Guillermin

La conseillère communale Sarah Constantin ainsi que la juge de Com-
mune Mireille Fournier et la vice-juge de Commune Elisa Charbonnet ont 
quitté leur fonction fi n 2024 après plusieurs années de bons et loyaux 
services.

Un grand merci
aux élues sortantes

nendaznendaz

Texte : Commune de Nendaz
Photos : Guillermin - LDD

A u nom des élus en place 
et de tous les citoyens 

de Nendaz, un grand merci 
à elles pour leur engagement 
et le temps qu’elles ont voué 
à servir la collectivité. Leur 
départ est l’occasion de reve-
nir sur la motivation qui a été 
la leur pour se mettre ainsi 
au service de la collectivité, 
les projets qui leur ont tenu à 
cœur et leurs plus beaux sou-
venirs.

Sarah Constantin
Conseillère communale de-
puis 2021 sous la bannière 
du parti socialiste, elle était 
présidente de la commission 
« Sport, animation, culture et 
patrimoine ».

Quelle a été votre motivation au 
moment de vous présenter ?
Ma motivation principale 
en politique c’est d’œuvrer 
pour le bien commun et le 
bien vivre ensemble. C’est 
ce qui m’a poussée à être 
candidate au Grand Conseil 
en 2017 puis à la Commune 
en 2020. À l’échelle commu-
nale, ces valeurs sont d’au-
tant plus importantes car les 
décisions prises par le conseil 
impactent très directement la 
population.

Quels sont les projets qui vous ont 
tenu le plus à cœur ?
Je suis heureuse que le 
Nînd’art puisse continuer 
à vivre avec une nouvelle 
équipe et un soutien commu-
nal plus conséquent. Je remer-

cie d’ailleurs l’ancien comité 
qui a piloté cette aventure 
pendant 10 ans. Les socié-
tés locales également seront 
mieux soutenues financière-
ment dès cette année et c’est 
une manière de les remercier 
pour leur engagement.

Quel est votre plus beau souvenir ?
Les rencontres avec les mul-
tiples acteurs du sport et 
de la culture de notre com-
mune resteront pour moi les 
meilleurs souvenirs de cette 
législature. Je souhaite à ces 
sociétés et associations de 
perdurer, car elles apportent 
tant à notre population, à nos 
jeunes et à nos aînés.

Mireille Fournier
Représentant le parti du 
Centre, Mireille Fournier a été 
juge de Commune de 2013 à 
2024, après avoir été vice-juge 
de Commune de 2005 à 2012.

Quelle a été votre motivation au 
moment de vous présenter pour 
la première fois aux élections com-
munales ?
La principale motivation a 
été en automne 2004 déjà et 
lors des élections suivantes de 
rendre service aux Nendettes 
et aux Nendards en assumant 
la tâche de vice-juge, puis de 
juge de Commune.

Quel est votre plus beau souvenir ?
Les plus beaux souvenirs sont 
les séances de conciliation qui 
ont abouti à un accord.

Qu’avez-vous appris durant vos 
mandants ?
Durant mes 5 mandats judi-

ciaires et également en m’oc-
cupant de la Chambre pupil-
laire puis en siégeant à l’APEA 
j’ai beaucoup appris dans le 
domaine du droit, ce qui m’a 
donné envie d’étudier cette 
branche. Un grand MERCI à la 
Commune et à la population 
de Nendaz qui m’ont per-
mis de vivre toutes ces expé-
riences.

Elisa Charbonnet
Représentant le parti du 
Centre, Elisa Charbonnet a 
rempli la fonction de vice-
juge de Commune de 2021 à 
2024.

Quelle a été votre motivation au 
moment de vous présenter aux 
élections ?
Je souhaitais mettre les com-
pétences acquises tout au 
long de ma formation au ser-
vice de la communauté nen-
dette qui m’est très chère.

Quels sont les projets qui vous ont 
tenu le plus à cœur ?
J’en retiens deux : permettre 
une bonne transition de notre 
APEA aux Coteaux du Soleil 
ainsi qu’essayer de rendre 
le droit des successions plus 
accessible pour les personnes 
endeuillées et répondre au 
mieux à leurs questions.

Quel est votre plus beau souvenir ?
J’en ai de nombreux… mais 
les meilleurs souvenirs sont 
ceux où l’on a pu trouver col-
légialement de belles perspec-
tives pour les personnes en 
souffrance et, au niveau de la 
justice communale, les conci-
liations abouties.
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Chiens d’avalancheHommage à
Christophe Claivaz

siviezsiviezhaute-nendazhaute-nendaz

Chiens et conducteurs ont appris à gérer le treuillage, sous l’hélicoptère d’Air-Glaciers.

I Photos Guillermin

Les chiens attendent sagement leur tour. I Photo Guillermin

18 conducteurs de chiens d’avalanche, sous la direction de M. Yvan Morath, ont effectué leur 

semaine de cours de perfectionnement dans la région du Plan du Fou. I Photo Guillermin

Le match contre les Portes du Soleil a été l’occasion de rendre hommage à Christophe Claivaz, 

notre président disparu cet été. Un maillot à son nom a été remis à Dominique, sa maman, en 

présence de sa fanfare la Concordia et les nombreux spectateurs venus lui rendre un dernier 

hommage à la patinoire des Écluses. I Photo Guillermin

Patrick Schlup président ad-intérim, Dominique Claivaz, maman de Christophe notre président, 

et Gregoire Praz du mouvement junior avec le maillot en l’honneur de Christophe. I Photo Guillermin

Rendez-vous avec
le Cahier des écrivains 
valaisans

littératurelittérature

Texte : Jean-Marc Theytaz

L e Cahier 24-25 de la Socié-
té des Écrivains Valaisans 

vient de sortir de presse. Pré-
sidée par Pierre-André Mil-
hit la SEV réunit plus de 200 
membres, écrivains, poètes, 
conteurs ,  dramaturges… 
pour qui, professionnels ou 
pas, l’écriture et la littérature 
représentent plus qu’une pas-
sion mais un véritable enga-
gement dans un mode d’ex-
pression personnalisé, vivant 
et en perpétuelle recherche, 
projets et réalisations de 
formes plurielles.
La SEV promeut et défend la 
littérature valaisanne sur la 
place publique, organise des 
rencontres entre lecteurs et 
auteurs, participe aux fes-
tivals littéraires cantonaux 
et extra-cantonaux, remet 
chaque année des prix litté-
raires dans plusieurs catégo-
ries, chez les jeunes mais éga-
lement le Prix de La Loterie 
romande et différentes aides 
à la publication, ou à des lec-
tures publiques par exemple.
Le Cahier de la SEV réunit an-
nuellement les textes de nom-
breux membres de la Société. 
Pour cette dernière édition 
deux Nendards y ont partici-
pé, Hadrien Praz et Jean-Marc 
Theytaz.

En voici quelques extraits : 
D’Hadrien Praz. L’auteur 
nous conte la déambulation 
au jardin botanique d’un per-
sonnage dans un état psycho-
logique fragile :
« …Tu es très joli, dis-je à un 
oignon. Une serre
Plus loin, entre des enfants et 
des parents, je vais
Dans le vert vers eux. Un pou-
pon triste, l’œil mauvais,
Reçoit des bisous de sa ma-
man, elle le serre.
Un enfant fâché me regarde, 
regard fâché.
Moite, je pénètre dans le 
dôme tropical
Sans bisou ni maman, trouve 
un ficus du Bengale
Et le plus grand nénuphar du 
monde, bien caché.

… Dehors, presque tout est 
presque mort. C’était l’hiver.
Les plantes n’avaient que des 
noms, gros textes d’absences
Sur des panneaux, parasites 
de corps sans substance.
Dépressif, je voulais planter 
mon cerveau tout vert »

De Jean-Marc Theytaz :
Le jour descend
Fusion organique la neige et 
l’anémone
le sable du désert et le soleil 
blanc
l’incandescence de ton iris et 
l’eau pure du glacier
le jour descend sur la cor-

niche effilée
le silence un quartz fumé au 
fond de la gorge.

Nuit chiffonnée
La nuit sort de son corps mu-
tilé
par de métalliques obscurités
un trognon de pomme chif-
fonné
une brebis égorgée par une 
meute loups égarés
une vallée qui se déplie au 
sortir de l’aube
la nuit défigurée s’est jetée 
dans le ravin du silence
un nouveau jour est né.

Automne intérieur
Dans une jarre de terre cuite
la lumière ocre et les senteurs 
forestières de l’automne brû-
lant
Corporéité des couleurs et 
fluidité musicale
dans les cœurs s’allume le 
vent des grands déserts.

Plus de soixante-dix auteurs 
ont participé à ce Cahier de la 
SEV, entre autres Anne-Cathe-
rine Biner, Jean-Yves Gabbud, 
Julien Antoine Bovier, Agnès 
Guhl, Solange Riondel, Anaïs 
Sierro, Jean-Marc Malbois, 
Velia Ferracini, Pierre-André 
Milhit, Béatrice Monnard, 
Christophe Gaillard… Un beau 
recueil de la création littéraire 
valaisanne contemporaine.
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Prenons un moment…

élections cantonalesélections cantonales

Texte : Raphaël Bornet
Comm. pub.

C hers lectrices et lecteurs 
de l’Echo de la Printse,

Vous voilà à peine sortis des 
communales qu’à nouveau 
votre journal préféré est 
assailli de slogans et de can-
didats affichant leurs plus 
beaux sourires pour solliciter 
vos suffrages aux élections 
cantonales. Le bariolage mul-
ticolore partisan va de nou-
veau recouvrir granges et rac-
cards sur le chemin du travail 
le matin, pour aller chercher 
les enfants à l’école ou 
simplement pour vous 
balader dans le village. 
Il va falloir remettre 
l’ouvrage citoyen sur 
le métier, lire les papil-
lons tous-ménages que 
vous recevez, choisir 
des programmes qui 
vous correspondent, et 
même, pour les plus irréduc-
tibles parmi vous, se lever le 
dimanche pour déposer votre 
obole démocratique directe-
ment dans l’urne. Fastidieux, 
mais important.

Important car il y a une 
année le peuple valaisan a 
refusé le projet de nouvelle 
constitution. De ce fait, les 
élus du Grand Conseil et le 
programme qu’ils vont porter 
dans la prochaine législature 
seront capitaux pour fixer les 
orientations de notre canton, 
de notre Vieux Pays qui n’est 
pourtant pas une autruche 
ensablée ignorant les enjeux 
en évolution rapide. 

Important car nous devons 
faire mentir les journaux qui 
déplorent à grands coups de 
courbes descendantes la par-
ticipation en berne aux vota-
tions, ternissant l’image que 
nous nous faisons de notre 
joyau national qu’est la démo-
cratie helvétique. 

Important enfin, car on ne 
cesse de dire que les gens ne 
s’intéressent plus à la chose 
publique. Je suis absolument, 
fermement, persuadé du 
contraire. 

Il faut que je vous explique. 
Dans toute campagne poli-
tique, le mot d’ordre est 
clair : faire au plus court. Des 
slogans concis, des vidéos de 
moins de 20 secondes, des 
puces jetées sur des tous-mé-
nages, rien qui ne dure ni ne 
s’étale. Des résumés de résu-
més. Il faut qu’une campagne 
tienne en un mot, un verbe et 

si possible encore mieux, en 
une image. L’exercice auquel 
je me prête ici me serait donc 
très déconseillé par n’im-
porte quel chef de campagne 
compétent et connaissant 
la politique contemporaine. 
J’ai toujours été mal à l’aise 
avec l’idée sous-jacente à ces 
campagnes sur post-it. Parce 
qu’il paraît, voyez-vous, que 
les gens n’ont pas le temps, 
ne s’intéressent pas, ou pire 
sont trop absorbés par leurs 
écrans qu’ils n’ont plus 
l’envie ou même la force 
mentale de lire un texte, 
un programme. Je suis 
encore plus révolté quand 
on cible particulièrement 
les jeunes avec ces cam-
pagnes monosyllabiques. 
Les jeunes qui seraient 
de tous, les plus blasés et 
désintéressés. Rien n’est 
moins vrai. Du haut de 
mes 34 ans j’ai l’audace de 
me ranger encore dans la ca-
tégorie des jeunes et je peux 
vous dire que ma génération 

est très politique. Et du haut 
de mon bureau d’instituteur, 
je puis vous dire que la sui-
vante l’est encore bien plus. 
Encore faut-il avoir les oreilles 
ouvertes pour entendre de 
nouvelles conceptions de la 
politique. 

Je fais partie de la liste des 
personnes qui vont solliciter 
vos suffrages puisqu’après 
10 ans comme président du 
PLR de notre commune j’ai 
décidé de poser ma candi-
dature comme député-sup-
pléant. J’ai donc l’honneur de 
représenter notre commune 

sur la liste numéro 
4 du distr ict  de 
Conthey. L’honneur, 
je pèse mes mots 
tant je suis attaché à 
ma commune d’ori-
gine. Oh certes on 
dira bien que par 
convenance pro -
fessionnelle je suis 

domicilié sur les bords du lac 
de Mont d’Orge. Mais mon 
engagement dans nos socié-
tés nendettes, dans sa vie poli-
tique montre bien que mon 
cœur est toujours nendard. Je 
peux vous affirmer qu’entre 
les rives de Mont D’orge et 
le district de Conthey, il n’y 
a pas de décalage horaire. 
J’ai vérifié. De plus, j’ai une 
vue magnifique de la Dent, 
montagne où je rêve de voir 
un jour fleurir une liaison 

plaine-montagne qui réunirait 
encore plus les différentes 
communes de notre district 
et dynamiserait encore plus 
le poumon économique local. 

Je vous parlais de la jeunesse 
tout à l’heure. Outre mon in-
térêt pour la politique, elle est 
la raison principale de mon 
engagement sur cette liste, 
de mon choix de passer de 
l’ombre laborieuse et néces-
saire des comités à un engage-
ment personnel plus visible. 
Elle est une préoccupation 
centrale du programme que 
notre liste promeut et que 
je vous encourage à parcou-
rir.  Nous voulons profiter de 

cette législature pour mettre 
un sujet au cœur des débats : 
le fléau du harcèlement. Il 
ne touche pas uniquement 
les adolescents et les enfants 
mais ils en sont principale-
ment victimes. Comme cha-
cun le sait les moyens de com-
munication numérique ont 
accru cette violence de ma-
nière exponentielle. Ne mini-
misons plus ce phénomène 
tant il a un impact sur la san-
té psychique de la jeunesse. Il 
peut conduire à des extrémi-
tés terribles, certains allant 
jusqu’à mettre fin à leurs 

jours.  La tech-
nologie évoluant 
e x t r ê m e m e n t 
vite, le législateur 
semble toujours 
courir derrière 
les changements 
techniques. Les 
limites des com-
portements inac-
ceptables doivent 
être définies et 

normées. Empêcher le harcè-
lement c’est avant tout 
en définir les contours 
et fixer des lignes rouges.  
Les partenaires de terrain 
(directions d’école, police, 
justice) s’appuient actuel-
lement sur un cadre légal 
flou, ne facilitant ni la 
protection des victimes, 
ni la sanction envers les 
auteurs. Si la formation 
et la prévention sont des 
outils fondamentaux et pre-
miers, ils doivent s’accompa-
gner d’un cadre pénal structu-
ré. En matière de harcèlement, 
le sentiment d’impunité fait 
autant de dégâts que le harce-
leur lui-même. 

Nous devons éga-
lement encoura-
ger et soutenir 
les  personnes 
qui travaillent au 
quotidien contre 
le harcèlement. 
Les mesures effi-
caces, concrètes, 
apportant des ré-
sultats, prises par des établis-
sements doivent être saluées, 
en décernant par exemple 
un label qualitatif. En tant 
qu’enseignant vous compren-
drez que j’ai cette thématique 
« dans les tripes », comme on 
dit. Nos conseillers nationaux 
se sont récemment penchés 
sur le sujet. Mais des solutions 
concrètes pourraient se faire 
attendre encore longtemps. Et 
si le Valais faisait acte de cou-
rage en étant un précurseur 
dans le domaine ? Et si les 
personnes qui travaillent sur 
le sujet dans d’autres cantons 
pouvaient bientôt commencer 
leurs phrases par « Regardez 
ce qu’ils ont fait en Valais… » ?

La formation est un des trois 
grands axes du programme 
que notre liste vous propose, 
accompagnant ainsi la mobi-
lité et l’économie. Abandon-
nons-nous pour autant le 

climat ? Aucunement. Forma-
tion, mobilité et économie 
sont sans conteste les trois 
piliers du développement 
durable. Encourageons les 
solutions innovantes sor-
tant des hautes écoles, des 
apprentissages, de pépinières 
d’entreprises créatives, qu’il 
faut soutenir, en simplifiant 
notamment le fardeau admi-
nistratif qui les asphyxie. 
Tous ces éléments sont les 
fondements d’un Valais qui se 
développe en accord avec son 
environnement et sa popula-
tion. Ces solutions regardent 
le problème climatique sous 
un angle réaliste sans recourir 
aux taxes miraculeuses qui 

n’ont, expérience 
à  l ’ appui ,  que 
peu d’influence 
sur nos comporte-
ments collectifs.

Chères lectrices, 
chers  lec teurs , 
faites mentir les 
médias et leurs 
courbes descen-
dantes, faites en-

tendre votre voix, soutenez 
ma candidature et notre liste 
le 2 mars prochain. 

Amicalement, 
Raphaël Bornet

AGENDA
31 janvier Raclette en campagne. Salle de l’Union de Vétroz
 dès 18 h 30.

1er février Junior Slow Melody Contest à Basse-Nendaz.

7 février Apéro-rencontre, place du Square
 à Haute-Nendaz dès 17 h 30.

12 février Débat politique, Salle paroissiale de Vétroz, 19 h.

21 février Rencontre avec la liste numéro 4
 ainsi que Stéphane Ganzer,
 candidat au Conseil d’Etat,
 salle du foyer à la salle polyvalente
 de Haute-Nendaz dès 19 h.

Retrouvez nos candidats et notre programme : 
https://gc2025.now.site/home 

On ne cesse de dire que
les gens ne s’intéressent
plus à la chose publique.
Je suis absolument, fermement,
persuadé du contraire.

Je rêve de voir un jour fleurir 
une liaison plaine-montagne
qui réunirait encore plus
les différentes communes de 
notre district.

Formation, mobilité et
économie sont sans conteste
les trois piliers du
développement durable.

Empêcher le harcèlement
c’est avant tout en définir
les contours et fixer des lignes 
rouges.
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Texte : Jean-Jacques Bornet,
président de NVRM SA
Photos : Jean-Pierre Guillermin

M esdames et Messieurs, 
Chers invités,

C’est avec un immense plai-
sir – et une grande dose d’en-
thousiasme – que nous inau-
gurons aujourd’hui notre tout 
nouveau télémixte reliant 
Prarion à Tracouet.

Avant tout, laissez-moi vous 
rassurer : contrairement à 
l’ancien télésiège, celui-ci 
ne nous donnera plus cette 
douce impression de médita-
tion suspendue dans le froid.

Ce télémixte est bien plus 
qu’un simple équipement mé-
canique. C’est une déclaration 
d’amour à nos montagnes, 
une promesse à nos visiteurs, 
et – soyons honnêtes – un 
bon moyen pour les moins 
sportifs d’atteindre le sommet 
sans trop transpirer.

Pourquoi marcher quand on 
peut glisser avec élégance ?

Cette installation, tant atten-
due, constitue une énorme 
et attractive plus-value, non 
seulement pour Nendaz-Vey-
sonnaz, mais également pour 
Thyon et Verbier par une 
accélération du temps de par-
cours dans les 4 Vallées.
Mes remerciements vont à 
l’ensemble de nos action-
naires, nos partenaires, aux 
institutions bancaires ainsi 
qu’aux instances politiques 
des différentes communes et 
du canton.

Bien sûr, ce projet n’aurait 
jamais vu le jour sans une 
équipe exceptionnelle. Un 
conseil d’administration sou-
dé et fort, des collaborateurs 

identifiés au projet, compé-
tents, et fiables, des bureaux 
d’études et des entreprises 
qui connaissent leur métier 
et qui acceptent de relever le 
défi d’une telle réalisation.

Aujourd’hui c’est à tous ces 
hommes et femmes que je 
pense. J’aimerais leur trans-
mettre ma profonde recon-
naissance et mes félicitations.

Grâce à vous tous, la construc-
tion et la mise en service se 
sont bien passées. La qua-
lité de l’ouvrage ainsi que les 
délais ont été respectés. Par 
votre professionnalisme et 
votre implication, vous avez 
comblé le retard causé par les 
tracasseries administratives 
qui nous ont obligés à repous-
ser le début du chantier de 
plusieurs semaines.
Une nouvelle fois, nous nous 
sommes rendu compte, et ce 
n’est pas une surprise, que 
les bureaucrates zélés fans de 
paperasses aussi indigestes 
qu’inutiles ont beaucoup 
moins d’enthousiasme à faire 
avancer les projets que les 
gars et les filles qui sont au 
front, sur le terrain. Cette 
réalité devient très problé-
matique et demande énormé-
ment d’énergie et de temps.

C’est pourquoi, j’aimerais 
adresser un merci particu-
lier à notre administrateur 
délégué, Jean-Marie Fournier, 
notre directeur général, Fran-
çois Fournier, aux cadres et à 
tout le personnel de NVRM. 
À chaque nouveau défi, vous 
répondez présents et vous les 
relevez avec brio.
Et à ceux qui doutaient en-
core de notre capacité à inno-
ver, nous répondons par cette 
preuve irréfutable : Nendaz-
Veysonnaz continue à monter, 
et pas seulement en altitude !

Aujourd’hui, nous vous invi-
tons à prendre place à bord et 
à admirer ce que la montagne 
a de plus beau à offrir. Avec ce 
télémixte, nous vous garantis-
sons une montée inoubliable 
– et une descente encore plus 
spectaculaire, que ce soit à ski 
ou à pied.

Il est évident, qu’à 6 mètres/
seconde vous aurez moins le 
temps d’admirer l’Alpage de 
Balavaux et ses plus vieux 
mélèzes d’Europe qu’avec 
l’ancien télésiège. Mais le plai-
sir de survoler le territoire de 
nos amis Bedjuis et l’arrivée 
féerique avec comme pano-
rama, le lac de Tracouet font 
de cette ascension une expé-
rience inoubliable.

Pour les skieurs et les pro-
meneurs, cette nouvelle 
liaison raccourcit sensible-
ment le temps de parcours 
entre Nendaz et Siviez tout 
en le rendant beaucoup plus 
confortable. Mais avec ce nou-
veau télémixte nous avons 
également pensé à nos hôtes 
fins gastronomes amateurs de 
bonne cuisine et de bons vins 

puisqu’elle a la particularité 
d’être desservie à son départ, 
comme à son arrivée par nos 
deux établissements emblé-
matiques : le Chalet des Alpes 
et le Restaurant de Tracouet.

Ou quand un transport par 
câble se transforme en subtil 

lien culinaire mêlant l’art de 
la bonne table aux doux ins-
tants de convivialité et de par-
tage entre amis. Tout est dit, 
le pari est réussi ! 

Alors, Mesdames, Messieurs, 
profitons ensemble de cette 
journée historique. Prenons 

un moment pour célébrer 
cette réalisation et pour rêver 
à de nouveaux sommets.

Je vous remercie de votre 
présence, de votre soutien et 
vous souhaite une excellente 
fin de journée.

Inauguration du télémixte Prarion-Tracouet

tracouettracouet

M. Jean-Jacques Bornet, 

président de NV Remontées 

Mécaniques SA.

Message remarqué et 

applaudi par l’auditoire

du président de la Commune 

de Nendaz.

Le télémixte avec 2x4 cabines de 10 places et 48 sièges de 6 places pour un débit horaire

de 2050 pers./heure.

Message de la Berne fédérale 

de M. Beat Rieder, conseiller 

aux Etats.

Message du canton du 

Valais, par son Président

M. Franz Ruppen.

Le conseil d’administration et la direction de NVRM SA  entourent les conseillers d’Etat Ruppen 

et Darbellay pour le traditionnel coupé de ruban.

Les premiers passagers montent à bord ! I Photo Guillermin Après le discours de Régis Monnet, président de la bourgeoisie, les autorités d’Isérables 

posent devant la cabine à l’effigie d’Isérables. I Photo Guillermin

Le site de Tracouet avec le nouveau télémixte, le tunnel d’accès à l’aire d’enseignement pour 

débutants (cheminement piétons aller/retour et tapis roulant à la montée), et les panneaux 

solaires sur le toit du restaurant.
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Concerts des écoles

Vieillir en beauté

Joutes samaritaines

Les inscriptions sont 
ouvertes

nendaz-veysonnaznendaz-veysonnaz

à vos plumesà vos plumes

saillonsaillon

solid’airsolid’air

Texte : Ecoles de Nendaz-Veysonnaz
Photos : Guillermin - LDD

Un concert de Noël
Solid’air à Haute-Nendaz
Le 16 décembre dernier, les 
classes de Haute-Nendaz ont 
offert à la communauté un 
magnifique concert de Noël, 
mettant en lumière le talent 
et l’esprit de solidarité des 
élèves de l’école locale. Cet 
événement, qui a réuni tous 
les élèves du centre autour de 
la magie de Noël, avait pour 
but de soutenir la lutte contre 
la mucoviscidose.
Cette soirée exceptionnelle a 
également été marquée par 
la participation de la Cho-
rale des Aînés « Ce Vallon 
qui Chante ». Leur répertoire 
enchanteur a apporté une 
touche chaleureuse et festive 
à cet événement, créant une 
atmosphère de partage et de 
convivialité.
Les élèves, accompagnés de 
leurs enseignants, ont pré-
senté un programme musical 
varié qui a séduit l’ensemble 
du public. Chants de Noël 
traditionnels, morceaux mo-
dernes et moments de danse 
ont rythmé la soirée, permet-
tant à tous de vivre un instant 
de joie et de fraternité. Les 
deux chants d’ensemble ont 
en point d’orgue réuni petits 
et grands.
Le concert s’inscrivait dans 
une démarche solidaire, les 
fonds récoltés étant entière-
ment destinés à l’association 
pour la mucoviscidose. Cette 
cause, proche du cœur de 
nombreux habitants de la 
région, a vu un grand élan de 
générosité de la part des spec-
tateurs et des organisateurs.
Les enseignants tiennent à 
remercier chaleureusement 
tous les participants : les 

élèves des classes de Haute-
Nendaz, l ’association de 
parents, la Chorale des Aînés 
Ce Vallon qui Chante, la direc-
tion ainsi que le public pour 
sa présence et sa générosité. 
Un grand merci également à 
toutes les personnes qui ont 
contribué à la réalisation de 
ce concert, pour leur investis-
sement et leur engagement.
Cet événement démontre que, 
même en cette période de 
fêtes, l’union et la solidarité 
restent au cœur de nos préoc-
cupations, et que la musique 
est un merveilleux moyen de 
faire le bien autour de soi.

Spectacle « Au Musée
de la Biolette »
Les 17 et 19 décembre, les 
187 enfants de la Biolette et 
leurs enseignants ont pré-
senté le spectacle «Au Musée 
de la Biolette», laissant une 
salle comble émerveillée par 
la performance des élèves de 
tous les degrés.
Ce projet ambitieux a réuni 
des élèves et des enseignants 
dans une aventure artistique 
et collaborative. Chaque 
détail a été soigné avec une 
précision remarquable : les dé-
cors, les costumes, les textes, 
et les musiques, tous préparés 
par les élèves et par des ensei-
gnants dévoués. Le résultat a 
été un spectacle d’une qualité 
exceptionnelle qui a su capti-
ver et émouvoir le public. Il 
a offert un véritable voyage 
dans le temps, transportant 
les spectateurs à travers dif-
férentes époques et éveillant 
leur imagination.
Nous adressons nos plus 
sincères remerciements à 
toutes les personnes qui ont 
contribué à la réussite de cet 
événement. Un merci particu-
lier aux enfants et aux ensei-

gnants pour leur engagement 
sans faille ainsi qu’à l’associa-
tion des parents, dont l’aide 
précieuse a été d’une grande 
importance dans l’organisa-
tion de l’après-spectacle.
Ce théâtre restera comme un 
souvenir précieux, symboli-
sant la créativité, le talent et 
l’esprit de collaboration de 
nos élèves et de notre école.

Concert de Noël, Aproz
Le 18 décembre dernier, la 
salle de gym d’Aproz a réuni 
les élèves d’Aproz et Fey ainsi 
que leurs enseignants pour 
un concert chaleureux. Cette 
soirée festive a offert un véri-
table moment de partage et 
de convivialité, marqué par 
un programme musical varié, 
alliant tradition et modernité.
Les élèves, avec l’enthou-
siasme et la joie caractéris-
tiques de la saison, ont inter-
prété des chants de Noël 
traditionnels mais aussi des 
morceaux plus contempo-
rains, permettant à chacun 
de retrouver l’esprit magique 
de Noël. Le concert a été une 
véritable réussite, enchantant 
le public par sa diversité et 
son énergie.
Un chaleureux merci aux 
élèves et aux enseignants 
pour leur investissement, ain-
si qu’aux parents et au public 
pour leur présence et leur 
soutien.
L’Ecole remercie également 
toutes les personnes qui nous 
ont aidés lors de cet événe-
ment, tout particulièrement 
l’association « Aproz tout un 
Village » qui a organisé l’après-
concert, permettant à tous de 
prolonger ce moment festif 
dans une ambiance conviviale 
et agréable.

Texte : Agnès Fournier

I l y a des jours où malgré 
le soleil on se réveille très 

engourdi et pas d’humeur 
chaleureuse.
Vieillir en beauté, c’est vieillir 
avec son cœur. Sans remords, 
sans regrets, sans regarder 
l’heure.
Aller de l ’avant,  arrêter 
d’avoir peur. Car à chaque âge 
se rattache un bonheur.
C’est vieillir avec son corps. 
Le garder sain en dedans, 
beau en dehors.

Ne jamais abdiquer devant 
un effort. L’âge n’a rien à voir 
avec la mort.
Vieillir, c’est donner un coup 
de pouce à ceux qui se sentent 
perdus, qui ne croient plus 
que la vie peut-être douce et 
qu’il y a toujours quelqu’un à 
la rescousse.
Vieillir positivement. Ne pas 
pleurer sur ses souvenirs 
d’antan.
Être fier d’avoir des cheveux 
blancs. Car pour être heureux, 
on a encore le temps.
Vieillir avec amour, savoir 

donner sans rien attendre en 
retour. Car, où que l’on soit, à 
l’aube du jour il y a quelqu’un 
à qui dire bonjour.
Vieillir en beauté, c’est vieillir 
avec espoir. Être content de 
soi en se couchant le soir.
Et lorsque viendra le point de 
non-recevoir, se dire qu’au 
fond ce n’est qu’un au revoir.
Le temps est illusoire et nous 
n’avons pas assez de sagesse 
pour le maîtriser.

Texte : Ilan Garcia
Photo : LDD

U ne délégation de Sama-
ritains nendards s’est 

déplacée en terre saillo-
nintze le 26 octobre der-
nier afin de se mesurer aux 
autres délégations samari-
taines cantonales. Au pro-
gramme, courses d’orien-
tation, énigmes, épreuves 

techniques et surtout beau-
coup de bons moments. Forte 
de ses solides connaissances 
et de nombreuses heures 
d’entraînement, l’équipe nen-
dette composée de Maxelle 
Goldstoff, Sébastien Lathion, 
Maxime Berthod et Ilan Gar-
cia s’est honorablement his-
sée à la deuxième place de 
ces joutes à 1 point de la pre-
mière équipe. Après toutes 

ces épreuves, une soirée fes-
tive s’en est suivie, permet-
tant à d’autres membres de 
la section des Samaritains de 
Nendaz de se joindre à la fête 
et de célébrer dignement le 
podium du jour.
Si l’activité samaritaine t’inté-
resse, n’hésite pas à consul-
ter notre site internet www.
samaritains-nendaz.ch et re-
joins-nous !

Texte : le comité Sold’air
Photo : Jean-Pierre Guillermin

E n ce début d’année 2025, 
il doit sans doute vous 

rester autant de place dans 
votre agenda que de volonté 
pour les bonnes résolutions. 
Et si on vous proposait d’uti-
liser les deux pour la bonne 
cause ?
Le samedi 24 mai 2025, So-
lid’air vous attend sur la 
plaine des Ecluses pour une 
nouvelle journée de fête, de 
sport et de solidarité. L’objec-
tif est et restera le même : of-
frir votre souffle et votre sou-
tien aux personnes atteintes 
de mucoviscidose et à leur 
famille.
Alors ne tardez pas et formez 
dès maintenant vos équipes – 
de deux à dix membres – pour 
le biathlon Solid’air et ses dix 
heures d’effort en relais. Que 
vous vouliez participer en 
courant, en marchant, sur 
un VTT, en E-bike ou même 
tout ça en même temps : il y 
aura une place pour chacune 
et chacun d’entre vous. Dès 
le 1er février, les inscriptions 

seront ouvertes sur notre site 
internet : www.solidair.ch
Une fois de plus, on compte 
sur votre soutien. Et une fois 

de plus, nous savons que vous 
répondrez présentes et pré-
sents. Parce que ça fait 21 ans 
que ça dure !

De gauche à droite : Ilan Garcia, Sébastien Lathion, Maxelle Goldstoff, Maxime Berthod.

Haute-Nendaz.

Basse-Nendaz.

Aproz.

NOTRE SOUTIEN S’ADAPTE AUSSI
Avec l’arrivée en Suisse d’un médicament révolutionnaire comme 

le Trikafta, la vie des patients mucos et de leur famille a chan-

gé. Mais la maladie n’a pas disparu pour autant. Ces dernières 

années, Solid’air essaie donc d’adapter son aide à ces nouveaux 

défis et ces nouvelles perspectives. Remboursement de la quote-

part de l’assurance maladie ou financement d’une journée d’acti-

vités en famille, voilà par exemple, deux nouvelles actions mises 

en place l’an dernier. Depuis cette année, Solid’air remboursera 

également la majeure partie des coûts des tests génétiques qui 

permettent de déceler le gène de la mucoviscidose auprès des 

conjoints, frères, sœurs ou parents en ligne directe des personnes 

atteintes de mucoviscidose.


